Ano XXXVII - n°® 439

ens. ezro
=F Dlstrlbwgao gratuita

Informativo da Paroqula e Santu '_g.mo" e
Nossa Senhora de Lorett‘)ﬁ_,.-‘"
Fundada em 6.3.1661

www.loreto.org:br

A troca de pdrocy




Editorial.......... .3
EDITOR CHEFE: Temas BIBIICOS ..o 4
Pe. Sebastido N. Cintra Partilhando Textos de GRANDES AUTORES.......ccoooiiivvieeeeeeeeeeeeeeeresevenenns S
DIRECAO ESPIRITUAL: ESPACO TEOLOZICO ucuuimrerimrineirerieierieienitiesistiesiseiesiseiesiseasessse e ssseisessesessssasesssanens 6
Pe. Sebastido N. Cintra LOTEEATIAO .ttt ettt sttt et st e sttt et s se e st s s enenene 7
COORDENA(;AO EMERITA: Posse dO novo pé.roco ....................................................................................................... 8
Hélia Fraga Entrevista com 0 Padre Marco AULELIO .....ooovvuviriivmeriiiiiiiens 9
COORDENACAO E EDICAO: Padre Sebastido: O Pastor e 0 rebanho. ......cccocuoioiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 12
Ana Clébia ColUNa CULEULAL ...ttt nenns 21
FOTOS: Pascom Loreto Santuario da AdOGAO ... 22
CAPA: Corredeira COlUNA JOVEIML ..ottt ees 23
COMERCIAL: Claudete Pé na estrada, ter¢o Na MAO ..o 24
DIAGRAMAGAO: Lionel Mota NPT oo T AN e )'s T FUNuE OO 25
IMPRESSAO: Bem-ESTar ... s 26
P T8 € POJIEICA .ttt ettt ettt st s e s sesenns 27

rafitto
Tiragoms: 2 il exemplares ANOte eM SUA AGENAA ievuuiiririiisirrriisiess s 28
LOTOUININO ettt sttt ettt n s senne 29

MATRIZ: PAROQUIA NOSSA SENHORA
DE LORETO
End.: Ladeira da Freguesia, 375 - Freguesia
Jacarepagua - RJ - CEP 22760-090
Tel.: 3392-4402 e 2425-0900
Emails: adm@I|oreto.org.br (Administra¢ido)
secretaria@|oreto.org.br (Secretaria)
Site: www.loreto.org.br
HORARIO DA SECRETARIA
Seg a Sex: 08h as 18h/ Sab: 08h as 20h
Dom: 08h as 13h

HORARIO DAS MISSAS
Segunda a sexta: 7h e 19h30.
Sabado: 7h e 18h30.

Dom: 7h; 9h (criangas); 11h e 19h.

CONFISSOES
O agendamento precisard ser realizado com
antecedéncia e ligando para os telefones da
Secretaria: 3392-4401 - 2425-0900

TONY WINSTON/MS

IMPORTANTE:
- O atendimento s6 serd realizado com
agendamento
- O uso de méscara é obrigatério
- Respeitar as regras de distanciamento social
- N&o serd permitido aguardar na Secretaria

EUCARISTIA para doentes e BATISMO:
Informagdes com a secretaria

NOSSA SENHORA DO AMPARO
Estr. de Jacarepagud, 6883 Anil - Tel: 2447-6802

NOSSA SENHORA DA PIEDADE
Estr do Pau Ferro. 945 Freguesia - Tel:3392-2521

CAPELAS

NOSSA SENHORA DE BELEM
Rua Edgard Werneck, 217 - Freguesia Tel: 2445-2146

SAO JOSE (CARMELO)
Rua Timboagu, 421 Freguesia - Tel: 3392-0408

nderecos das Capelas e os Hordarios das Missas

SANTO ANTONIO
Rua Edgard Werneck 431 Freguesia
Tel: 3094-4139
Domingos: 10h30

NOSSA SENHORA DA PENNA:
Ladeira N. S. da Penna, s/n° Tel. 2447-9570



Pe. Sebastido

Noronha Cintra*

Festas Juninas

Querido leitor.

Agradecendo a Deus por esse primeiro més do P. Marco Aurélio, Piroco,
estamos vivenciando a festa junina com a maior alegria nos finais das mis-
sas dominicais deste més de junho. A cada domingo um almogo diferente.
Os quitutes tipicos das festas juninas devem ser retirados nas barracas para
ser consumidos em casa. Coisas da pandemia! As missas pela manha na pri-
meira sexta feira, bem como no dia do Santuério Aberto, o dia 10 do més
foram novidades muito bem vindas. Neste nimero da nossa revista vamos
encontrar noticias e entrevistas como registros dessa mudan¢a na pardquia.

Bem no inicio deste més celebramos a Solenidade de Corpus Christi,
mais uma vez em circunstancias andmalas por causa da quarentena da
Covid 19. Nio tivemos o espeticulo tio querido dos tapetes de sal! Todas

as pastorais trabalhando

Todas as pastorais para fazer o pedacinho
mais bonito do tapete

trabalhando para fazer o por onde iria passar a
. . . procissio com Jesus Sa-
PedﬂC’nhO mais bonito do cramentado. Certamen-

te foi novamente uma

tapete por onde iria passar  .egria muito grande a

Sua passagem pelas ruas

a P rocissao Com-l esus da pardéquia em carro
Sacramentado aberto e carreata segui-

da da Santa Missa “drive
in” no estacionamento do INSP. As pessoas que normalmente nio po-
dem ir participar das missas presenciais na paréquia puderam participar
inclusive com a comunhio sacramental.

Uma outra Solenidade littrgica deste més é a do Sagrado Coragdo de
Jesus. Essa devogio se espalhou pelo mundo a partir das revelagdes a santa
Margarida Maria Alacoque em que Jesus pedia a comunhio reparadora
dos seus fiéis devotos, pelas ofensas que Ele recebe de tantas pessoas com
seus pecados. Jesus se revela como portador da misericérdia do Pai com
as promessas que deixou aos fiéis reparadores. Em torno desse pedido,
surge o Apostolado da Oragdo para cultivar essa devogio e se unirem os
fiéis em permanente oracio. Atualmente o Papa escolhe uma inten¢io
sua pela qual esses fiéis se comprometem a rezar diariamente. A inteng¢ido
deste més de junho de 2021 é “pelos jovens que se preparam para o ma-
trimoénio com o apoio de uma comunidade cristd, para que cres¢am no
amor, com generosidade, fidelidade e paciéncia”.

Santo Antonio, S3o Jodo e Sdo Pedro sio lembrados popularmente
como padroeiros das festas juninas, sendo alvos de grande devogio nas
comunidades mais tradicionais. Nés também celebramos coincidiu com
a suas festas. E lembramos ainda S3o José de Anchieta e Sio Barnabé que
nio foi celebrado liturgicamente por ter coincidido este ano com a sole-
nidade do Coracio de Jesus.

Nossa Senhora de Loreto, atendei-nos no seu Jubileu prolongado.

Junho 2021 O Mensageiro ( 3
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2\ 77 Temas biblicos

“Eu sou a videira, vos os ramos”

Padre Fernando Capra

comentariosbiblicospadrefernandocapra.blogspot.com.br

Liturgia do Tempo Pascal visou nos levar a com-
preensdo do mistério do Senhor ressuscitado.
briu-se com a Vigilia pascal que comecou a nos
falar do Senhor daIgreja a partir do sinal do timulo vazio.
Ao longo da oitava da P4scoa, nos ilustrou o acontecimen-
to inesperado com os quadros das apari¢cdes de Jesus a
Maria Madalena, aos discipulos de Emats e com a narrati-
va dos outros evangelistas. O 2° Domingo da Pascoa, Ano
B, nos narrou a apari¢io de Jesus aos Apdstolos. O Senhor
se apresentou com as suas chagas gloriosas e comunicou
o seu Espirito aos que seriam enviados para dar continui-
dade a sua obra. Dos Apdstolos, pela boca de Tomé, rece-
beu a adoracio como Senhor e Deus. Ao longo daquela
semana, lemos o didlogo de Jesus com Nicodemos, em
que Jesus nos falou da sua a¢do criadora por meio do Es-
pirito que, na criagdo, ja agiu pairando sobre as dguas para
gerar a vida. Elevado da terra, Jesus efundira esse Espirito
para que os homens renascam na condicio de filhos de
Deus. No 3° domingo lemos a narrativa da apari¢io aos
Apéstolos, segundo o evangelho de Lucas, que sublinha a
funcio do Espirito em relagio aos Apéstolos. Ele os levara
a compreensio da Pessoa do Senhor através do pleno en-
tendimento daquilo que as Escrituras falaram do Messias.
Ao longo da semana que se seguiu meditamos, entio, Jo
6, a grande catequese sobre a Eucaristia que se abre com a
exortacio de Jesus para trabalharmos pelo alimento que
ele nos dé pela sua imolacio de cruz.

A Eucaristia nio se limita A celebracio do memorial da
morte do Senhor, ela implica o seguimento de Cristo, nos
dessedentando com as suas palavras que tém o Espirito
sem medida, da forma pela qual o reconhece Pedro quan-
do exclama: “Sé tu tens palavras de vida eterna!” (Jo 6,68).
No 4° domingo Jesus se apresentou como o Bom Pastor

que dd a vida pelas suas ovelhas. As leituras da semana
nos ilustraram as suas prerrogativas. Ele é o Filho que o
Pai ama porque d4 a vida pelos seus. Mas Jesus especifica
que ele tem o poder de dar a vida e de retoma-la, condi¢do
divina ilustrada pela afirmac¢io que imediatamente se se-
gue: “Eu e o Pai somos um” (Jo 10,30). Quando chegamos
ao 5° Domingo, assistimos a um revés, ouvindo as pala-
vras de Jesus que nos responsabiliza a ganhar a vida eter-
na, produzindo ,como ramos de uma videira. Isto é possi-
vel se observamos os seus mandamentos. Preparados por
tudo aquilo que refletimos sobre a sua pessoa divina e a
obra que nos tornou filhos de Deus, pela agio do seu Es-
pirito, reconhecemos que os seus mandamentos ndo sio
pesados, porque é pela sua observincia que vencemos o
mundo, isto é, nos desvencilhamos do poder do Malig-
no. Segundo aquilo que os Apéstolos nos transmitiram,
reconhecemos que comegamos a nos purificar a partir do
momento em que, movidos pelo Espirito, damos a nossa
adesdo de fé a Pessoa do Senhor. Agora o fazemos escu-
tando as palavras daqueles que Jesus enviou, cujo ensina-
mento esta resumido nos escritos do Novo Testamento.
Continuamos a nossa purifica¢io vivendo o mandamen-
to novo que Jesus nos deixou. A 1Jo especifica que isso
ocorre quando observamos os mandamentos de Jesus,
palavras do Pai, preceito de vida eterna. Devemos chegar
ando sentir mais em nds o temor servil, porque, entio es-
tard em nos a caridade divina em toda a sua perfeicio. Ela
nos permitird agir em plenitude de vida. Teremos certeza
que “tudo o que pedirmos nos serd dado”, enquanto agi-
mos na constru¢io do Reino. Essa é a condi¢do que Jesus
quer que cheguemos a possuir, porque, entio, seremos os
ramos que produzem muitos frutos, os verdadeiros disci-
pulos do Filho do Homem.

Ginecologia
Dra. Magda Paradela

Estrada dos Tres Rios 1200
sala 418 - Freguesia Jacarepagua

L. 2051 6829
¢ 3171 3171

fenunale_ginecologia

GERIATRIA

ORTOMOLECULAR

DR. CELSO M. TAVORA

Tels.: 3181-2338/99979-5007
UNICENTER - Estrada de Jacarepagud, 7635 - SL 502

AMIL, UNIMED, CAC, FURNAS ¢ PARTICULAR
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Jane do Térsio

Sao José modelo para todos nos

Dando sequencia ao estudo de partes da Carta Apos-
télica do Papa Francisco, por ocasido do 150° aniversa-
rio da declaragdo de Sdo José como Patrono da Igreja,
esse més, vemos nosso querido Sdo José, como Pai no
acolhimento.

Pai no acolhimento

José acolhe Maria sem condi¢Ges preventivas. Confia
nas palavras do Anjo. “A nobreza de seu coragio lhe faz
subordinar a caridade o que havia aprendido por lei; e
hoje, neste mundo em que a violéncia psicoldgica, ver-
bal e fisica contra a mulher é evidente, José apresenta-
-se como figura de homem respeitoso, delicado, que,
embora ndo possuindo todas as informagdes, decide-se
pela reputacio, a dignidade e a vida de Maria. E em sua
duavida sobre como agir do melhor modo, Deus o ajudou
a escolher iluminando seu juizo”.

Tantas vezes em nossa vida ocorrem eventos dos
quais ndo compreendemos o significado. Nossa primei-
rareacdo é, em geral, de desilusio e desespero. José aban-
donou seus raciocinios para dar espago ao que ocorre e,
por mais que possa parecer misterioso a seus olhos, ele
os acolhe, assume a responsabilidade por eles e se recon-
cilia com sua prépria histéria. Se nio nos reconciliarmos
com nossa histéria, ndo conseguiremos sequer dar um
passo adiante, pois permaneceremos sempre a espera de
nossas expectativas e das consequentes desilusdes.

Avida espiritual que José nos mostra nio é umavida
que explica, mas uma vida que acolhe. Somente a partir
desse acolhimento, dessa reconciliagio, pode-se também
intuir uma histéria maior, um significado mais profun-
do. Parecem ressoar as ardentes palavras de J6, que ao
convite da mulher para se rebelar por todo o mal que lhe
acontece, responde: “Se de Deus aceitamos receber bens,
por que ndo devemos aceitar os males?” (J6 2,10).

José ndao é um homem resignado passivamente. Seu
protagonismo é forte e corajoso. A acolhida é um modo
pelo qual se manifesta em nossa vida o dom da fortaleza
que nos vem do Espirito Santo. Apenas o Senhor pode
nos dar a forca de acolher a vida como ela é, de abrir es-
paco também para aquela dimensio contraditéria, ines-
perada, decepcionante, da existéncia.

Avinda de Jesus a nosso meio é um dom do Pai para
que cada um se reconcilie com a carne de sua propria
histéria mesmo quando nio a compreende profunda-
mente.

Como Deus disse a nosso Santo: “José, filho de Davi,
nio temas” (Mt 1,20), parece repetir também a nods:
“Nio tenham medo!”. E preciso se desfazer da raiva e
da decepcio para dar espaco, sem nenhuma resignacio
mundana, mas com fortaleza cheia de esperanca, aqui-
lo que ndo escolhemos, mas existe. Acolher a vida dessa
maneira nos introduz em um significado oculto. A vida
de cada um de nés pode recomecar miraculosamente se
encontramos a coragem de vivé-la segundo aquilo que o
Evangelho nos indica. E ndo importa se tudo parece ter
tomado um caminho errado e se algumas coisas sdo ir-
reversiveis. Deus pode fazer nascer flores entre as rochas.
Ainda que nosso coragio nos acuse de algo, Ele “é maior
que nosso coragio e tudo conhece” (1 Jo 3,20).

Mais uma vez retorna o realismo cristdo, que nio se
desfaz de tudo que existe. A realidade, em sua misteriosa
irredutibilidade e complexidade, é portadora de um sen-
tido da existéncia com suas luzes e sombras; E isso que
faz o apéstolo Paulo dizer: “Sabemos que tudo concorre
para o bem daqueles que amam a Deus” (Rm 8,28). E
Santo Agostinho acrescenta: “mesmo aquilo que é cha-
mado de mal (etiam illud quod malum dicitur)”. Nessa pers-
pectiva total, a fé confere significado a qualquer evento
alegre ou triste.

Longe de nds, entdo, pensar que crer signifique en-
contrar solugdes consoladoras faceis. A fé que Cristo nos
ensinou é, ao contrario, aquela que vemos em Sdo José,
que ndo busca atalhos, mas enfrenta “com olhos aber-
tos” o que lhe acontece, assumindo a responsabilidade
em primeira pessoa.

A acolhida de José nos convida a acolher os outros,
sem exclusdo, tal como sdo, reservando uma predilecio
aos fracos, porque Deus escolhe aquilo que é fraco (Cf.
1 Cor 1,27), é “pai dos 6rfios e defensor das vitivas” (Sl
68,6)e ordena amar o estrangeiro (Cf. Dt 10,19; Ex 22,20;
Lc 10,29-37). Posso imaginar que, da postura de José,
Jesus tenha tomado o motivo para a parabola do filho
prédigo e do pai misericordioso (Cf. Lc 15,11-32).

Junho 2021 O Mensageiro ( 5
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Michele Amaral - Bacharel em Teologia — PUC-Rio

Um pouco mais dessa conversa

imos no artigo anterior a
importancia de participar
da missa, e nesse artigo
quero retomar o assunto. Alids,
vocé meditou sobre a pergunta que
deixei para reflexao? Sei que refletir
sobre a nossa participac¢io efetiva
nos causa incomodo. Mas é impor-
tante temos uma participagio ple-
na, consciente e ativa na liturgia
entendendo que ela é didlogo.
Para uma participagdo cons-
ciente temos que entender que em
cada celebracio somos convocados
a nos reunir em torno da Palavra
para ouvi-la, acolhé-la e respondé-
-lana préprialiturgia e navida. Isso
acontece quando nos reunimos
em assembleia constituindo assim,
“um ato de culto ao Pai, por Cristo,
na for¢a do Espirito Santo”. Mer-
gulhados no mistério da Trindade
que assumimos, enquanto assem-
bleia, nossa dimensio profética,
sendo assim sujeitos da celebracio.
Somos chamados a ocupar nos co-
locar a servico para que haja uni-
dade no corpo de Cristo. N6s, pelo
batismo, somos convidados a fazer
parte do corpo sacerdotal de Cris-
to, “E desejo ardente da Mie Igreja
que todos os fiéis cheguem aquela
plena, consciente e ativa participa-
¢do nas celebrag¢des littirgicas que a
propria natureza da liturgia exige
e que é, por forca do Batismo, um
direito e um dever do povo cristio,
‘raca escolhida, sacerddcio real, na-
¢do santa, povo adquirido’ (1 Pe 2,
9)”. (SC, 14).
Para assumimos o nosso lugar
no corpo de Cristo precisamos en-

6 )O Mensageiro

e BT
]F"-‘.‘.. ey

P
FIEE L S

tender que participar ndo se trata
apenas de presenca fisica, mas é
voltar a mente e o cora¢io para
0 que estd acontecendo na cele-
bracio. Deixamos de ser plateia
quando assumimos a nossa parti-
cipacio e nos tornamos sujeitos da
acdo litdrgica.

Participar da liturgia é respon-
der ativamente, é cantar, é se envol-
ver com 0s gestos, é estar em sin-
tonia com a Palavra percebendo o
que acontece fora de nds, é apren-
der e tomar consciéncia do que
estd sendo celebrado. A liturgia
nos ajuda a contemplar, conhecer
e amar Deus como fonte de todo
amor. E, somos a assembleia, so-

Junho 2021

mos o Corpo de Cristo em ora¢io.

A liturgia é sempre um encon-
tro festivo, a0 menos deveria ser
para todos nos. E um encontro de
didlogo e nio um mondlogo de
um Deus que gosta de estabelecer
normas para o seu povo. E, por
iss0, SO por iSso, SOmMos convoca-
dos a sermos membros vivos de
uma assembleia celebrante.

Gostou? Quer aprender mais?
Entdo me siga:

* Blog: espacoteologicomsa

* Facebook: @espacoteologicomsa
* E-mail: espacoteologicomsa@

gmail.com
Te espero ld




2 S 7, Loretando

Paulo Sobrinho e Solange - psdops@hotmail.com

O . .~
p1n1oes
em amigos do Loreto, va-
mos hoje falar de um dos
grandes males do mundo:
a opinido.

Todo mundo hoje opina sobre
tudo e todos. Vocé escreve uma coi-
sa numa rede social e logo aparece
alguém para opinar. Todo mundo
entende de tudo. E o que é pior,
muita gente fica atordoada com
esses comentarios porque muitos
deles sdo extremamente maldosos.
A agressividade nas redes sociais
é latente em todos os segmentos,
os caras criticam até o papa. Fico
imaginando o novo evangelho se-
gundo a internet: entdo Jesus disse.
Seria: entdo Jesus opinou...

Os novos comentaristas nio
poupam ninguém, desconhecem
0 assunto, mas nio desistem de
dar seu pitaco. E aonde eu quero
chegar com esse assunto? Quero
também dar minha opinido, é cla-
ro. Depois que inventaram o tal
de Google todos sabem de tudo,
se bobear até receita médica ele
vai dar, digo isso porque antes de
ir ao consultério o cara consulta a
internet e depois confronta a deci-
sdo do médico. Parece engracado,

mas é verdade.

No mundo real nio é diferente,
a tia comenta sobre os filhos da
irma, a sogra sobre as atitudes da
nora e a mie ouve tudo com muita
paciéncia. Eu acho que opinido é
igual a barriga; cada um tem a sua
e s6 mostra para quem tem intimi-
dade para isso, mas tem gente que
quer porque quer, que vocé veja.

Nio vejo como isso vai acabar,
até porque, a facilidade de ter o ce-
lular nas mios induz o cara a falar
sobre qualquer assunto, até os que
nio domina.

E vocé, é um comentarista mi-

litante ou é daqueles que s6 obser-
va? Precisamos ter cuidado com o
que falamos, nossos comentarios
podem magoar e entristecer pesso-
as queridas, nem sempre precisa-
mos expor nossa opinido, muitas
vezes o siléncio se faz necessario.
Ano que vem tem elei¢des para pre-
sidente do Brasil e serd importante
ter cuidado com o falamos para
nio afastar grandes amigos que
pensam diferente.

P.S. palavras sdo como flechas...
P.S do P.S. depois de soltas nio
tem mais volta.

MARTINS ODONTOLOGIA
Dra. Valery Martins Piedade

Clinica Geral Endodontia
Ortodontia Implantodontia
QOdontopediatna Periodontia

Particular e convénios

Tel: 3173-0729 | 96755-9595
Estrada de Jacarepagua, 7187 / 315 - Freguesia-JPA

TosranK

Gastronomia

Rua Xingu, 70 - Freguesia - Jacarepagua/R.]
L 3592-2059

L 2425-1479



Posse do novo paroco da Pardquia e
Santudario Nossa Senhora de Loreto

oi no dia de Nossa Senhora de Fitima, dia 13 de

maio de 2021, com o lema: “Eleito na graca para ser-

vir no amor”, que aconteceu na Paréquia e Santu-
ario Nossa Senhora de Loreto a Missa de posse do novo
paroco, padre Marco Aurélio Soares Diniz, que veio
substituir o Pe. Sebastido Cintra, que esteve a frente da
pardquia nos tltimos 12 anos.

O arcebispo da Cidade do Rio de Janeiro, Dom
Orani Jodo Tempesta presidiu a Missa Solene, com a
presenca do seu bispo auxiliar referencial do Vicariato
Jacarepagud, Dom Roque, do Superior Provincial Bar-
nabita Pe. Paulo de Tarso, Pe. Sebastido e demais padres
da pardéquia e de outras paréquias administradas pelos
Barnabitas, além de outros sacerdotes, amigos do Pe.
Marco Aurélio e de paroquias vizinhas, bem como re-
ligiosos e religiosas de varias congregacdes, didconos e
os fiéis, povo de Deus, presente em niimero maximo ao
permitido, nesses tempos de pandemia.

O rito de posse foi belissimo, obedecendo ao pontifi-
cal romano, conduzido por D. Orani, que lembrou a co-
munidade sobre as responsabilidades de um paroco e o
compromisso que devem ter os fiéis de apoiar e ajudar o
novo paroco em suas fung¢des, além de citar que o padre

Sebastido permanecerd na pardquia, o que serd de gran-

de valia ao Pe. Marco Aurélio, que podera contar com

a sua colaboragio e experiencia nos primeiros tempos.
A bula de provisio foi lida pelo Conego Jorge André

e na sequéncia do rito, obedecendo a férmula aprovada
pela sé apostolica, o Pe. Marco Aurelio proferiu a pro-
fissio de fé e o juramento de fidelidade a Santa Igreja,
sendo acolhido pelo Arcebispo, D. Orani, que impds so-
bre ele a estola paroquial, simbolizando as ovelhas que
devem ser levadas sobre os seus ombros. Em seguida, o
Padre Marco Aurélio recebeu a casula, em sinal visivel
do ministério sacerdotal.

Apbs a homilia, Pe. Marco Aurélio renovou as pro-
messas que fez na sua ordena¢io e na sequéncia, foi
conduzido aos vérios cantos da igreja onde desempe-
nhard seu servigo: A cadeira presidencial, capela do san-
tissimo, batistério, confessiondrio, recebendo também
as chaves da porta do sacrario.

A partir dai a Missa transcorreu como de costume
e apds a comunhio, ele fez um discurso emocionado,
emocionando também a todos os presentes e aqueles
que acompanhavam em grande nlimero a transmissio
pelo canal do youtube da pardquia, agradecendo a co-
munidade por recebé-lo tio bem e ao padre Sebastido
por tudo o que ele fez pela comunidade do Loreto.

Também falaram palavras de incentivo a ele, D. Ro-
que, Pe. Paulo e Pe. Sebastido.

Reportagem: Alan Luis de Abreu e Ana Clébia — Pascom
Loreto.
Fotos: Gil e David.




“Eleito na graca
ara servir no amor”

Entrevista com o novo Paroco: Padre Marco
Aurélio, CRSP.

Com muita alegria nessa edi¢io entrevistamos o
nosso novo Paroco, Pe. Marco Aurélio, que estd ha al-
gum tempo servindo a nossa comunidade como viga-
rio paroquial.

Padre, em primeiro lugar, queremos agradecer o
carinho e atencio nos concedendo essa entrevista,
possibilitando assim toda nossa comunidade e os lei-
tores da nossa revista de conhecé-lo um pouco mais.
Em nome da Pascom e de toda a comunidade: muito
obrigado. Seja bem-vindo a nossa revistal!

Padre, em primeiro lugar gostaria de perguntar
sobre suas origens, especialmente sobre a

sua familia... Quem sio seus pais? Onde

o senhor nasceu? Possui irmios? Se sim,
quantos? Fale para nés também de como foi
seu amadurecimento da fé em familia e na sua
paréquia de origem, como foi a recepcio dos
sacramentos da Iniciacio Cristi: Batizado,
Primeira Comunhio e Crisma. Ainda falando
dessa caminhada paroquial, o senhor chegou a
atuar em alguma pastoral?

Padre: Em primeiro lugar quero agradecer o convi-
te para participar desta entrevista. Meus pais sdo: Deu-
samar Soares de Diniz e Domingos Souza Diniz Filho.
Nasci em Pinheiro, no Maranhio. Tenho 04 irmios:
02 homens e 02 mulheres. Meu amadurecimento na
fé iniciou dentro de casa, onde estd a primeira igreja, ja
que minha familia é cristd. Desde pequeno participei
das atividades religiosas na minha Paréquia de origem
Sto. Inicio de Loyola em minha cidade. La me prepa-
rei e recebi todos os sacramentos de iniciacio. Com o
passar do tempo e com o meu amadurecimento na fé,
iniciei minha trajetéria no servico a Igreja com diversas
atividades. As que mais me dediquei foram: o ministé-
rio dos coroinhas e de catequista na Inicia¢do Crista.

E a vocacgio ao sacerdécio, como o senhor
percebeu esse chamado de Deus, foi através

da caminhada de fé em familia, na paréquia
de origem ou servindo em alguma pastoral? O
senhor gostaria de destacar algum momento
que tenha sido decisivo para o seu sim a esse
chamado? Destaca algum padere, religioso (a) ou
algum leigo (a) que o tenha impulsionado ou até
mesmo o inspirado a seguir adiante, sem deixar
que o medo ou as incertezas o desanimasse?
Padre: Minha voca¢io surgiu desde cedo, quan-
do era coroinha e ajudava em tudo relacionado as
cerimonias dos sacramentos e dos sacramentais. No
tive um momento especifico, mas todo um processo
de amadurecimento desse chamado que ji estava em
meu corac¢do desde os meus 07 anos, mas o momen-
to em que eu vi que de fato era isso que queria foi
quando na missa da crisma o bispo falou que tinha-
mos que assumir o nosso compromisso com Deus.
Entdo entrei na pastoral vocacional. O Padre Risso,
italiano, hoje com 88 anos, me auxiliou muito nessa
caminhada. Encaminhou-me para a Pastoral Vocacio-
nal, a mim e aos outros 09 coroinhas que serviam com
ele. Meu primeiro contato foi com a Congregac¢io dos
Missiondrios do Sagrado Coragdo de Jesus. Incertezas
e desafios todos nds temos em nossa caminhada, mas
o importante é ndo desistir.

E como o senhor conheceu a Ordem dos
Clérigos Regulares de Sio Paulo (Padres e
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Irmios Barnabitas)? Nos conte um pouco sobre
o seu processo de formacio e de ingresso na
congregacio e, também sobre sua ordenacio
sacerdotal, onde e quando foi?

Padre: Isso aconteceu quando eu morava em Sio
Paulo e um padre amigo me apresentou os Barnabi-
tas. Entdo fiz todo o processo para saber se desejava de
fato entrar para a Congregac¢io. Tornei-me seminaris-
ta. Fui para Itdlia, onde fui ordenado Didcono. Retor-
nei ao Brasil destinado para a formacdo do seminario
de Belo Horizonte. Apés a minha ordenag¢io em 2017,
me tornei formador do propedéutico nesse mesmo se-
mindrio. Em 2019, fui provisionado para a Paréquia e
Santudrio Nossa Senhora de Loreto.

Nesse periodo, apés a ordenagio e antes de chegar
a nossa Paréquia e Santudrio, em que outras
pardéquias o senhor trabalhou?

Padre: Na Paréquia de Cristo Crucificado em Belo
Horizonte.

De forma precisa, o senhor se lembra de quando
chegou a nossa Paréquia e Santudrio e aquilo
que mais o chamou a aten¢io aqui? Sabemos
que o senhor é o dirigente espiritual do EAC -
Encontro de Adolescentes com Cristo, como foi
mais essa experiéncia para o senhor? Como jovem
participante do EAC, sempre me assusta (de
forma positiva), as dimensées desse movimento
da nossa paréquia, é também assim com o
senhor? Poderia dedicar uma mensagem aos
jovens?

Padre: Em fevereiro de 2019, percebi a forca dos
paroquianos e como essa paréquia pode crescer cada
vez mais. Ainda sou o dirigente do EAC e tem sido
uma experiéncia de grande valia, j4 que sempre tra-
balhei com adolescentes. Quanto as dimensdes desse
movimento, é natural que seja assim ji que nossa pa-
réquia possui muitos adolescentes. A mensagem que
eu deixo é que se mantenham firmes na fé, pois Deus
ama muito cada um de vocés.

Ao chegar aqui, algo de muito concreto e que
toda a nossa comunidade tem conhecimento foi a
revitalizac¢do e inauguracio do Auditério N. Sra.
de Loreto presente no CEPAR e a realizacio de
eventos, de maneira especial do Cerco de Jericé,
que atraiu muitas pessoas, inclusive de paréquias
vizinhas. De onde veio a motiva¢io e até mesmo
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a inspiracio para dizer: “esse é o momento para
recuperarmos o auditério, e realizarmos o Cerco
de Jeric6”?

Padre: Sempre gostei desses movimentos, que sio
importantes para o avivamento de cada um. Quando
percebi que havia um ambiente abandonado e com
grande potencial, pedi ao Pe. Sebastido autorizagio para
organizar e realizar eventos no local e ele autorizou.
Com isso fizemos diversos eventos nio sé o Cerco de
Jericé, mas Shows. Paramos porque chegou a Pandemia.

Realmente foram momentos especiais, com
grande parte da nossa comunidade envolvida!
Mas ja nos aproximando do motivo principal
que nos uniu nesta entrevista, a tio inesperada
noticia que nos chegou, primeiramente para

noés coordenadores de movimentos e pastorais
no nosso grupo no WhatsApp no dia 27 de

abril, através do Padre Sebastido, que fez um
comunicado importante a todos nés, me lembro
bem desse momento porque estava com ele
minutos antes...sabemos, porém, que essa escolha
é também um processo com algumas etapas,
como foi e como o seu recebeu essa missio?
Aproveitando a oportunidade, mais uma vez
rendemos nossa homenagem ao querido Pe.
Sebastido que se dedicou durante tantos anos a
nossa comunidade e que, com certeza continuara
se dedicando. A ele nossa gratiddo e a certeza das
nossas oragoes!

Padre: o Pe Paulo de Tarso, nosso provincial do
Brasil centro-sul, me convidou, para assumir e assim
o Pe. Sebastido poder cuidar da satde. E eu aceitei.
Depois do meu Sim todos os tramites relacionados
com a Arquidiocese foram organizados. E no dia 08
de maio fiz meu juramento Pontificio, ou seja, diante
do chanceler. No dia 13 de maio foi a missa de Posse,
quando foi feita a ceriménia diante da comunidade.

E ja falando dos préximos passos como paroco e
reitor, quais serdo suas prioridades pastorais?
Padre: Tenho percebido que muitas pastorais pre-
cisam de revitalizagdo e iremos fazer isso aos poucos e
com cuidado. De inicio percebo que as primeiras serio:
Liturgia, Ministério de Musica, Catequese e Pascom.

Sabemos que é uma tendéncia nio s6 na Igreja,
mas em outros ambientes, as pessoas se dividirem
em momentos de mudanga, qual a mensagem o



senhor gostaria de dirigir a essas pessoas?

Padre: As pessoas ndo precisam ficar com receio
do que vem daqui para frente. Somos cristios e servi-
mos a Cristo. Aqueles que estio dispostos a servir da
forma que podem, ndo precisam ter esse receio, pois
afinal estamos aqui para servir e nada mais.

Aproveitando que estamos também em um
Santuirio Mariano importante, que ainda vive o
Ano Jubilar que como ja sabemos, por concessio
do Santo Padre, o Papa Francisco se estendera
até 10/12/2021, gostaria de perguntar: como

é sua relacio com Nossa Senhora? Pensa em
intensificar ainda mais a espiritualidade mariana
na nossa comunidade e o conhecimento da
histéria do nosso Santuario, tendo como meta
melhorar a relacio dos nossos irmios e irmis
com Jesus através de Maria?

Padre: Nossa Congregacdo tem a espiritualidade
mariana muito presente, percebemos isso em nossa
devogdo a Nossa Senhora Mie da Divina Providéncia.
E temos experiéncia com Santudrio, visto que além
desse somos responsaveis pelo Santuério de Nossa Se-
nhora de Nazaré, onde ocorre um dos maiores movi-

mentos marianos do Brasil. Com isso quero dizer que
iremos sim revitalizar o nosso Santuirio no que for
necessario e trabalhar para que todos os paroquianos
e visitantes conhecam a histéria dele.

Para encerrar padre, agradecemos sua gentileza
em nos conceder essa entrevista, que com
certeza foi muito especial para todos nés, em
nome da Pascom Loreto e de todas as pastorais
e movimentos, agradeco a oportunidade de
entrevistd-lo. Para encerrar, uma mensagem de
Animo a nossa comunidade, as nossas familias
que neste momento, ainda dificil da pandemia,
passam por dificuldades.

Padre: Quero agradecer novamente a Pascom e a
todos os paroquianos pela recep¢io. Estou aqui para
servir e irei fazer o que for melhor para que nossa pa-
réquia seja local de acolhimento para todos. E lem-
brem-se que Cristo é a nossa Luz nesse momento de
Trevas que estamos todos passando.

Pe. Marco Aurélio Soares de Diniz, CRSP
Entrevista: José Carlos da Silva Vieira
Pascom Loreto.
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Padre Sebastiio:
O Pastor e o rebanho

Padre Sebastido, em primeiro lugar queremos agra-
decer a entrevista, lembrando que o senhor é o funda-
dor do O Mensageiro, em 1984, e dizer que o Senhor
foi também fundamental a existéncia da Pascom no
Loreto, desde a sua criagdo em 2013, até hoje. Muito
obrigada pela confianca que o senhor depositou em
cada um de nos.

Além disso, foi com grande alegria que recebemos
a noticia que o senhor continuard na nossa comuni-
dade e pelo novo “formato”, sem tantas responsabili-
dades e de uma forma mais leve, vai ter a oportunida-
de de nos proporcionar a partilha, ainda maior, do seu
conhecimento, das suas palavras de Animo e o antncio
da Palavra. Mas é importante para nés, fazermos um
resumo do seu tempo como paroco, o legado deixado
para a comunidade e as perspectivas, segundo o seu
ponto de vista, para o retorno das atividades pastorais
e avida cotidiana da paréquia.

Entio a nossa primeira pergunta é sobre o
senhor. Como esti sua satide, como o senhor
acha que vai se adaptar a essa nova fase na
paréquia (como dissemos mais leve) e como serd
a sua atuagio a partir de agora. O senhor ficard
como dirigente espiritual de alguma pastoral ou
movimento?

Padre Sebastido: Os médicos dizem que as cirurgias
retiraram o foco do melanoma por completo. Estou fa-
zendo um tratamento de tltima geracdo que se chama
imunoterapia visando fortalecer o organismo contra
outros focos. Farei o tratamento durante um ano.

Essa nova fase, tendo deixado o Ministério de pa-
roco para o Padre Marco Aurélio, ja era prevista de-
pois dos 75 anos, depois de 12 anos como péaroco da
segunda vez. J4 estava prevista essa passagem. O Padre
Provincial achou bem terminarem as comemoracdes
dos jubileus 50 anos do Santudrio, os 100 anos da
padroeira dos aviadores, os 100 anos da presenca dos
Barnabitas em Jacarepagud e 360 anos da fundagdo da
pardquia incluindo também os jubileus pessoais do
Ir. Mario e dos 50 anos de sacerdécio do padre Luiz
Anténio e meu, tudo reunido num dnico grande ano.
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Terminamos no dia 6 de marco estava combinado que
era a hora de mudar.

Durante a pandemia, em setembro, apareceu o
problema da satide. Comecei o tratamento logo, com
os exames e as cirurgias. Devo permanecer aqui na co-
munidade para colaborar com os padres e me tratar.
O padre paroco me confiou acompanhar o ECC.

Todos sabem que o senhor foi paroco duas
vezes, do Loreto. Sabemos também que o seu
retorno foi marcado por grandes desafios, ja que
encontrou uma comunidade muito grande, com
muitas atividades pastorais, mas com problemas
proporcionais a esse tamanho, em particular

no aspecto financeiro, quando muitas medidas
administrativas teriam que ser tomadas para que
as contas fechassem no final de cada ano.

O senhor gostaria de destacar algumas dessas
medidas, que foram implementadas durante a sua
administracio?

Padre Sebastido: Sim e quando cheguei a paré-
quia em outubro de 1970, ainda com meus 24 anos,
participei dessa histéria do santuario quando a nos-
sa pardquia dedicada a Nossa Senhora de Loreto teve
a sua igreja Matriz elevada a Santudrio a pedido da
Aeronautica. Era o padre Moreira o paroco. Somen-
te em 1973, dia 23 de setembro, fui nomeado paro-
co. Fizemos longa caminhada até 1998. Muita coisa
aconteceu. Iniciamos as missas vespertinas diarias;
colocamos uma secretdria; iniciamos a pastoral da
acdo social. Com as irmis de Belém, reorganizamos a
catequese infantil e de adultos.

Sempre junto com os leigos fomos crescendo nas
pastorais, apoiando as iniciativas que foram marcando
com destaque a nossa pardquia: prepara¢io dos cate-
quistas com cursos todos 0s anos; iniciamos os cursos
de noivos com uma caracteristica diferente do que ha-
via (6 encontros); a pastoral da Satide com visitas nas
casas e hospitais. O Loretdo comecou a ser construido
em 1980 com o projeto e a terraplanagem. Foi inaugu-
rado ainda nio acabado, alguns anos depois. Um gran-
de destaque foi a chegada do ECC também em 1980.



Na volta, em 2009, quando fui nomeado pela se-
gunda vez, os desafios eram maiores porque se apre-
sentavam novos problemas na administra¢do, fun-
ciondrios, arrecadacdo de coletas e dizimos e com as
pastorais. Algumas novidades e outras dificuldades,
grupos novos como o Fé e Dons enriquecendo de gen-
te a paréquia, mas existiam mais problemas, como a
administra¢io paralela dos caixas de grupos e pasto-
rais. Formamos o COPEAL - Conselho Paroquial para
economia e administra¢do - uma exigéncia da Arqui-
diocese. Estamos muito tempo sem nos reunirmos,
mesmo antes da pandemia!

Uma pendéncia que continua é o processo do sho-
pping. O processo teve origem em demanda interpos-
ta na década de 90 por ocasido da permuta do terreno
onde esta o shopping Quality pela construcio do Ce-
par. Foi uma permuta muito interessante para a paré-
quia. O terreno era de propriedade da pardquia. Ela se
desfez de um terreno valioso, mas de dificil utiliza¢io
em troca da construcdo de espagos necessdrios para a
paréquia. Em sentencga transitada em julgado, a Mi-
tra foi condenada a pagar um valor a ser apurado. A

V2

partir de 2017 o processo passou a ser defendido gra-
tuitamente pelo escritério do Dr. Sérgio Bermudes. O
final do processo nao se dard em curto prazo e mesmo
sendo uma importante demanda estd sendo bem con-
duzida pela Mitra e devemos aguardar sua finalizacio
para enfrentar, caso tenhamos uma sentengca de valo-
res a pagar.

O nosso Santudrio passou por uma importante
reforma durante a sua gestio, e o senhor esteve

a frente das comemoracées dos jubileus de 350 e
360 anos do Santudrio, assim como da criacio do
grupo, chamado de Guardides do Santudrio, hoje
Comissdo do Santudrio e, de outros, voltados
para atividades de devo¢io a Nossa Senhora

de Loreto. Gostariamos de saber como foi essa
trajetdria e qual a importincia de mantermos o
“Santuario Aberto”, em todos os sentidos.

Padre Sebastido: Eu sempre justificava que aqui
em Jacarepagud o Santudrio estava engolido pela
Paréquia; que ndo tinha como dar mais destaque
ao santudrio. Até que surgiram alguns leigos com
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uma proposta sentindo essa necessidade. Somos
um santudrio com uma missio especifica pelo titu-
lo recebido. Foi assim que comecou a reforma do
santudrio: saber mais - pesquisar - divulgar - cuidar
- mostrar. Demos o pontapé inicial com a Comissdo
do Santudrio. Dela surgiram o grupo dos Guardides
do Santuario. O Santudrio esta aberto todo dia 10.
Surgiram o grupo de pesquisa histérica, o grupo
da Loreto Peregrina e o grupo de divulga¢do com a
Pascom. O grupo de pesquisa histérica promoveu o
Corredor Cultural com os totens que foram patroci-
nados pelas familias devotas; o batistério foi aberto e
preparado; os altares laterais receberam indicadores
dos respectivos Santos. O grupo da Loreto Peregrina
tem 27 capelinhas com a imagem de Nossa Senho-
ra visitando as casas. As familias cadastradas para
receber a capelinha sio mais de 250. Hoje muitas
pessoas procuram o Santudrio para agradecer gracas
a Nossa Senhora, pedem orac¢des e querem fazer pes-
quisa sobre a devogio.

A grande realizagdo foi o Ano Jubileu. Recebemos
aimagem da Itdlia por cinco dias em janeiro de 2020.
O ano Jubilar comecou com aniversirio de 70 anos
de vida religiosa do irmao Mario. Nesse dia recebe-
mos a reliquia -um pedaco de um tijolo do subsolo
da casa de Nossa Senhora e foi publicada a conces-
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sdo da indulgéncia plendria. Logo a seguir veio a qua-
rentena ndo houve a celebragio dos 100 anos da pa-
droeira dos Aviadores que seria comemorada com a
Aeronautica. Recebemos o presente do monumento
que estd no jardim do CEPAR que foi oferecida pela
aeronautica.

As outras datas do ano jubilar foram celebradas
com todas as restri¢cdes do tempo da pandemia: os
jubileus dos padres Sebastido e Luiz, os 100 anos da
chegada dos Barnabitas a Jacarepagud e os 360 anos
da paréquia. Nessa data o Santudrio foi agregado ao
santudrio da Itélia.

Até 2019 as atividades pastorais e dos grandes
movimentos existentes na nossa paréquia era
tdo intensa, que o calenddrio de atividades
anuais passou a ser organizado com quase um
ano de antecedéncia. O movimento de pessoas
na paréquia em alguns finais de semana, era
contado aos centos. E certo que a evangelizacio é
o caminho da Igreja em qualquer circunstincia,
mas o senhor considera que a pandemia veio nos
impor uma anilise do agir pastoral? O senhor
acha que teremos que repensar, redesenhar e
redescobrir como anunciar a Palavra a partir de
agora? O que o senhor pensa a respeito?

Padre Sebastido: Estamos vivendo essa quaren-
tena permanente s6 com as missas presenciais, com
a restri¢do do distanciamento social. Da mesma for-
ma os batizados com no maximo quatro crian¢as em
cada celebracio e os casamentos com os convidados
restritos a 50. Todo o trabalho pastoral estd sendo
feito em encontros virtuais através de aplicativos da
internet, como o YouTube, Facebook, Meet e Zoom.
Assim acontecem reunides, formacdes, cursos de pre-
paragdo para o batismo, encontros da inicia¢do de jo-
vens e adultos, curso de noivos e a catequese infantil e
de adolescentes. Ficam suspensos os encontros de Ca-
sais, de Jovens, de Adolescentes, do Fé e Dons e os gru-
pos que se reuniam toda semana para louvor e oragdo.
Se por um lado essa situa¢do nio é normal podemos
dizer que descobrimos novos modos de evangelizar a
distancia.

Até 2019 faziamos o calendario com mais de um
ano de antecedéncia. Agora a Administragio continua
a preparar desse calendario sem saber quando sera
executado. O CEPAR esta fechado, o auditdrio esta fe-
chado, todos os locais disponibilizados pela paréquia
nio estio sendo usados.



Pensamos em perguntar ao Padre Sebastido, qual o legado que ele deixa para nés e pedir uma mensagem
b

para os leitores da nossa revista. Mas ao invés disso, resolvemos fazer o inverso:

Pedimos a algumas pessoas, ja que ndo teriamos espago para muitas, para dizerem ao Padre Sebastido o

quanto ele contribuiu com o amadurecimento pessoal, pastoral, familiar etc. de cada um deles, inclusive
eu. Os depoimentos a seguir sdo uma pequena amostra do quanto o Padre Sebastido é amado pela

comunidade Lauretana.

Ana Clébia: O abraco do padre
Sebastido é mais do que um ges-
to de carinho. Nesse abraco existe
uma mistura de acolhimento e se-
guranca, que sé quem experimen-
ta pode entender. Nesse abraco de
pai, eu sempre fecho os olhos e me
deixo transportar por esses senti-
mentos e me dd sempre vontade de
me demorar nesse estado. Foi as-
sim que me senti, na primeira vez,
e, é assim que me sinto até hoje:
acolhida e segura.

Eu estava hd poucos meses a

frente de um dos maiores Movi-
mentos da nossa pardéquia, o Fé
e Dons, vivendo um dos grandes
desafios pastorais de que tive a
oportunidade de experimentar. O
Fé e Dons estava crescendo muito.
A cada encontro, mais pessoas vi-
nham 4vidas a participar da comu-
nidade e do préprio Movimento, e
era preciso fazer com que deixasse-
mos de ser vistos como um grupo
de pessoas que viviam as margens
da comunidade para sermos reco-
nhecidos como um Movimento de

fato, que tinha muito a contribuir
e que literalmente tirava pessoas
do abandono e as introduzia na
alegria do servico pastoral. Para
iSSO era preciso reorganizar a es-
trutura interna do Movimento,
valorizando o seu estatuto, in-
formatizando e digitalizando as
informacdes do Movimento. Era
preciso a0 mesmo tempo, implan-
tar atividades de formacio sobre a
Igreja, sobre o funcionamento da
pardquia, sobre as pastorais e so-
bretudo promover o estudo da Pa-
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lavra de Deus. Tinhamos também
que melhorar a comunicacio e in-
tegragio com a pardquia, direcio-
nar parte dos recursos arrecadados
para investimentos da pardquia,
enfim, realizar processos impor-
tantes para que o Movimento nio
crescesse somente em namero de
participantes, mas que caminhasse
junto com as demais pastorais, tra-
balhasse a sua vocacio de servico e
fosse respeitado. Até a chegada do
Padre Sebastiio, muitas vezes co-
locamos mais de 150 pessoas para
participar de reunides em pé, den-
tro do antigo teatro, iluminado
com apenas uma ldmpada e usan-
do um microfone e uma pequena
caixa de som que compramos para
esse fim. Ficdvamos juntinhos
(agarradinhos) para conseguir ou-
vir o que a coordenacio falava. Isso
porque quase sempre, nio podia-
mos usar o saldo do cepar, que era
ocupado, as vezes por 10 pessoas.
Muitos dos nossos eventos eram
desmarcados sem nos avisarem a
tempo e outras vezes tinhamos que
realiza-los fora da paréquia.

O principal objetivo do Fé e
Dons é abrir as portas da comu-
nidade de fé para todas as pesso-
as, porém, foi o Padre Sebastido
que abriu primeiro as portas des-
sa mesma comunidade para nos.
Ele nos incluiu, nos solicitou, nos
motivou. Padre Sebastido, que na
sua primeira gestio autorizou e
acompanhou a “gestacio” do En-
contro, ndo tinha ideia, no seu
retorno, da dimensio que o Movi-
mento tinha tomado. Me lembro
do seu espanto e das muitas vezes
em que ele se emocionou com os
nossos testemunhos. Foi a par-
tir desses momentos que nasceu
uma grande amizade entre nés. O
seu acolhimento, a sua vontade de
nio deixar se perder nenhuma da-
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quelas ovelhas arrebanhadas pelo
Movimento, fez com que ele se de-
dicasse por um bom tempo a nos
orientar, aparando as arestas ne-
cessarias e principalmente incenti-
vando o nosso protagonismo. Sou
eternamente grata a ele por todo o
carinho que ele nos dispensou.
Tive em seguida e ao mesmo
tempo, a oportunidade de partici-
par, a convite dele, de outros gru-
pos e atividades pastorais como
por exemplo o Copeal (Conselho
Econémico e Administrativo do
Loreto), onde por anos, eu, Ser-
gio Villie, Bira, Helinho e ele, nos
reunimos todas as segundas-feiras
para discutir os problemas da pa-
réquia. Em 2012, demos a largada
para a obra da sala do dizimo e co-
mec¢amos a pensar em reestruturar
a Pastoral da Comunicacio do Lo-
reto, que contava com alguns cola-
boradores, mas estava sem coorde-
nacio. Nessa época eu colaborava
timidamente com a Hélia Fraga no
Jornal O Mensageiro. Estdvamos as
vésperas da JMJ e comecamos a dd
vida ao novo formato de O Mensa-
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geiro, que passaria a ser uma revis-
ta, distribuida gratuitamente, com
as despesas cobertas, na maior par-
te, por anunciantes, e teria o seu
primeiro exemplar publicado na
JMJ. Foi entdo na jornada que de-
mos o pontapé inicial para a nova
Pascom. Além da revista, monta-
mos uma grande estrutura de co-
munica¢io no Loreto, que foi usa-
da até por jornalistas estrangeiros
que usaram nossos equipamentos
para transmitir as noticias das ca-
tequeses para seus paises.

Padre Sebastiio, sempre de-
monstrou grande interesse por tec-
nologia e, por entender a necessi-
dade de termos uma comunicag¢io
do tamanho da nossa comunida-
de, pudemos contar com suas opi-
nides e participa¢do Nnos processos
de reformulacio do nosso site, de
revitalizacido dos nossos canais nas
redes sociais e com a instalagio
dos teldes no Loretdo e a inaugura-
¢do da nossa sala onde fica o con-
trole operacional deles, passamos
a transmitir as missas e contribuir
com outras atividades em que os

Padre Sebastido, Jilia e Vitor



teldes fossem requisitados, como
por exemplo o encontrio da cate-
quese e outros grandes eventos que
ocorrem no Loretao.

Toda essa retrospectiva, é para
voltar ao abraco. Meu amigo, meu
querido padre, o seu abraco me
acolheu e me deu seguranca nessa
caminhada. Foi e continuard sen-
do uma grande honra servir com o
senhor. Peco a Deus que conserve
o senhor conosco por muitos anos,
agora mais leve, sem tantas preo-
cupagdes, sem tantos COmpromis-
sos. Receba o meu carinho.

Vitor e Julia Telles: O Padre
Sebastido é daqueles padres que
faz parte de muitas familias, é o
irmdo, o pai, o avo, o tio... Conos-
co nio foi diferente, acompanhou
nossas familias, ministrou sacra-
mentos, acompanhou nosso na-
moro, noivado e casamento... sem-
pre nos orientandos e guiando. Ele
é 0 nosso paizio, ou melhor, como
costumarmos falar, nosso vovo-
z3o, pai espiritual, amigo e con-
selheiro. Quantas vezes dentro da
sala dele em reuniio sobre algum
trabalho pastoral, Padre Sebastido
fazia questdo de abrir o livro Amo-
ris Laetitia e ler trechos importan-
tes para a preparacdo do casal, de
falar do amor entre os esposos e
Deus. Em um primeiro momen-
to ndo entendiamos certas coisas,
mas ele com aquele jeito de fazer
o inesperado, olhando nos olhos,
pegando na mio, se emocionando
junto, nos ensinava. Quantas vezes
o viamos se emocionar conosco a
cada passo dado, cada conquista,
cada descoberta e partilha.

No que diz respeito ao lado de
diretor espiritual dos trabalhos
pastorais, com o “surgimento” da
Comissio do Santuario foi pre-
ciso que ele assumisse uma nova

responsabilidade como Reitor do
Santudrio. E, apesar de ser algo
novo, Padre Sebastido prontifi-
cou-se a aprender juntamente com
toda a Comissdo sobre como cum-
prir a missdo de ser um Santuario.
Como era bom ver ele alegrando-se
com as gracas que Deus derramou
nestes tempos, em especial neste
Ano Jubilar, desde a chegada da
reliquia diretamente da Basilica de
Nossa Senhora de Loreto na Italia,
passando pela graca da concessio
de Indulgéncia Plendria até a vinda
da imagem peregrina.

Escuta. Aconchego. Amigo.
Dono do maior abraco do mundo.
Palavras que o definem bem. So-
mos gratos pelo que o Senhor fez
navida de nossa comunidade atra-
vés da vocacio do Padre Sebastido,
especialmente na nossa familia,
vida, crescimento, aprendizado e
orientacio.
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Oswaldinho

Oswaldinho: O Padre Sebas-
tido é uma pessoa muito legal
todas as missas que ele preside
me sinto muito bem, quando eu
o olho me vem uma boa sensacio
com a sua presenca. Fico feliz por
uma pessoa tio boa quanto ele te-
nha feito a minha primeira comu-
nhio, e se juntou apds para come-
morar junto com minha familia.

Agora, Padre Sebastido, que Je-
sus lhe abencoe nesta nova jornada
e que Nossa Senhora de Loreto lhe
proteja e guarde.

Zélia Moutella: O que dizer
desses 10 anos junto com Pe. Se-
bastido, realizando esse importan-
te trabalho em nossa Pardquia?
Posso dizer que ele foi um paroco
e dirigente espiritual que sempre
apoiou seus agentes de pastorais,
sem nunca invadir nosso espa-
¢o, nos dando liberdade com res-
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ponsabilidade. Sempre que havia
necessidade, nos mais variados
momentos e situacdes, estava a
disposi¢io para ouvir e orientar
da melhor maneira possivel, com
tranquilidade e sabedoria.

Zélia Moutella

Nossa convivéncia sempre foi
harménica e tenho muito que
agradecer a Deus por isso, e sei que
meus amigos de Mesc também.
Obrigada pela confianca e carinho
por nos.

Pastoral da  Catequese:
“Duas coisas conservam a vida: o
louvor de Deus e o trabalho feito
com amor.” (Madre Maria Helena
Cavalcanti)

Cremos que este pensamento
de nossa Mie fundadora, resu-
me bem a presenca marcante do
nosso estimado Padre junto a ca-
tequese.

Agradecemos a Deus pela vo-
cacdo e missdo de nosso dedicado
Padre Sebastido.

Mineiro de Brasépolis, muito
cedo ouviu o chamado de Deus e
respondeu: “Aqui estou, Senhor!”

Tendo completado seus estu-
dos em Roma, foi enviado para
servir o povo de Deus na Paré-
quia de Nossa Senhora de Loreto.
Em seu apostolado, ndo mede es-
forcos para expandir a Evangeli-
zag¢do das familias e a Catequese
Paroquial. E sempre solicito, or-
ganizando palestras, dando todo
apoio as jornadas catequéticas

18) O Mensageiro
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tio importantes para a atualiza-
¢do dos catequistas, incentivando
a participa¢do nas Escolas de Fé,
ouvindo as dificuldades pessoais,
corrigindo, quando necessario e
abencoando todos os trabalhos.
Jamais esqueceremos sua presen-
¢a nos retiros de primeira Comu-
nhio, bem como o carinho e a pa-
ciéncia nas Confissdes. Quantos
de nés temos pelo menos uma
foto com o Pe. Sebastido em sua
missio de pastor? Afirmamos
com alegria, que a atuag¢io do Pa-
dre Sebastido junto a Pastoral da
Catequese (Iniciac¢do Cristd) sem-
pre foi fundamental para alcan-
carmos nosso objetivo: Educar na
fé criancas, adolescentes, jovens e
adultos.

“A Catequese pode ser consi-
derada uma realizacio da Obra
de Misericérdia espiritual: ensi-
nar quem ndo sabe.” (Diretério
para a Catequese, n.5.) Portanto,
podemos afirmar que o Padre Se-
bastido é para nés um reflexo da
misericérdia de Deus.

Agradecemos sua generosa
dedicagdo e temos o privilégio de
poder continuar contando com
tio querido Pastor.

Odete Menezes: Falar sobre
o meu convivio com o Padre Se-
bastido e o que aprendi com ele
ao longo destes anos, daria um li-
vro... Nestes anos, aprendi muito,
principalmente quando trabalhei
na Liturgia, ja trabalhei em mui-
tas pastorais, mas na Liturgia,
tive mais contato com ele. Me
ensinou a ter paciéncia para en-
tender que o que achamos que é
problema naquele momento, na
verdade é uma forma de Deus nos
falar para ter calma, porque tudo
vai dar certo. Muitas vezes era an-
siosa para resolver algo e ele ndo

respondia e esperava o melhor
momento para me responder e
me mostrar o certo. Isso foi uma
licio de ouro. Isso se chama sabe-
doria e conhecer a paroquia e seus
paroquianos (seus filhos).

Padre Sebastido, sempre dis-
ponivel para nos escutar e enten-
der nossas dificuldades, sempre
escuta atentamente que precisa-
mos e no momento certo, chama
e nos orienta e as vezes puxa nos-
sa orelha, daquele jeitinho meigo,
mas firme. Isso foi fundamental
para meu crescimento espiritual e
de servico pastoral.
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Odete Menezes

O bom é saber que ele esta
sempre disponivel para nos re-
ceber com “bracdes” abertos.
Infelizmente nesta pandemia,
estamos sem o abraco de nosso
querido Padre, mas com certeza
quando acabar, vamos dar muitos
abracos e receber o seu carinho de
sempre.

O Padre Sebastiio me ensinou
o zelo pelo nosso trabalho pasto-
ral e que este zelo nio é somente
trabalhar em muitas pastorais,
mas sim, ser dedicado ao que
servico que estd fazendo naquele
momento. S6 tenho que agrade-
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cer pelo meu crescimento como
pessoa e como agente de pastoral.

A mensagem que eu deixo
para vocé, Padre, é que, se cui-
de, descanse, mas sempre esteja
presente perto de nds, pois nada
neste mundo paga a alegria que
sentimos, quando chegamos no
Loreto e te encontramos. Loreto é
sua casa, geralmente falamos que
os paroquianos ficam e os Padres
vdo para outras paroquias, mas
com vocé é diferente, o Loreto é
sua casa também. Obrigada por
tudo que fez por nds e especial
por mim e por minha familia.

Neite e Jorge Bertine: Pe. Se-
bastido, no convivio pastoral, foi
o nosso grande incentivador e
orientador!

Ao longo desses 11 anos, esti-
vemos juntos nos Circulos Bibli-
cos, no EAC, no ECC, nos Mesc’s,
nas Carreatas de Nossa Senhora
de Loreto, nas Procissdes, na Pas-
toral Familiar e nos Guardides do
Santudrio, quando, por incentivo
da Pastoral Familiar, iniciou-se o
trabalho de divulgacio e devogio
do nosso Santudrio.

Em sua gestio anterior, atu-
amos na Catequese, Pastoral da
Juventude, Pastoral da Liturgia e
Pastoral Vocacional, sempre par-
ticipando da vida comunitaria,
com a sua orienta¢io e pastoreio
que lhe sdo peculiares.

Seu jeito tranquilo, mas in-
cisivo, de nos pastorear, trouxe
grande crescimento para a nos-
sa Paréquia! Sua dedicacio aos
trabalhos pastorais fez com que
nossa comunidade se formasse de
uma maneira muito particular de
agir... E ele sempre presente em
todas as pastorais.

Transitando pelas diversas
pastorais e servi¢os de nossa Paroé-
quia, sempre a seu convite, fomos
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vivenciando com ele essa entrega
pela comunidade e sentindo cada
vez mais a sua emogio por esse
servico, em agosto de 2013, reedi-
tamos a Pastoral Familiar, pois a
Pardéquia estava fazendo muitos
trabalhos para as familias, mas
sem estrutura e entdo, nos finais
de semana de 10 e 11 de agosto
deste ano, na Semana Nacional
da Familia, a nova equipe que in-
tegraria a Pastoral Familiar, foi
apresentada a comunidade, em
todas as Missas, com o objetivo
de integrar todos os servigos ji
existentes em prol das familias e
criar atividades ainda inexisten-
tes, como o Encontro das Fami-
lias, a Ben¢ao das Familias no 1°
sibado do més e a intensificacdo
da Semana Nacional da Familia,
que passou a ser um destaque du-
rante o més de agosto.

E por falar em emocio, como
ficar insensivel ao vé-lo se emocio-
nar na Carreata de Nossa Senhora
de Loreto, um evento que muito
alegra o seu coragdo por ver acon-
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Neite e Jorge Bertine

tecer a evangelizacio nas ruas de
nossa Paréquia e nas procissoes,
especialmente a do Encontro?

Tantos momentos vividos, tan-
tos encontros de preparacdo para
os diversos trabalhos... Tantos...
Tantos... Tantos, que ficario na
memoria afetiva e registrada, ora
por nossos pensamentos, ora pe-
los clics das cameras fotogréficas,
mas em todas elas, a certeza de
que tivemos um GRANDE Pastor,
que muito nos ensinou e amou.

Saudades desse GRANDE Pas-
tor? Teremos, mas sabemos que,
por todo o tempo dedicado a esta
enorme Pardquia, precisa agora
de um descanso merecido; menos
a sua escuta, que sempre serd um
balsamo em cada confissio...

Deus, por intercessio de Nos-
sa Senhora de Loreto, continue a
iluminar e abencoar nosso que-
rido pastor, Pe. Sebastido, com a
missdo cumprida!

Entrevista e reportagem: Ana
Clébia — Pascom Loreto.
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nos de longo prazo,
Fabin Paglieri em funcio de alguns
conceitos de econo-
mia comportamental,
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equilibrio entre a impaciéncia e a

O livro trata das dificuldades
em exercer o autocontrole e ser
perseverante nas decisdes que en-
volvem objetivos e metas de lon-
go prazo, buscando o equilibrio
e a moderacdo entre a impulsi-
vidade e a procrastinagio - dois
lados de um fenémeno que se
relaciona com a forma como li-
damos com o tempo e a nossa
capacidade de gerencia-lo. O au-
tor fala sobre o lado bom de saber esperar, expli-
cando porque é importante para nosso bem-estar
e nossa sobrevivéncia, discutindo conceitos como
tolerdncia, persisténcia, gratificagdo. Ele também
trata da frequente incapacidade de perseverar nas
decisdes relacionadas a dietas, propdsitos ou pla-

. ~ OO ALCANCAR D EQUILIBRIG
procrastinagao ENTRE IMPACIENCUA E PROCRASTINACAD

futura), inconsisténcia
dinadmica das preferén-
cias (contrastes entre
desejos atuais e futuros)
e conflitos intrapesso-
ais (a influéncia do “eu
presente” sobre o “eu
futuro”), além de fatores
biolégicos e culturais.
O livro aborda questdes
dos custos da espera e
como eles determinam a
nossa capacidade de to-
lerancia, seja em termos
emocionais, seja em ter-
mos de oportunidades desperdicadas, abordando
a questdo da dindmica entre o desejo de gratifica-
¢do imediata e o arrependimento.

Valor: R$ 25,50

Que tal partilhar conosco sua sugestdo para a Coluna Cultural?!
Envie sua sugestdo (texto e uma foto) para pascom@loreto.org.br com o titulo “Coluna Cultural”, participe!
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4 75 Santudrio da Adocdo

Separamos este més , um texto autorizado pelo Juiz Mario, o Poeta da Adogio.

“Eu vi, de novo, dois anjos”

i

Cerupo e apole & adocio

Santudrio

do Adocto

sl | TR a0 gmadlom

J4 se vdo mais de cinco anos,
numa sexta-feira, no antigo foro de
Farroupilha, dois anjos sentaram
na minha frente. Eles vestiam rou-

pas comuns. Nio tinham asas. Era
um casal. Vieram em busca de qua-
tro criangas. Eram quatro irmaos.
E hd quem nio acredite em mila-
gres! O casal adotou os quatro.
Cinco anos depois, dois novos
anjos, numa segunda-feira, sen-
taram na minha frente nas velhas
cadeiras do novo férum. Era um
homem e uma mulher repicando
o abandono de sete cachorros que,
14 longe, no quintal da casa, fica-
ram esperando o seu retorno. Vie-
ram em busca de quatro criancas.
Como se os milagres se repetissem.
- Vocés querem adotar os quatro?
- Jamais separariamos eles. N6s
gostamos de quantidade.

A chuva destas letras faz nascer
flor de camomila na estiagem. Elas
se multiplicam no canteiro e, de re-
pente, a horta vira um jardim. Pro-
picio para borboletas e joaninhas.

Nio sei se dara certo. O certo é
que anjos existem. Milagres exis-
tem e se repetem. Eu estava la. Eu
vi e ouvi, com estes olhos e estas
orelhas que Deus me deu. As ve-
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zes, acontecem numa sexta-feira.
Outras, numa segunda. Ressoam
como a lenda da india Ingd, ca-
bocla linda. A seca levou a india
para longe. Tudo ficou tio triste.
Mas veio a chuva. Uma alegria sem
igual tomou conta da margem do
rio. O brejo ficou feliz demais que
nem passarinho saudando o sol as
cinco da manha. Inga voltou.

L4 se vio os quatro irmaios
com os seus anjos-da-guarda. Os
avos irdo ao aeroporto esperar os
netos. Os avds sdo a melhor coisa
do mundo: estragam os netos, mas
sdo indispensaveis.

Quisera, agora, estar 14 longe
para ver a cara dos avés abanando
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para os dois, que se transforma-
ram em seis, descendo as escadas
do avido, como um quebra-cabeca.

As vezes, voltar é ir para casa, a
primeira de muitas outras vezes.
Talvez, ao chegar, o quarteto
pergunte:

- Os avés sdo nossos? Essa casa
é nossa? E os cachorros?

Talvez aquele casal ouga pela
primeira vez:

- Papai! (x 4).

- Mamie! (x 4).

Isso emociona. Isso justifica ser
juiz. Jamais esquecerei: segunda-
-feira, eu vi, de novo, dois anjos.”

Juiz Mario Romano Maggioni
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Jornada Mundial da Ju-
ventude de 2013 foi uma
das semanas mais im-
portantes da minha vida.
Eu estava em um momento
complicado antes da JM], co-
mec¢ando ensino médio depois
de um término bem dolorido de
um namoro. Estava meio desa-
nimado e nem pretendia
participar da jornada, até
mesmo porque nio tinha
os 16 anos de idade, exi-
géncia pra ser voluntirio.
No entanto, Deus foi tio
bom comigo que me per-
mitiu um envolvimento in-
tenso na jornada, ajudando
meu irmio mais velho a ser
guia turistico de um grupo
de 40 americanos. Aquela
semana da JMJ foi algo di-
ficil de explicar e colocar em
palavras. A presenca de Deus era
muito forte em qualquer lugar
que a gente ia, principalmente
nos dias finais, quando as pes-
soas se reuniram na praia de
Copacabana. Imaginem a praia
lotada com 3 milhées de pesso-
as (a maioria jovens) de todos
os lugares do mundo e mesmo
assim ter momentos em que sé
era possivel escutar o som das
ondas do mar e sentir a presenca
de Deus, enquanto a multidio
permanecia em total siléncio.
Eu nunca tinha me sentido
tio proximo a Deus como na-
quela semana. Ele me deu tantas
respostas e ainda me apresentou

uma das pessoas mais importan-
tes da minha vida, minha namo-
rada, com quem estou até hoje.
Eu sempre vou ter muito cari-
nho pela JM] e pelo Papa Francis-
co e pretendo participar mais ve-
zes desse evento apds a pandemia.

Hoje, olhando pra tris, eu
posso dizer com seguranca que
aquela semana abencoada mu-
dou minha vida pra sempre.

Filipe Maia
#throwback]M]
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Construir estatua maior & moleza!
Quero ver é ter essa vista... & =

sse més vamos falar daque-
le que é o queriddo de dez
a cada dez cariocas. Aquele
que representa mais essa cidade
que a garota de Ipanema... aquele
Unico brasileiro lembrado pelas
longa metragens hollywoodianas...
isso mesmo: o famoso, o perfeito,
sem defeitos, o dono dessa cidade
toda: vossa majestade, o Cristo Re-
dentor! (e ja tinha passado da hora
desse monumento ter seu devido
espaco nessa coluna, né ?!).
Recentemente, os gatichos

calvijonas Prefeito @eduardopaes |

quiseram polemizar e resolveram
construir uma estitua maior que
o nosso Cristo. Como assim, Bra-
sil?! Que falta de respeito é essa?!
Imediatamente, o atual prefeito da
cidade se posicionou:

- “construir estitua maior é
moleza... quero ver é ter essa vis-
ta”. Polémicas a parte, uma coisa
tenho certeza: mentindo ele nio
esta né ?!

Sé quem estd com saudade de
casa, viajou e pousou no aeroporto
Santos Dumont, sabe o quentinho
que traz ao cora¢io ... olhar pro
Cristo de frente e falar “mermaio,
cheguei em casa”, olhar pra cidade
e dizer “ vocé caprichou no quintal

continua lindo e o mundo inteiro ja

Sem discussdo. O Rio de Janeiro ‘

conhece, Agora venham todos

conhecer o Cristo Protetor de |
Encantado e as belezas do Vale do
Taquari, conhecer nossa cultura e
saborear nossa culinaria maravilhosa!
famos adorar receber TODOS vocés

@bk

Jonas Calvi, Prefeito de Encantado
@prefeituraencantado .

de casa hein, Deus”.

E é assim... olhando pra cima,
contemplando aquela estatua que
renovamos a fé diariamente por-
que nada melhor que a imagem de
Cristo com os bragos abertos para

nos fazer sentir em casa, acolhidos,
protegidos, abencoados mesmo
em meio 2 violéncia, ao medo e a
pandemia.

Giselle Lopes — Pascom Loreto

Vocé ja viveu uma experiéncia parecida? Encontrou em suas andangas uma igreja ou uma devogao local, que pode ser indicada a outros
“viajantes”? Partilhe conosco, enviando texto e foto para a nossa coluna Pé na Estrada, Terco na Mo, pelo e-mail: pascom@loreto.org.br.
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ANO DA SOLIDARIEDADE - SANTO
ANTONIO - 13 DE JUNHO

unho é considerado o més
dos santos, porque a Igreja
Catdlica comemora o dia dos

S santos, que sdo: Santo Anto-
nio, S3o Jodo e Sio Pedro. Eles fa-
zem parte das tradicionais festas
juninas, tipicamente comemora-
das no Nordeste, atraem milhares
de turistas de diversos locais do
pais, para vivenciar os costumes,
saberes e viveres de uma cultu-
ra, bem como a sua gastronomia.
Para a Igreja Catodlica as festividades
do més sdo importantes para relem-
brar a vida religiosa desses santos e
nao pelas lendas e crendices que gi-
ram em torno deles nas comemora-
¢des. A comegcar pelo Dia de Santo
Antonio, 13 de junho, conhecido
como o santo casamenteiro. De
acordo com a Igreja Catdlica a fama
de casamenteiro foi atribuida devi-
da a grandiosidade na pregacio de
Santo Antdnio, que se di na sua ra-
dical solidariedade pela defesa e cui-
dado que ele tinha com os pobres e
injusti¢ados.

Conta a lenda que o “santo ca-
samenteiro” surgiu exatamente em
um ato de solidariedade do Santo
Antoénio, quando encontrou uma jo-
vem que queria casar, mas era pobre
e nio tinha dotes a oferecer. Entio,
Santo Antonio lhe deu certa quantia

e ela conseguiu um pretendente.
Nascido em uma nobre familia
portuguesa, Fernando Anténio de
Bulhoes, conhecido como Santo
Antonio de Padua, era natural de
Lisboa, Portugal, viveu o radicalis-
mo dos estudos e uma vida de ora-
¢do. Com conhecimento e grande
poder de pregacio, tornou-se dis-

cipulo de Sdo Francisco de Assis e,
com ele, aprendeu a viver uma vida
de entrega aos mais necessitados,
tornando-se padroeiro das coisas
perdidas, dos pobres e ficou conhe-
cido, também, como santo dos mi-
lagres. Atualmente, é um exemplo a
ser conhecido e imitado por cente-
nas de fiéis catélicos.

=HRODAS
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Sera que tenho Hiper ou Hipotireoidismo?

tireoide é uma pequena glandula localizada

no pescoco que regula o metabolismo cor-

poral. Quando produz horménios em ex-
cesso ocorre o hipertireoidismo e surgem sintomas
intensos tais como perda de peso, suor excessivo,
agitacdo, insbnia, tremor, aumento da pressio arte-
rial e coracdo acelerado. Altera¢des oculares podem
ocorrer como o aspecto de olhar arregalado ou as-
sustado e também dor nos olhos, piora da visdo,
inchaco e vermelhiddo nos olhos que necessitam de
avaliacio médica.

Ja a reducdo dos hormonios é o hipotireoidis-
mo e gera sintomas menos caracteristicos e direta-
mente relacionados com a rapidez da queda desses
hormoénios. Em caso de redu¢io dos hormonios
por cirurgia com retirada da glindula e auséncia
de reposicio com comprimidos, os sintomas sio
evidentes e intensos: cansago, sono excessivo, pele
seca e edemaciada, inchaco, frio excessivo, prisdo
de ventre, o coragio bate mais devagar e a produ-
tividade da pessoa cai bruscamente. Nos casos de
hipotireoidismo autoimune, que é a grande maio-

ria, a queda dos hormoénios se da de modo lento e
paulatino, dando tempo para o organismo se adap-
tar a essa redugdo e os sintomas podem ser sutis e
dificeis de diferenciar de sintomas comuns na po-
pulacgido, decorrentes de carga de trabalho excessiva
e sono de ma qualidade.

O diagndstico de alteracio na funcio da tireoi-
de s6 pode ser definido com a realizagdo e andlise
correta dos exames de sangue. Diversos fatores e
medicac¢des podem influenciar nesses resultados e
o tratamento deve, preferencialmente, ser iniciado
apos avaliagdo de médico endocrinologista.

O uso de horménio tireoidiano na auséncia de
disfun¢io da tireoide traz riscos a satude, princi-
palmente cardiovascular. Férmulas manipuladas
contendo hormoénio tireoidiano (levotiroxina ou
triiodotironina), prescritas com objetivo de ema-
grecimento, por exemplo, podem causar aumento
da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, com
aumento do risco de infarto do miocardio. Além do
risco cardiovascular o excesso de hormonio tireoi-
diano causa ainda desgaste 6sseo com maior risco
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Tireoide

de osteoporose e fraturas e pode causar descom-
pensagido de quadro psiquidtrico com maior risco
de crises de ansiedade e mesmo de suicidio. Por
outro lado, uso da dose correta no tratamento do
hipotireoidismo promove melhora da qualidade
de vida, reduz o risco de depressdo e deméncia, au-

menta a tolerancia aos exercicios e a produtividade.

Embora muito frequentemente relacionado
com o ganho de peso, o hipotireoidismo dificilmen-
te causa ganho de peso real significativo. Ocorre,
na maioria das vezes, maior retenc¢do de liquidos e
inchago, que melhoram apés inicio da reposicio,
mas nao justifica obesidade. A avaliagdo do pacien-
te de modo integral é essencial para tragar o melhor
plano de tratamento com o objetivo principal de
melhora na qualidade de vida e na sadde.

Se vocé apresenta algum dos sintomas descritos
nesse texto, procure um médico endocrinologis-
ta para uma avalia¢io de inicie o tratamento caso
indicado, ndo use medicagdes por conta propria
e muito menos férmulas milagrosas para perda
de peso. Emagrecer s6 faz sentido se trouxer satide
como saldo e nido doenca.

Dra Leticia Maria Alcantara Margallo

CRM: 52-958492 / RQE: 27838

Instagram: @draleticiamargallo

E-mail: draleticiamargallo@gmail.com
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1 - Bloco 05, sala 252 — Barra da Tijuca
Marcagdo: (21) 97202-0703
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Robson Leite

“A paz é fruto da justica”

ssa frase do profeta Isafas, “A paz é fruto da

justi¢a”, orientou e inspirou diversas campa-

nhas da fraternidade em nossa Igreja. Ela nos
desafia a buscar a paz como consequéncia de uma so-
ciedade justa e fraterna. Além disso, ela nos inquieta
frente a qualquer tipo de exclusio social existente em
seu seio. Qual deve ser 0 nosso papel frente a essa de-
claracgio tio desafiadora do Profeta Isafas? Estamos
realmente dispostos a contribuir decisivamente com
o projeto de instaurar o Reino de Deus aqui na terra?
Qual é a origem, por exemplo, da violéncia existente
no nosso Estado, em especial nas comunidades mais
pobres onde as balas perdidas vitimam diariamente
trabalhadores, homens, mulheres, criancas e jovens?
Alias, a nossa juventude é a mais atingida pela vio-
léncia cotidiana desse modelo equivocado de segu-
ranca publica, onde hd uma clara auséncia do estado
em construir uma politica que n3o criminalize a po-
breza e ndo paute a sua atua¢io no exterminio e no
confronto, mas que gere oportunidades, educagio de
qualidade e inclusdo social. E tudo isso como parte
de um grande projeto que gere a redu¢io do abismo
hoje ainda existente entre os mais ricos e os mais po-
bres em nosso pais.

Jesus Cristo, também vitimado pela violéncia de
sua época, permaneceu fiel 4 sua missdo, mesmo sa-
bendo que isso o conduziria a morte de cruz. Sua
coragem ao desafiar o sistema profundamente in-
justo de sua época, conforme vemos, por exemplo,
no evangelho de Sao Jodo capitulo 18 versiculo 23,
quando Jesus questiona o guarda romano que lhe da
uma bofetada por ter respondido ao sumo sacerdo-
te: “se falei mal, prova-o, mas se falei bem, por que
me bates?”, é o exemplo que fica para que nds, seus
seguidores, possamos questionar com a mesma co-
ragem a injusti¢a da nossa sociedade. Uma excelente
oportunidade que temos para esse questionamento é
a situac¢do atual do sistema carcerdrio brasileiro que
nio educa, ndo insere e nem recupera, mas apenas
pune despertando o nefasto e prejudicial sentimen-
to de 6dio e vinganca em detrimento a um cardter
restaurador da justica e reduzindo, cada vez mais, a
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necessdria construc¢io de vida e oportunidades para
os ex-detentos. Afinal, quem daria um emprego para
um ex-presididrio que j4 cumpriu sua pena e pagou
a sua divida com a sociedade? Por que ndo hd uma
politica de incentivo tributdrio para as empresas que
empreguem ex-detentos? Essa situa¢do sé deixa para
essa pessoa uma alternativa: voltar para o crime. Tal-
vez isso explique um pouco o fato de o Brasil possuir
a terceira maior populagio carcerdria do planeta.
Para piorar um pouco mais, somos o pais que mais
prende no mundo - o que por si sé ji mostra que
ha algo muito errado nesse modelo, pois a violéncia
ndo para de crescer. Se nio fizermos nada, em breve
esse sistema voltard contra ndés mesmos entrando em
colapso e vindo a romper o tecido social. Ja ha claros
sinais nesse sentido evidenciados nas tltimas rebeli-
des ocorridas recentemente no Brasil.

Os desafios sdo grandes na 4rea carcerdria, mas a
nossa fé cristd nos impde um compromisso: fazermos
a construc¢io do Reino aqui e agora através da nossa
atitude lutando, ao menos, contra esse preconceito
existente em nossa sociedade ao ex-detento. Trata-se
também de um compromisso Cristdo presente clara-
mente no préprio Evangelho de Sio Mateus, capitulo
25, quando Jesus nos ensina como alcancar a salvacio
colocando, como um dos critérios, a aten¢do aos pre-
sididrios que possuem, segundo Suas palavras, o Seu
préprio rosto: “Estive preso e foste me visitar”.

Sei que muitos podem achar bastante complica-
do, ou até mesmo inatingivel, o objetivo dessa minha
reflexdo. Para esses, eu encerro esse artigo com os
versos de Mdrio Quintana: “Se as coisas sdo inatingi-
veis... oral / Nio é motivo para nio queré-las... / Que
tristes os caminhos, se nio fora / A magica presenca
das estrelas!”

(*) Robson Leite é professor, escritor, membro da nossa
pardquia, funciondrio concursado da Petrobras e foi
Deputado Estadual de 2011 a janeiro de 2014.

Site: www.robsonleite.com.br

Pdgina do Facebook: www.facebook.com.br/
robsonleiteprofessor
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA DOMINGO
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n MISSA - 19h30 MISSA - 19h30 MISSA - 19h30 MISSA - 19h30 MISSA - 19h30 ;\A‘Ilzig(; 11h00
Terco dos Homens 20h15
Tergo Nossa Senhora | Tergo Nossa Senhora de | Terco Nossa Senhora de Loreto Terco Nossa Senhora de | Terco Nossa Senhora de
@ de Loreto - 09h00 Loreto - 09h00 - 09h00 Loreto - 09h00 Loreto - 09h00
' Terco da Misericérdia 15h00
PRESENCIAIS
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CONFISSOES

QUINTAS E SEXTAS
IMENTE COM AGEMDAMENTO
TELEFONES DA SECRETARIA PAROQUIAL
3392-4402 | 2425-0900
OBRIGATORIO O USO DE MASCARS
RESPEITAR O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Este espac¢o pode ser seu!

3392-4402 / 2425-300
/ 99916-9699

Acesse nosso site e saiba de tudo que acontece

no Santuario: www.loreto.org.br

MARCAGAO DE INTENGOES PARA AS MISSAS

As marcagdes de intengdes para as missas podem ser feitas:

- na secretaria paroquial, presencialmente.

- por telefone, com a secretaria.

- por e-mail: secretaria@loreto.org.br

Pedimos a contribuigdo no valor de R$ 5,00, que pode ser depositado na urna, na saida
das Missas.

PEDIDOS DE ORAGAO
Os pedidos de oragdo devem ser solicitados pelo site da paréquia: www.loreto.org.br
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Junho, més do Sagrado Coragdo de Jesus!
Querido (a) amigo (a), “O Cora-
¢io de Jesus foi aberto pela lanca.
Jorrou Sangue e agua. Amou-nos até
o fim. Nio é facil ser bom, as vezes
nos tomam por bobos ou por fracos,
mas vale apena acreditar que o ho-
mem ¢é feito a imagem e semelhanca
de Deus, que possui a chama desse
Divino Coragdo e anseia por amor e
felicidade...”
(Madre Maria Helena Cavalcanti)

Neste més a Igreja nos convida a con-
templar de modo particular o Sagrado
Coracgio de Jesus, e anunciar como Ele
pediu a Santa Faustina: “Minha filha,
diz que sou o Amor e a Misericérdia em
pessoa.” Chegou a hora de a mensagem
da Misericoérdia Divina derramar a es-
peranca nos coragdes. O mundo preci-
sa desse Amor e O proprio Jesus nos
convida a sermos praticantes da dogu-
ra e do perddo: “sede misericordiosos
como vosso Pai é misericordioso.”

“Console o Coragdo de Jesus, rico em misericordia. Ele se queixa de que
procura quem O console e ndo encontra.”

(Madre Maria Helena Cavalcanti)

LENDO A BiBLIA

Lendo e completando o Evangelho de Jesus segundo Sdo Lucas 7,36-47, aprendemos um pouco mais sobre a

Misericérdia e a Compaixdo de Jesus.

Naquele tempo, um fariseu convidou Jesus para uma refeicdo em sua casa.

Jesus entrou na casa do fariseu e pos-se & mesa.
Certa mulher, conhecida na cidade como pecadora, soube que

estava & mesa, na casa do fariseu.

Ela trouxe um frasco de alabastro com , &, ficando por detrds, chorava aos pés de Jesus; com as ldgrimas
comecou a banhar-lhe os pés, enxugava-os com os cabelos, cobria-os de e os ungia com o perfume.Vendo
isso, o fariseu que o havia ficou pensando: Se este homem fosse um profeta, saberia que tipo de mulher

estd tocando nele,pois é uma pecadora. ‘Jesus disse entdo ao fariseu: ‘Simao, tenho uma coisa para te dizer. ‘Simdo

respondeu: ‘Fala, r

‘Certo credor tinha dois devedores; um lhe devia moedas de prata, o outro cinquienta. Como ndo tivessem
com que pagar, o homem os dois. Qual deles 0 amarad mais? ‘Simdo respondeu: ‘Acho que é aquele ao
qual perdoou mais.” Jesus lhe disse: “Tu julgaste corretamente.’

Entdo virou-se para a mulher e disse a Simao:

‘Estas vendo esta mulher? Quando entrei em tua casa, tu ndo me ofereceste dgua para lavar os pés; ela, porém,
banhou meus com lagrimas e enxugou-os com os cabelos.Tu ndo me deste o de saudagdo. Ela,
porém, ungiu meus pés com o perfume. Por esta razdo, eu te declaro, os muitos que ela cometeu estdo

perdoados, porque ela mostrou muito amou”.

PARA REZAR...

“Jesus, manso e humilde de Cora¢do, fazei o meu coragdo
semelhante ao Vosso.”
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