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adm@loreto.org.br (Administragdo)
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Site: www.loreto.org.br

HORARIO DAS MISSAS
Segunda a sexta: 7h e 19h30.
Sébado: 7h e 18h30.

Dom: 7h; 8h30 (criancas); 10h30 e 19h.

Atendimento domiciliar e hospitalar.
Marcar por telefone com a Secretaria.

BATISMO
. Atendimento na Sacristia
CONFISSOES Inscriges - 5% e Sdbado: das 9h as 11h

3*a6*de9as1lthede15as17h

NOSSA SENHORA DO AMPARO
Est. de Jacarepagud, 6883 Anil - Tel: 2447-6802
42:18h
Sébado: 16h (catequese)
Domingo: 7h30
NOSSA SENHORA DA PIEDADE
Estr do Pau Ferro. 945 Freguesia - Tel:3392-2521
3%,4% e 5% 6h15
Domingo: 9h

CAPELAS
nderecos das Capelas e os Hordarios das Missas
NOSSA SENHORA DE BELEM SANTO ANTONIO
Rua Edgard Werneck, 217 - Freguesia Rua Edgard Werneck 431 Freguesia
Tel: 2445-2146 Tel: 3094-4139

Ter¢a a sexta: 18h
Sébados: 18h
Domingos: 10h30
NOSSA SENHORA DA PENNA:
Ladeira N. S. da Penna, s/n° Tel. 2447-9570

Tergas e Quintas: 18h
Dom: 16h30
SAO JOSE (CARMELO)
Rua Timboagu, 421 Freguesia - Tel: 3392-0408
Seg. a Sdbado: 7h30

Domingo: 9h Domingo: 11h



Pe. Sebastido

Noronha Cintra*

Mais um ano

Querido paroquiano, prezado leitor.

Completamos mais um ano do nosso “O Mensageiro” nesse dia 8 de
dezembro. Quando da sua fundac¢io, a comunidade paroquial resolveu se
comunicar para dentro e para fora, “ad intra” e “ad extra”, distribuindo o
antigo jornal e a nova revista dentro da pardquia e para todas as pardquias
e casas religiosas da Arquidiocese. Agradecemos a Deus e a Nossa Senhora
de Loreto por essa missdo. Nossa pardquia se alegra e comemora. Fazemos
votos de que O Mensageiro cumpra sempre a sua missdo. E de que nés apro-
veitemos sempre as riquezas que ele oferece. Muito obrigado pelos colabo-
radores anunciantes que permitem a sua publica¢do. Deus os recompense.

Loreto na Italia é o ponto de referéncia da espiritualidade do nosso San-
tudrio. Sdo dois os principais destaques da espiritualidade de Loreto: O pri-
meiro é o de ser o Santudrio da Anunciagio e da Encarnacio, sendo o lugar
do antincio do Anjo a Maria e do seu Sim com o consequente mistério da
Encarnagio. O segundo, o de ter sido a Casa da Sagrada Familia. Este ano,

uma comemora¢io ju-
Fazemos votos de que O bilar, a dos 100 anos da
. proclamagio de N. S. de
Mensageﬂ’o Cumprﬂ Sempre Loreto padroeira dos que
s  ~ - viajam de avido. Foi pro-

a sua missdo. E de que nos

clamado o Jubileu Laure-

aproveitemos sempre as tano pelo Papa Francisco
. e concedida a Indulgén-
riquezas que ele oferece. cia plendria para todos os

que visitarem o Santuario

Mu’to Obrlgﬂdo P eIOS em Loreto. Nos, daqui
colaboradores anunciantes  do Santuirio do Rio de

Janeiro, nos alegramos e

.
que P ermitem a sua nos unimos a esta come-
publicagdo. moragdo. .

Na sec¢do Matéria de
Capa, na pagina 14 vamos encontrar a entrevista ao casal Vitor e Julia, coor-
denadores da Comissdo do Santudrio, ilustrando a histéria do nosso Jubileu.
Muito importante esses esclarecimentos.

A pagina ‘Loreto em Agio’ vai mostrar algumas atividades que se desta-
caram nesse ultimo més: o Dia Mundial dos pobres como integragio social,
realizado pela Agio Social, em sintonia com o que foi feito na nossa Arqui-
diocese nessa oportunidade e o Retiro de Cura e Libertacio nos dias 23 e 24
com o P. Cleodon. Af estd também a atividade da Pastoral Vocacional que re-
cebeu a visita dos membros dessa pastoral da pardquia de S. Paulo Apéstolo
de Copacabana e da festa de B. S. Mae da Divina Providéncia.

Por fim, quero apresentar aqui os votos de Santo Natal e Feliz Ano Novo.
Este novo ano tem como tema aqui na Arquidiocese do Rio de Janeiro a nos-
sa vocagdo missiondria, lembrados e impulsionados pela mensagem de Papa
Francisco de que todo batizado é missionario.

Nossa Senhora de Loreto, Padroeira dos que viajam de avido, rogai por nos.
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O Evangelbo de Sdo Marcos

Padre Fernando Capra

comentariosbiblicospadrefernandocapra.blogspot.com.br

a que os fiéis tomem ainda mais consciéncia do
amago de miséria da qual Deus os tirou, arrancando-
-0s “do poder das trevas para transporté-los no reino
do seu Filho” (Cl 1,13s), Paulo os convida a meditar com
ele sobre a situagio pecadora em que gentios e judeus esta-
vam, antes de Cristo. Os gentios viviam numa condi¢io de
rebeldia qual se manifestou a partir do momento em que
cederam a tentagio da Serpente. Viviam “conforme a indole
desse mundo”. Os judeus viviam entregues as concupiscén-
cias da carne, portanto, na mesma con-
dicio dos pagios, ndo obstante a Reve-
lacdo, as Aliancas, as Promessas, a Lei,
etc.. (Rm 9,4). Todos tinham se tor-
nado filhos da ira. Dessa condicio de
morte, por uma indizivel manifestacio
de bondade, nos seu amor, nos tirou o
Deus das misericérdias. Vivificou-nos
em Cristo que no seu corpo de carne se
imolou pelos nossos pecados (Cl 1,22).
Sepultados na sua morte, ressurgimos
com Ele. Destinou-nos, também, a rei-
nar com ele. Os efeitos daquilo que Deus realiza em favor
dos homens sdo descritos com verbos citados no tempo pas-
sado porque, na lingua grega, é dessa forma que é apresen-
tada uma situacio que deve ser realizada e que permanecerd
assim para sempre. Isto significa que Deus vivifica, glorifica
e associa ao poder de Cristo todo homem desde o momento
em que, por livre determina¢io da sua vontade, estabelece
que o Filho realize a redencio, que, por ele aceita, pelo sacri-
ficio da suavida faz com que ele se agrade. Todos os homens
conheceram, conhecem e conhecerio os frutos da redencio,
embora a forma ndo seja a mesma para todos.
As ordens angelicais nunca se cansario de contemplar a
riqueza do gratuito divino, manifestagio suprema daquele

Os gentios estavam
sem Cristo, ndo eram
povo de Deus, ndo
tinham aliangas,
estavam sem
esperanga e sem Deus

.
Carta aos Efésios (2) Ef 2 a ‘

que é a Bondade, que revelou o seu amor para conosco em
Cristo Jesus.

A nossa condi¢io, agora, é a seguinte: tornados novas
criaturas, recriados em Cristo Jesus, somos chamados a vi-
ver praticando as boas obras que Deus, agora, de nés espe-
ra. Aqui Paulo nio repete aquilo que, de forma extensa, ja
explicou em Cl 1 e que é o programa de vida cristd jd apre-
sentado em 1Tss e acenado nessa mesma carta quando diz:
“Tendo ouvido a respeito da vossa fé no Senhor Jesus e do
vOsso amor para com todos os santos”
(Ef 1,15). Paulo avanca para sempre
mais ilustrar a grandeza da a¢do sa-
pientissima de Deus que tanto exaltou
no seu cantico espiritual (1,3-14). Os
gentios estavam sem Cristo, ndo eram
povo de Deus, nio tinham aliancas,
estavam sem esperanca e sem Deus.
Tudo mudou pelo Sangue de Cristo,
sem a necessidade de assumir os precei-
tos deduzidos da Lei por uma interpre-
tacdo humana, porque foi suprimido
o muro da separagio pelo Homem novo que estabeleceu a
Paz, “suprimindo em sua carne a inimizade”. Somos um sé
Corpo num sé Espirito, que tem acesso junto de Deus Pai,
numa s6 fé. Somos um templo chamado a se edificar no
Espirito, para ser habitagio de Deus. Sua pedra angular é
Cristo, seus alicerces sio os Apdstolos.

Pela explicacio de Paulo, entendemos que a vida crist3,
embora recebida, na sua totalidade, pela fé em Cristo, me-
diante o batismo, estd aberta a um dinamismo que a leve a
sua perfeicio, agora possivel, porque, enquanto o fiel cor-
responde a a¢io de Deus, tudo se opera por graga, segundo
avontade do Pai, pela acio do Espirito, merecido por Jesus
Cristo nosso Senhor.

ACTSSORICE £ PECAS PARA TODMAS AT LINMAS
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.3

CENTRO AUTOMOTIVO - FREIOS - ESCAPAMENTOS
AMORTECEDORES - INJECAQ ELETRONICA
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Rua Tirol, 55 - Freguesia
Jacarepagua - Rio de Janeiro
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Jane do Térsio

Na edigdo de outubro, nossa articulista Jane do Térsio, trouxe para nds wuma reflexdo sobre o Pai Nosso. Devido ao tamanho

do texto, tivemos que dividi-lo em duas edigdes. Estamos, portanto, trazendo nesta edi¢do de dezembro a continuagdo e conclu-

sdo deste belissimo artigo. Aproveitem:

A Oracao do Senhor

Pai Nosso é chamado de “Ora¢io domini-

cal”, ou seja, “a Ora¢do do Senhor”, porque

nos foi ensinada pelo préprio Senhor Jesus.
Por um lado, mediante as palavras desta ora¢io, o Fi-
lho tnico nos da as palavras que o Pai lhe deu (Cf. Jo
17,7); Ele é o Mestre de nossa orac¢do. Por outro lado,
como Verbo encarnado, Ele conhece em seu coracdo
de homem as necessidades de seus irm3os humanos e
no-las revela; é o Modelo de nossa oracio.

Como o Pai “enviou aos nossos coracdes o Espi-
rito de seu Filho, que clama: Abba Pai” (Gl 4,6), essa
orag¢do ndo é para ser repetida maquinalmente. O Pai
“sabe qual é o desejo do Espirito; pois é segundo Deus
que ele intercede pelos santos” (Rm 8,27). A oracio a
Nosso Pai insere-se na missio misteriosa do Filho e
do Espirito.

A oragdo da Igreja

Segundo a Tradi¢do apostdlica, a Oragdo do Se-
nhor esta essencialmente arraigada na oragao litdrgi-
ca. As primeiras comunidades a rezavam trés vezes ao
dia. O Senhor nos ensina a rezar nossas ora¢des em
comum por todos os nossos irmdos. Os cristdos de to-
das as confissdes cristis rezam diariamente, tanto co-
munitiria como privadamente. Pois nio se diz “meu
Pai” que estds nos céus, mas “nosso” Pai, a fim de que
nossa oracio seja, com um s6 cora¢io e uma sé alma,
por todo o Corpo da Igreja (Sio Jodo Criséstomo).

Nos trés sacramentos da inicia¢do cristi, o seu ca-
rater eclesial aparece claramente:

O Pai nosso é “entregue” no Batismo e na Confir-
magio para manifestar o novo nascimento para a vida
divina dos filhos de Deus. O Pai pode ser invocado,
pois o Selo da Uncdo do Espirito Santo foi lhes gra-
vado, indelevelmente, sobre o cora¢io, os ouvidos, os
labios, sobre todo o seu ser filial.

Na Liturgia Eucaristica, a Ora¢do do Senhor apa-
rece como a orac¢io de toda a Igreja. Na Eucaristia, a
Oracido do Senhor manifesta também o cardter esca-
tolégico de seus pedidos, na esperanca do Senhor, “até
que Ele venha” (1 Cor 11,26). A Eucaristia revela seu
sentido pleno, pois seus pedidos, fundando-se no mis-
tério da salvacdo ja realizado, serdo plenamente aten-
didos na vinda do Senhor.

O Pai Nosso é parte integrante da liturgia das
Horas.

Desta fé inabaldvel brota a esperanca que anima
cada um dos sete pedidos. Estes exprimem os gemi-
dos do tempo presente, este tempo de paciéncia e de
espera durante o qual “ainda ndo se manifestou o que
seremos” (1 Jo 2,2).

Entre nés catélicos nio deve haver nenhum dia
que ndo procuremos expressar verbalmente a “Ora¢io
do Senhor”; acolhendo-a no coracio e realizando-ana
nossa vida.

=RODAS

AUTO MECANICA
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Michele Amaral - Bacharel em Teologia — PUC-Rio

Solenidade Santa Mie de Deus

ntramos em um novo Ano Litdrgico - ano A,

que é dedicado ao evangelho de S. Mateus. Entido

antes de tudo, Feliz Ano Littrgico para todos.
Nesse momento estamos vivendo o Ciclo do Advento,
que é especialmente mariano, pois Maria foi quem mais
vivenciou a espera intimamente. Por isso, convido vocés
a refletir sobre uma solenidade que muitas vezes passa
por despercebido, pois as pessoas estdo cansadas do dia
anterior. Estou falando da Solenidade da Santa Mie de
Deus que celebramos no dia 01 de janeiro.

Mas qual é a relevancia dessa celebraciao? Posso falar
algumas:

* Ela conclui a Oitava de Natal, que ¢ um conjunto de
08 dias desde o dia 25 de dezembro em que celebramos
o nascimento de Jesus, o Natal. Ela tem o intuito de nos
lembrar da Circuncisdo do Senhor, mas mantendo o carater
mariano;

* Desde o inicio da cristandade encontramos em al-
gumas catacumbas a inscri¢io Theotokos que em grego
significa Méie de Deus;

* No século III, em uma das ora¢des marianas mais
antigas, era recitado a seguinte frase: “Sob seu amparo nos
acolbemos Santa Mde de Deus, ndo desprezes nossas stipli-
cas nas necessidades, antes bem livra-nos sempre de todos os
perigos, Ob Virgem gloriosa e bendita”. Ressalto que o ti-
tulo de Mie de Deus ainda ndo havia sido ratificado pelo
Magistério, mas os cristdos ja o utilizavam para expressar
sua fé;

* Esse titulo é reforcado pelos Bispos no Concilio de
Efeso (em 431) que declara: “A Virgem Maria sim é a Mie
de Deus porque seu Filho, Cristo, é Deus” entrando as-
sim para o Magistério. A “Maternidade de Maria” foi uma
das primeiras festas marianas. Em Bizancio, por volta do
século V, no dia 26 de dezembro encontramos a celebra-
¢do em “memoria da Mie de Deus”

Em 1931, o Papa Pio XI a restabeleceu para o dia 11
de outubro, por ocasido do XV centendrio do Concilio
de Efeso e lhe deu uma categoria equivalente a Solenida-
de atual. Mas em anos posteriores O Papa S. Jodo XXIII,
com a reforma littrgica de 1969, coloca a celebragio da
“Maternidade de Maria” para o dia 1° de janeiro, dia em
que se inicia o “calendario civil”. Um ano antes, em 1968,
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o Papa S. Paulo VI havia instituido para esta data o Dia
Mundial da Paz. Assim, o primeiro dia do ano celebra-
mos Maria e rezamos pela paz.

O titulo de Theotokos, nos remete a0 dogma da Ma-
ternidade Divina que é o principal dogma de Maria e to-
dos os outros dogmas marianos encontram seu sentido
neste. Proclamando-a Mie de Deus, afirmamos que ela
é Mie do Verbo encarnado, ou seja, sua maternidade se
refere a segunda pessoa da Trindade, que se encarna e as-
sume a natureza humana.

Nesse dia pecamos a Maria que interceda por nés
diante de seu Filho para que possamos como ela contem-
plar a Deus e estar sempre prontos a servi-Lo.

“(-..) esse titulo, a luz da sublime dignidade concedi-
da a Virgem de Nazaré, proclama também a nobreza da
mulher e sua altissima vocacio. De fato, Deus trata Maria
como pessoa livre e responsavel e ndo realiza a encarna-
¢do de seu Filho a no ser depois de ter obtido seu con-
sentimento”. (S. Jodo Paulo II, 1996).

“Nio podemos reconhecer as bén¢ios que nos trou-
xe Jesus, sem reconhecer a0 mesmo tempo quio imen-
samente Deus honrou e enriqueceu Maria, ao escolhé-
-la para Mie de Deus” (Calvino - Comm. Sur 'Harm.
Evang,, 20).

Quer saber mais sobre O Advento, leia o artigo publi-
cado em novembro de 2014.

Gostou? Quer aprender mais?

Entdo me siga, no meu blog: espacoteologicomsa ou
na Pdgina do facebook: Caminhando com a Teologia.

Vocé encontrard esse artigo e outros. Te espero 1a.
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Paulo Sobrinho e Solange - loretando@oi.com.br

Crueldade

“Significado de Cruel

Adjetivo Desumano; que expressa maldade, tirania; que se satis-
faz fazendo o mal, maltratando ou atormentando. Implacdvel;
que ndo € capaz de perdoar; ndo flexivel. Rigoroso; que se com-
porta severamente; que age com rigor.”

em amigos do Loreto, comego este artigo falando de

um adjetivo muito usado no momento, sem que as

pessoas nio percebem que se encaixam nesse perfil,
muito pelo contrario, acham que s3o as outras pessoas é que
sdo exatamente assim.

Nesse tal mundo globalizado, todos ganharam o poder de
opinar e mais recentemente em nosso pais, adquirimos o po-
der de ofender por ofender, agredir por agredir, basta discordar
do seu pensamento, seja ele politico, religioso ou esportivo. As
ofensas brotam do nada; vocé coloca sua opinido numa rede
social e logo aparece alguém te agredindo por pensar diferente.
O suposto anonimato das redes sociais gera essa autoconfian-
¢a em propor o embate. Hoje somos praticamente obrigados
a concordar com as politicas do governo, caso contrario vocé
vai arrumar muitos inimigos, pode perder seu emprego e se bo-
bear, ser agredido em praga publica. Teve gente que perdeu o
emprego por emitir opinido contraria, outros foram deletados
de processo de selecio por que foram ver na rede social dele opi-
nido divergente.

Nio é raro ler agressdes gratuitas, comentérios ofensivos e
diretos por vocé ser diferente daquilo que alguns consideram
normal.O que faz uma pessoa zombar de uma crianca defi-
ciente? O que faz uma pessoa agredir verbalmente uma pessoa
por ele ter preferéncia sexual diferente da sua? O que faz uma
pessoa defender que alguém ndo pode estar em determinado
lugar por causa da sua de pele? Pior que isso, o que faz essa
pessoa achar que pode invadir o espago do outro para emitir
sua opinido contraria e ofende-lo por isso?

O nome disso tudo é CRUELDADE. Esse é X da questio;
hoje nos preparamos mais para sermos cruéis do que para ser-
mos do bem, parece até que isso dd mais prazer. Como cida-
ddos estamos perdendo o senso critico e ficando apenas com o
critico, ou seja, tudo estd ruim, nada pode melhorar e por isso
temos sempre um culpado, escolhemos alguém e partimos
para as ofensas.

Estamos no tempo do advento, natal chegando, o Cristo

[

renascendo no seio das familias e muitas jd ndo se reinem por
completo porque divergem em opinides, principalmente poli-
ticas e nio se medem as palavras para falar sobre os “diferen-
tes”;-ndo vou na casa da familia porque a tia vai comecar a falar
de politica, isso inclusive, comega no grupo da familia nas re-
des sociais, tem sempre aquele que todo dia manda uma men-
sagem proé ou contra, falando bem ou mal do presidente, ofen-
dendo quem é contra ou agredindo quem é a favor, mesmo
estando em familia e todos saberem a posi¢io politica de cada
um. Na verdade, essa inconveniéncia estd geral, alguns grupos
sdo até desfeitos devido a essas discussdes interminaveis.

Fala-se muito sobre “género”. Quem somos nés para defi-
nir sobre isso? Quando ougo opinides sobre esse assunto, quase
sempre ofensiva, fico pensando como é cruel, ndo bastasse fa-
lar de um outro ser humano, sobre a vida dele e o que ele faz,
algumas pessoas vociferam seus 6dios contra quem eles nem
conhecem. J4 pensaram como ficam, por exemplo, as mies des-
sas pessoas? E quando o assunto é a cor? Minha mae do céu,
ja li tanta ignordncia, tanta agressdo, tantas ofensas que me
assusta tamanha crueldade. Quem somos nds para opinar so-
bre a deficiéncia de alguém? E muita crueldade ver uma crian-
¢a sendo discriminada sem piedade sobre qualquer aspecto. E
muita crueldade. E muito triste ver o édio sendo distribuido
gratuitamente. E muito triste ver que tipo de ser humano nos
tornamos.

A crueldade deveria ser banida dos nossos coracdes e de
nossas vidas, ndo deveria ter espago para ela. Reflita sobre
isso neste natal. Nesse periodo, todos nés ficamos bonzinhos,
escrevemos mensagens lindas e mandamos para os nossos
grupos, quem sabe nio podemos fazer isso 0 ano todo, a vida
toda. Se vocé tem uma opinido diferente, pense bem antes de
proferi-la, analise se é realmente necessdria emiti-la, se nio for,
guarde-a para si. Existem pessoas do outro lado que sio tio
sensiveis quanto vocé e podem ficar magoadas. Temos que
retomar o caminho do bem, temos que recorrer mais a Deus
e menos aos gurus do momento. Temos que aquecer NOssos
coragdes para sermos menos cruéis no apenas no natal, mas
por toda a nossa vida.

Tenham todos um lindo final de ano e que o nascimento
do Menino Jesus seja de muita luz em nossas vidas.

P.S. Nio posso deixar de agradecer a Deus pelas vitorias
do meu Mengio na Libertadores e no Brasileirdo.

P.S. do P.S. Para o presente ficar completo s falta ga-
nhar o Mundial no dia do meu aniversario.
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Corre que da tempo!

om o advento da internet, da globalizagdo da in-

formacio e da evolugio tecnoldgica que se torna

cada vez maior e mais rapida, o mundo estd cada
vez mais conectado. Uma das consequéncias desse pro-
cesso evolutivo-tecnoldgico é o crescimento do sedenta-
rismo na populacio mundial. O Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM) define sedentarismo como
uma pratica de atividades fisicas leves inferior a 150 mi-
nutos por semana, de acordo com as recomendacbes
atuais, para a populagio entre 18 e 60 anos. Segundo a
Organiza¢io Mundial da Satide (OMS), o sedentarismo
é considerado o quarto maior fator de risco de mortes
no mundo.

A pergunta que deve estar passando pela sua cabeca
nesse momento deve ser a seguinte: “ E como fago para
me livrar do sedentarismo com a rotina cada vez mais
corrida e o tempo cada vez mais ocupado com os com-
promissos didrios? ” Sua resposta estd na propria per-
gunta. Corra! Vou te dar alguns bons motivos que vio te
ajudar a entender melhor essa respostal!

A corrida é o esporte mais democratico que existe, po-
dendo ser praticada tanto por criangas como por idosos.
Outra observagio importante de se fazer é o fato dela ser
um esporte acessivel a todos por ser barato, visto que se
pode correr praticamente em qualquer lugar, ndo depen-
dendo de um espago especifico para sua pratica .Ela gera
inimeros beneficios tanto ao corpo quanto a mente, vou
listar aqui alguns principais e de maior relevincia. Fisio-
logicamente falando, a corrida ajuda a reduzir o peso
corporal, aumenta a capacidade respiratdria, auxilia no
controle da pressdo arterial e na circula¢io sanguinea,
melhora a qualidade do sono, aumenta a eficiéncia me-
tabdlica, ajuda no controle do colesterol, entre intimeros
outros beneficios.

Vale lembrar que todos os beneficios anteriormente
citados sao consequéncias de uma rotina de treino regu-
lar, que deve ser prescrita por um profissional da area, de-
vidamente regulamentado. Uma dieta adequada e igual-
mente prescrita por um profissional também é de suma
importincia para a obtencdo e potencializagio desses
beneficios. A pratica esporadica ou de forma empirica
desse esporte ndo garante seus beneficios, e se feita sem
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a devida instrugio, pode gerar ao invés de beneficios, le-
sdes e problemas.

Falando sobre a pratica em si, alguns pontos relevan-
tes devem ser observados. Tais como cal¢ado apropria-
do (ténis de corrida), roupa apropriada para a pratica de
atividades fisicas (leve e que ndo limite movimentos) e o
terreno por onde vocé vai correr, a fim de evitar riscos de
torgdes, tropecos ou qualquer outro tipo de acidente que
possa comprometer a realizagio da atividade. Antes de
iniciar a corrida, é de fundamental importancia a realiza-
¢do do aquecimento do corpo. O aquecimento prepara
o corpo para a atividade, diminuindo os riscos de lesdo
e auxiliando no desempenho da atividade. Ao final da
corrida também é de suma importancia a realizacio de
um alongamento, buscando trazer relaxamento a mus-
culatura e ajudando na prevencio de lesdes musculares.

Agora que vocé jd tem nogio sobre os beneficios ge-
rados pela corrida, jd sabe que tem tudo que precisa para
correr e estd vendo o verdo bater a porta, estd esperando
0 que para pegar o ténis e comegar a dar pelo menos uma
caminhada? (Lembra que a supervisio de um profissio-
nal é fundamental, hein.) Faz isso correndo!

@LucasFenta
Bacharel em Educagdo Fisica
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Eu tenho um sonho

asa, trabalho, viagem, curso... Qual o seu so-

nho? As ambic6es dos seres humanos dificil-

mente vio muito além desses quatros itens
quando pensa em sonho. Problema algum nisso, mas
estou aqui para irmos além. Quando, eu pensei em
sonho, nio me veio na cabeca as quatros coisas 6b-
vias, mas sim a frase épica de Martin Luther King, “I
have a dream” ou no portugués claro “Eu tenho um
sonho”. O sonho de Martin Luther King, pastor e
ativista politico, era a coexisténcia harmoniosa entre
negros e brancos. Um sonho que vai além, pelo sim-
ples fato de ndo ser um sonho individualista, mas sim
um sonho coletivista.

Em seu discurso histérico, Martin Luther King
fala, em um trecho, que espera que seus filhos possam
viver em uma sociedade em que o julgamento de uma
pessoa seja feito pelo cariter e ndo pela cor de pele.
Sabe o que é pior? E ver que os anos se passaram e o
sonho de Martin Luther King nio é realidade ainda.
O sonho dele é o meu, é o de muitos jovens e adultos.
Vivemos em uma sociedade com niimeros tristes, ape-
nas 12% das pessoas com ensino superior sio negros,
17% dos médicos, 7% dos homens formados, 79% das
mortes violentas, 85% do trabalho escravo e isso sio
apenas alguns niimeros do Brasil. Caro Martin, sinto
te informar, que aqui no meu Brasil em 2019, 64% do
trabalho infantil sio de criangas negras. Entio, pode-
ria mesmo replicar suas palavras, sonho que um dia as
criancas possam viver em uma sociedade com menos
discriminacio racial, mais igualdade e de cariter.

Lembro da esperanca e da fé em uma sociedade
onde as discérdias estridentes seriam transformadas
em uma bela sinfonia de fraternidade. Nossa, esse
sonho é tio vivo em mim e parece uma realidade tio
distante. Estou em uma sociedade nutrida por noti-
cias falsas, que alimentam o édio entre as pessoas.
Uma sociedade fragmentada, uma sociedade indivi-
dualista, uma sociedade julgadora, uma sociedade
preconceituosa, uma sociedade doente. Essa socieda-
de, a minha Martin, precisa de um tratamento inten-
sivo a base de antibiéticos da empatia, do respeito, da

cisamos nos erguer

re e mais uma vez
tura majestosa de
combater a for¢a fisica com

a for¢a da alma

unido, da reflexdo, do amor.

Eu tenho um sonho, sonho viver em um mundo
onde todos possam sonhar. Um mundo em que os go-
vernantes nio sufoquem os sonhos. Uma sociedade
que dé a permissio para todos sonharem. Um mundo
onde sonhos nio seja privilégio, seja um direito.

Beatriz Santos
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Integracio social - Dia Mundial dos Pobres

o dia 17 de novembro, nossa paréquia pro-

moveu agdes sociais para ajudar os pobres

de nossa comunidade. O evento faz parte
de uma iniciativa criada pelo Papa Francisco, que em
2016, no encerramento do ano da misericérdia, quan-
do fez um convite as comunidades cristds, para que
levassem esperanca e conforto aos pobres e que todos
colaborassem para que ninguém se sentisse privado
da proximidade/solidariedade humana.

Tivemos no patio do Loretdo, pela manhi, o even-
to pelo III Dia Mundial dos pobres, que tinha cola-
boradores de diferentes areas, tanto do lado espiritual
quanto do lado material, mais ligado a cidadania. Ti-
nhamos os setores muito bem distribuidos: dividindo
a mesma barraca estavam o servi¢o social e o juridico.
O primeiro orientava as pessoas com documentagio,
beneficios do governo, como o Bolsa Familia, além de
estimular o retorno aos estudos. Quando nio era de
sua competéncia, eram bem solicitos no encaminha-
mento para o setor juridico.

Ao lado dessa tenda cidadi, havia colaboradores
mais ligados as agdes internas da nossa igreja, que
eram pessoas ligadas a Pastoral familiar, batismo,
catequese e a obra do berco. Dentre as quatro, quero
ressaltar um trabalho que pouco conhecia, a obra do
berco. Essa é uma iniciativa da A¢do Social, que tem
como objetivo ajudar mies carentes a montar o enxo-
val de bebé.

Vilma Oliveira, agente do grupo da Acdo Social,
disse que desde o ano passado o trabalho vai além de
entregar cestas, hoje hd um acompanhamento das fa-
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milias assistidas pelo Loreto. Ela também frisou que é
um trabalho feito todo més e destacou a importincia
do evento para integrar a A¢io Social com a Pastoral
familiar, algo que ainda ndo tinha acontecido.

Um setor que teve bastante procura foi o da sad-
de, tinha colaboradores aferindo a glicose e a pressio.
Além disso, tinhamos o setor de reabilitagdo, com pes-
soas do Grupo familiar Nar-Anon e da Casa de Beta-
nia. Ambas as iniciativas trabalham a recuperacio de
pessoas com dependéncia quimica. Sdo trabalhos que
transbordam empatia, amor, misericérdia, em uma sé
palavra transborda DEUS.

Por fim, tinhamos o Proerd, que nada mais é que
um Programa Educacional de Resisténcia as Drogas,
uma a¢io da Policia Militar em cooperagio com as es-
colas e as familias. O programa é destinado a evitar
que criangas e adolescentes em fase escolar iniciem o
uso abusivo de diversas drogas existentes nesse meio,
despertando a consciéncia para este problema e tam-
bém para a questdo da violéncia. As policiais e instru-
toras do Proerd, Fabiana, Luana e Arouca disseram
que o trabalho delas, didrio, é prevenir o uso de drogas
e esse tipo de assistencia é dada também na Igreja, por
isso acharam que tinha tudo a ver a participagio do
PROERD no evento.

O evento do Loreto pelo III Dia Mundial dos po-
bres prezou pela Integracio. Integrar o pobre a socie-
dade, a Igreja, a empatia, ao amor, a Deus.

Beatriz Santos
Pascom



Atividades de novembro - SAV Loreto

o més de novembro, a Pastoral Vocacional da
NParéquia Nossa Senhora de Loreto acolheu
com muita alegria em nossa comunidade os
membros da Pastoral Vocacional da Paréquia Sio Pau-
lo Apéstolo, localizada no bairro de Copacabana.
Esse encontro teve como principal objetivo pro-
porcionar uma troca de experiéncias nio s6 entre os

dois grupos, mas também com os seminaristas prope-
deutas de nossa comunidade. Foi uma étima oportu-

nidade de imersdo no dia a dia do semindrio, com um
momento de oragdo organizado e explicado pelos Ir-
mios Isaac e Willian, uma apresentacio da estrutura e

etapas de formagao dos religiosos e, por fim, uma con-
versa agraddvel com aqueles que vivem diariamente a
experiéncia do discernimento vocacional, renovando
o seu “sim” a Deus todos os dias.

Ainda esse més, a Pastoral organizou mais um Mo-
mento Vocacional, no qual rezou-se o Ter¢o da Divina
Providéncia, em honra a patrona dos Padres e Irmaos
Barnabitas. Foi mais um momento de rezar em comuni-
dade pelas vocagdes e de pedir a Nossa Senhora Mie da
Divina Providéncia que interceda por cada um de nés.

SAV Loreto

Ginecologia
Dra. Magda Paradela

Estrada dos Trés Rios 1200
sala 418 - Freguesia Jacarepagua

¢, 2051 6829
€, 31713171

@) feminale ginecologia

GERIATRIA

ORTOMOLECULAR

DR. CELSO M. TAVORA

Tels.: 3181-2338/99979-5007
UNICENTER - Estrada de Jacarepagud, 7655 - 81, 502

AMIL, UNIMED, CAC, FURNAS ¢ PARTICULAR
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Fiéis lotam auditério, no emocionante encontro
de Cura e Libertacio “Livrai-nos do Mal”.

“O primeiro passo de cura é o
perddo”. Foi com esta frase que o
Pe Cleodon, da Diocese de Bragan-
ca Paulista (SP), abriu o encontro
de Cura e libertacio “Livrai-nos do
Mal”, realizado nos dias 23 e 24 de
novembro, no auditério N. Sra de
Loreto. O evento contou com a pre-
senca dos padres Sebastido e Marco
Aurélio, e do didcono Marcio.

Cerca de 400 fiéis lotaram o au-
ditdrio durante o retiro, que contou
ainda com a participagdo do pales-
trante Alexandre Bastos, da comuni-
dade catdlica “Pequeno Rebanho”,
de Vila da Penha. “A misericérdia é
a porta de entrada para o avivamen-
to espiritual e para uma nova vida”,
alertou Bastos em sua brilhante pa-
lestra, muito aplaudida pela plateia.

Nos dois dias do retiro, os par-
ticipantes puderam orar e louvar a
Deus por suas necessidades e inten-
cdes de cura e libertacio. Em sua
palestra, Padre Cleodon explicou
como um processo de adoecimento
fisico, mental ou espiritual costuma
se originar:

“Tem pessoas que tém facilidade
em sentir raiva. E, tal como uma es-
cada, esta raiva vai subindo degraus
e vai se transformando em rancor,
em ressentimento e explode em
édio, provocando, muitas vezes, do-
encas fisicas, psiquicas e espirituais,
disse. “A pessoa vai se enchendo de
cansa¢o mental e quando fica muito
carregada derruba a casa toda”, afir-
mou. Em tom descontraido, citou
uma famosa frase de Pe Zezinho:
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“Se vocé ndo sabe perdoar, nio se
case”, brincou. Pe Cleodon frisou a
importincia do perddo no processo
de cura e libertagio:

“O perdio é fundamental. O
6dio libera, em nosso corpo, o hor-
monio da tristeza, que pode desen-
cadear a depressido, a sindrome do
panico, o medo, disttrbios bipolar
e do sono, queda de cabelo, ausén-
cia de fome, além do vazio existen-
cial. Esses sentimentos negativos
podem dar origem as doencas fisi-
cas como gastrite, tlcera nervosa e
cincer”, disse.

Pe Cleodon propos, entdo, uma
dindmica chamada “Banho de Luz”,
em referéncia as duas cores que
saem do corpo de Jesus Misericor-
dioso: vermelha e branca. A sensa¢io
imaginativa de ter o corpo atingi-
do pelas luzes foi acompanhada de
muitas oracdes de cura e libertacio
interior, e a invocacio da uncdo do
Espirito Santo.

Pe Cleodon também explicou a
importancia do uso dos sacramen-
tais como a agua, azeite e sal ben-
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zidos, bem como a utilizacio de
acessorios religiosos como a cruz e
medalhas com imagens santas, que
sdo instrumentos da fé e prote¢io. O
evento, que contou também com a
Adoracio do Santissimo Sacramen-
to, foi encerrado com uma belissima
e emocionante missa, concelebrada
pelo Pe Marco Aurélio, coordenador
do retiro.

Pe Marco Aurélio, também co-
ordenou outros encontros de cura
e libertacdo, desde a inauguragio do
auditério, em maio passado, como
o “I Cerco de Jeric6”; O Avivamento
de Cura, com Pe Cleodon e Tereza
Arruda”; o “Dia de Sdo Padre Pio,
com Pe Gleuson; o “Terco de Nos-
sa Senhora da Rosa Mistica, com
Madre Hildegardes; além do “Terco
das Mulheres”, realizado todas as
segundas-feiras, as 20h, e as Missas
de Restauragio, todas as segundas
quintas-feiras do més.

Colaborou: Solange Ribeiro —
Jornalista
Foto: Equipe do Auditorio

Eo
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ais um més de dezembro
chega nos alertando que
0 ano estd terminando,
mas também que nossa comunidade
tem mais uma vez a oportunidade
para festejar o dia de Nossa Se-
nhora de Loreto.
Neste ano, temos meditado
durante anovenaarespeito do
SIM de Maria aos planos de
Deus. Ela abdicou dos pré-
prios desejos e da prépria
vontade para fazer
. aquilo que Deus
A7 desejava. Serd que
nds seriamos capazes
de tomar essa decisio
de largar os nossos so-
nhos para viver os planos
de Deus?
“Eis aqui a serva do Se-
nhor, faga-se em mim segun-
doaTuavontade” (Lc 1, 38).
E em torno desta passa-
. gem que nos debrucamos nes-
~ te perfodo de preparacio para
- afesta da Padroeira a fim de
refletirmos sobre nosso com-
. promisso com Deus. Mesmo
este trecho da Anunciacio
sendo tdo conhecido por
nds, parece que ainda nos
falta compreender aquilo
que Maria realmente quis
dizer ao pronunciar esta
frase tdo curta.

Podemos entrar na es-
séncia desta resposta de
Maria e entendermos o
que a Virgem Maria quis

dizer e ensinar a todos
nds, seus filhos: repetir
este mesmo gesto, fazen-
do a vontade do Senhor,
é ato de amor, fazer aqui-
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lo que Deus sonhou para nés é ato de
conflanca nos planos que Deus tem
reservado para nossa vida.

Nossa Senhora ensina a nos com-
prometermos com o SIM que so-
mos chamados a dar a cada instante.
Quando recorremos ao diciondrio
para entendermos melhor a respeito
da palavra comprometer, ele nos traz,
dentre varios sindnimos, envolver-se.
Maria se deixou envolver pelos Planos
de Deus para ela. E vocé? Est4 envolvi-
do com os planos de Deus para vocé?
Estd envolvido na missdo que Deus
lhe confiou? Estd envolvido com tudo
aquilo que vocé se comprometeu nes-
teano?

E um exercicio simples que convi-
damos vocé a fazer: separe um tempo,
va para um lugar tranquilo, peca ao
Divino Espirito Santo que o permita
ver a verdade e logo apds comece a
pensar em tudo o que vocé faz, todos
os papéis que vocé exerce em sua vida
(pai, mae, esposo(a), filho(a), profis-
sional, catélico, etc..) e responda a
seguinte para si: estou me envolvendo
com a missio que Deus reservou para
mim? Ou estou apenas deixando os
momentos passarem diante de meus
olhos sem me comprometer com o
SIM que outrora dei ao Senhor?

Talvez depois dessa pergunta vocé
perceba que os seus planos para 2020
necessitam ser feitos segundo a von-
tade de Deus, ou seja, vocé deve envol-
ver-se com os Planos do Senhor e ser
fiel aquilo com que se comprometeu.

A Comissio do Santudrio dese-

ja 6timas festas a todos e um ano de
2020 repleto de béncios, principal-
mente por causa do Ano Jubilar, ma-
téria de capa desta edigio da revista.

Nossa Senhora de Loreto, atendei-
-nos!




O Ano Jubilar, em detalhes!

14, queridos paroquianos!
Estamos no més mais es-
pecial para a comunidade,
é o més dedicado a Nossa Padroei-
ra, Nossa Senhora de Loreto! Para
esse més muitas atividades, Nove-

na, Santo Terco, tradicional festa
com as barraquinhas, Missa Sole-
ne... Vocé estd mais que convidado
a participar! E ano que vem, tere-
mos o inicio do nosso Ano Jubilar
- uma extensio de grandes celebra-

¢cdes e comemoracdes envolvendo
claro, Nossa Senhora de Loreto.

Para nos explicar melhor o que
vai ocorrer, temos essa entrevista
com os coordenadores da Comissio
do Santudrio, Vitor e Jalia Telles.

Entdo, vamos juntos tirar as nossas duvidas a res-
peito do Ano Jubilar:

O que exatamente estd acontecendo no Santuirio
de Loreto, na Itilia? Temos visto varias noticias
na internet a respeito de um “Ano Jubilar
Lauretano”, o que ele celebrara?

Sim, realmente o Santudrio de Loreto da Itilia,
estd se preparando para o “Ano Jubilar Lauretano”,
que se inicia no dia 08 de dezembro de 2019 e se en-
cerra no dia 10 de dezembro de 2020, em comemora-
¢do aos 100 anos da proclamacio de Nossa Senhora
de Loreto, como a Padroeira dos Aviadores. Devido a
isso, o Santo Padre, o Papa Francisco concedeu uma
Porta Santa para aquele Santudrio, com indulgéncias
especiais.

O nosso Ano Jubilar, também vai comemorar essa
data, porém daremos um destaque maior aos 50 anos
do titulo de Santudrio que a nossa Igreja recebeu.

Como surgiu a ideia, o que vai formar o nosso
Ano Jubilar? O que celebraremos nele? Qual sera
a duragio?

Com certeza, foi uma inspirac¢do do Espirito San-
to. Olhando as datas fomos percebendo que nossa co-
munidade iria comemorar muitas datas importantes
envolvendo os padres, a paréquia etc. Entdo nés va-
mos inicid-lo, com a celebra¢io dos 70 anos de vida
religiosa do Ir. Mdrio, no dia 1° de fevereiro;

Depois teremos, no dia 29 de marco a celebracio
dos 100 anos de N. Sra. de Loreto como a Padroeira
dos Aviadores;

Em 17 de setembro, temos o jubileu de ouro de
ordenacio sacerdotal do nosso Piroco e Reitor, Pe.
Sebastido, e um més depois teremos a celebrac¢io dos
50 anos de ordenacio sacerdotal do Pe. Luiz Antdnio.
Realmente é um marco que entra no nosso Ano Jubi-
lar, pois sdo sacerdotes que se dedicam muito a nossa
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comunidade.

Logo apds vem o ponto mais importante do Ano
Jubilar, que serd no dia 10 de dezembro de 2020,
quando o Santudrio vai comemorar 50 anos do titu-
lo de “Santuario”, titulo esse que a Igreja recebeu em
1970, a pedido do entdo Comandante da Aeronautica
do Brasil, que solicitou a Dom Jaime (entio Cardeal
Arcebispo do Rio de Janeiro), que solicitasse ao Papa
Paulo VI, devido a comemoracdo dos 50 anos de N.
Sra. de Loreto, como a Padroeira dos Aviadores, ele
concedesse a nossa Pardquia o titulo de Santudrio, e
assim foi. E logo apéds, no dia 06 de janeiro de 2021,
vamos comemorar os 100 anos dos Barnabitas em Ja-
carepagua.

E finalmente, encerrando nosso Ano Jubilar, no
dia 06 de marco de 2021, os 360 anos de criacio da
Paréquia Nossa Senhora de Loreto.

Também foi pensado, para marcar esse Ano
Jubilar, um concurso para criar uma logo
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comemorativa. Como foi o processo? Como
aconteceu a escolha? Qual foi a escolhida? Quem
foi o responsavel?

Sim. Como uma forma de participa¢io da comu-
nidade, ja que esse Ano Jubilar é da comunidade em
si, e ndo dos padres, da Comissdo do Santudrio etc.
Tivemos entdo, essa ideia de criar o concurso, para a
elaboracio de uma logo comemorativa. Criamos um
edital, que ficou no site da Paréquia (contando com
a prorrogac¢do), da primeira semana de setembro até
o dia 04 de novembro. NGs tivemos, entdo cinco ins-
crigdes, cinco logos cadastradas. A escolha aconteceu
durante o CPP (Conselho Paroquial Pastoral), com os
coordenadores das Pastorais e movimentos de nossa
Pardquia, que votaram sem saber quem foi o artista
responsavel por cada logo. E, com 40% dos votos foi
escolhida a logo do Moisés Bandeira de Carvalho:

Que durante a festa da Padroeira recebera entio,
uma lembranc¢a em agradecimento, ele também ird as-
sinar um termo concedendo todos os direitos de uso
a nossa Paréquia.

Teremos convidados especiais nas grandes
celebragdes, o que vocés podem nos adiantar?
Algum tema ird marcar esse Ano Jubilar e todas
essas comemoragoes?

De fato, teremos muitos convidados especiais. Os
que ja nos confirmaram: o nosso Cardeal Arcebispo
do Rio, Dom Orani, que durante uma conferéncia
com o nosso Paroco, confirmou presenca na maioria
das celebragdes, exceto nas que ele ja tiver algum com-
promisso marcado.

Teremos também, a presenca do superior geral dos
Barnabitas, que reside em Roma, o Padre Francisco
Silva. Além de autoridades da Aerondutica, Bispos e
Padres.

Como tema para o nosso Ano Jubilar, teremos a
fala de Maria Santissima no Magnificat, “O Senhor
fez em mim, maravilhas” (Lc 1, 49). E, de fato a co-
munidade do Loreto vai render essa acdo de gracas ao
Senhor, junto a sua Padroeira.

Para marcar esse momento especial, nos foi
concedido pelo Papa Francisco/Penitenciaria
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Apostolica, a Indulgéncia Plendria, o que é isso? E
o que isso significa?

Nessa conferéncia, com o nosso Cardeal Arcebispo,
Dom Orani, o nosso Paroco o interrogou da possibili-
dade do nosso Santudrio receber alguma indulgéncia
para os seus visitantes e peregrinos, e com muita ale-
gria, recebemos de Roma, do Papa Francisco através
da Penitenciaria Apostdlica, a Indulgéncia Plendria
durante todo o periodo do nosso Ano Jubilar, a todos
aqueles que: entrarem no Santudrio com devogio a
Nossa Senhora de Loreto, em estado de graca e rezan-
do pelas inteng¢des do Santo Padre, o Papa.

Por que é importante a grande participa¢io da
comunidade?

E claro, que ndo é um apenas um dever, mas uma
graca muito grande da comunidade participar, ndo s6
a Lauretana, mas a dos fiéis catdlicos de nossa Arqui-
diocese, e de todos aqueles que virdo visitar e peregri-
nar ao nosso Santuario. E um momento que nossa co-
munidade é vista com olhos especiais, é um momento
que a graca de Deus é derramada mais abundante-
mente sobre todos, ja que Loreto é o Santudrio da Mi-
sericordia por exceléncia! Por isso é importante que
nés, enquanto comunidade nos aproximemos mais
para propagar essa devoc¢io a Nossa Padroeira.

Para esse momento festivo, temos uma Comissio
propria que estd organizando para essas comemora-
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¢Oes, barraquinhas, shows e almocos, para ndo nos
limitarmos somente as celebra¢des. Vocé é nosso con-
vidado mais especial para esse momento, nio deixe
de participar!

Nossa Senhora de Loreto, atendei-nos!
Entrevista:

José Carlos Vieira
(Pascom Loreto - Comunicagdo do Santudrio)




+S 7 Coluna Cultural

Podcasts!

Fala galera!
Os podcast’s voltaram
com tudo nesse Gltimo ano
e até mesmo emissoras tra-
dicionais de radio e televisdo
estdo se utilizando dessa pla-
taforma para dialogar com o
seu publico.
Observando isso, nds da
PASCOM, lan¢amos o “Cato-
licast: o seu podcast catélico”.
A ideia, que surgiu em uma
de nossas reunides mensais,
foi iniciada e logo teve a ade-
sio do Pe. Luiz Antdnio e a
parceria do Vernin Estadio.
A ideia inicial é trazer
para nossa comunidade,
através dos podcast’s, refle-
xOes sobre temas da atua-

o ~ By e ey "
lidade e questdes bastante | 2 oS ~

- g
especificas de nossa vivén- PRABOULA £ SANTUAMO

HESEA SENHORA BE LORETO - Ry

cia cristd. Por estar dispo-
nivel em 07 plataformas di-
ferentes, e em nosso site, o
ouvinte fica livre para escu-
tar quando achar melhor,
seja no transito, em casa, a
caminho da igreja ou qual-
quer outro momento.
Divulgue entre os seus

amigos e grupos, mais essa
plataforma de aprendizado e e-mail: pascom@loreto.org.br e  Nossa Senhora de Loreto, aten-

evangelizacio, contamos com  participe conosco! Abra o spoti-  dei-nos!
a sua participacio, se vocé tiver fy e tire foto da imagem abaixo: José Carlos Vieira

alguma davida nos envie pelo Nao perca tempo e ouga ja. (Pascom Loreto)

Que tal partilhar conosco sua sugestdo para a Coluna Cultural?!
Envie sua sugestdo (texto e uma foto) para pascom@Ioreto.org.br com o titulo “Coluna Cultural”, participe!
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Pé na estrada

Terco na mdo

-~ o -
- - -

%
Igreja de Nossa Senhora da Graga - Sagres - PT

ontinuando a minha via-
gem a Portugal, no més de
junho, venho contar sobre
a alegria de tornar a visitar a Forta-
leza de Sagres (Portugal - Distrito
de Faro - Sagres), no sudoeste do
Algarve. Compreende o Cabo de
Sdo Vicente e a Ponta de Sagres,
local que indico para os que es-
tiverem de passagem por la, pela
deslumbrante beleza, que pode ser
conferida também na foto abaixo.
A Fortaleza era também a Escola
de Navegacio Sagres onde aprende-
ram a navegar Cristévdo e Pedro Al-
vares Cabral. Sua fundagio foi no sé-
culo XV pelo Infante Dom Henrique.
Muito teria a falar, mas o que
interessa é que l4 existe uma igreja
onde antes de sairem para descober-

tas foram celebradas as missas entre-

gando esses “aventureiros” ao mar!

O fim da construcio foi no sécu-
lo XVI, aIgreja pertence a Diocese do
Algarve e a Igreja catdlica romana.

A Igreja de Nossa Senhora da
Graga também conhecida como Ca-
pela de nossa senhora da graga é um
edificio religioso no interior da for-
taleza, sobre as fundagdes da antiga
Igreja de Santa Maria, cuja constru-
¢do foi ordenada por Dom Henrique.

Apresenta um portal, possivel-
mente posterior a construgio do tem-
plo em estilo renascentista e um altar-
-mor com um retabulo de madeira e
trés pedras tumulares, ladeada por
uma estatua de Sdo Vicente do século
XVII segurando uma nau e outra de
S3o Francisco. Anualmente, ocorre

uma romaria a 15 de agosto.

Ap6s ter sido reabilitada depois
do terremoto de 1755, a Fortaleza de
Sagres perdeu sua fun¢do militar. No
inicio do século XX foi restaurada, em
1960, no 4ambito das comemoracdes
de 500 anos da morte de Infante Dom
Henrique e em 1990 sofreu outra in-
terven¢do, que eu particularmente
ndo gostei, ela era toda de pedra e ago-
ra cobriram com cimento e cal, mas
isso ndo importa. O importante é que
Nossa Senhora da Graga 14 estd para
que todos possam agradecer e fazer
seus pedidos e como sempre eu com
0 terco rezei a seus pés.

Colaborou: Maria Elizabete Lopes do
Pago
Fé e Dons & Guardid do Santudrio

Vocé ja viveu uma experiéncia parecida? Encontrou em suas andangas uma igreja ou uma devogao local, que pode ser indicada a outros
“viajantes”? Partilhe conosco, enviando texto e foto para a nossa coluna Pé na Estrada, Tergo na Mdo, pelo e-mail: pascom@Ioreto.org.br.
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Santo Ambrésio: “Aquilo que o amor
faz, o medo jamais podera realiza-l1o”

inha escolhido a carreira
de magistrado, seguindo os
passos do pai, prefeito ro-

mano da Galia, e aos 30 anos encon-
trava-se ji como cénsul de Mildo,
cidade que era entdo capital do im-
pério.

No dia 7 de dezembro de 374, em
que catdlicos e arianos disputavam
o direito de nomear o novo bispo,
cabia a ele garantir a ordem publica
na cidade e impedir que se desenca-
deassem tumultos.

O imprevisivel acontece quando
ele falou a multidio com tanto bom
senso e autoridade, que se ergueu um
grito: «Ambrésio bispo!». E pensar
que ele era apenas um cateciimeno a
espera do Batismo. Cede ao clamor
quando compreende que aquela era
também a vontade de Deus, que o
queria ao seu servico.

Comecou distribuindo os seus
bens aos pobres e dedicando-se a um
estudo sistemdtico da Sagrada Escri-
tura. Aprendeu a pregar, tornando-se
um dos mais célebres oradores do seu
tempo, capaz de encantar até um inte-
lectual refinado como Agostinho, que
se converte gracas a ele.

De Ambroésio a Igreja de Mildo que
recebe um impulso que se conserva
ainda hoje, inclusive no campo littr-
gico e musical.

Dizem que no termo da sua vida,
confiou: «Nido tenho medo de morrer
porque temos um Senhor bom». A sua
Igreja deixou um rico tesouro de en-
sinamentos, sobretudo no campo da
vida moral e social.

Santo Ambrésio, rogai por nés!

Fonte: pastoraldacultura.pt
Biografia: Santi i beati

&

-s

Procura, pois, penetrar o sentido da
pobreza de Cristo, se queres ser rico!
Procura penetrar o sentido da sua
debilidade se desejas obter a saiide!
Procura penetrar o sentido da sua cruz,
se ndo te queres envergonhar dela.



o N

Ny Colaboracdo do Leitor

Na auséncia de mitos,
quem elegemos?

as dltimas elei¢des para
presidente do Brasil, vi-
mos alguns adeptos do
eleito o chamarem de mito. Na
prisdo elibertacio do ex-presiden-
te, da mesma forma, seu puablico
o chamou de mito. O flamengo
foi campedo da taga Libertadores
da América e assistimos pessoas,

aos milhares, gritarem enlouque-

cidas o nome dos jogadores e do
técnico, eleitos como mitos, por
essa massa. Soubemos da morte
precoce do Gugu Liberato e da
mesma forma, centenas de pes-
soas, foram adornadas de faixas e
camisetas dar adeus ao mito das
telas de domingo.

Nio desprezando o sentimen-
to de ninguém, muito menos o va-

lor que cada uma dessas pessoas
conquistou diante de parte da
sociedade, fico me perguntado o
que estd acontecendo com o povo.
Que necessidade tdo grande é essa
de transformar pessoas em perso-
nagens?

Ao contririo do que se pensa,
um mito ndo é um conto de fadas
ou uma lenda. Os mitos sio nar-
rativas - que possuem um forte
componente simbdlico - que fo-
ram usadas na Grécia Antiga para
explicar os fenémenos da natu-
reza, a origem do universo e da
vida humana, coisas que eles ndo
compreendiam muito bem. Neste
sentido, deuses (personagens so-
brenaturais e herdis) passaram a se
misturar aos fatos que as pessoas
julgavam ser resultado da a¢do de-
les. Os trovdes, relampagos, a boa
ou ma colheita, a morte, enfim,
tudo que nio se podia explicar.
Fazem parte da mitologia grega
os deuses do Olimpo como Zeus
e Apolo, os Titds, e outras figuras
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mitolégicas como minotauros e
centauros, por exemplo.

A sociedade atual busca cons-
truir seus mitos, ndo para explicar
os fendmenos, mas para apaziguar
seu coracido dilacerado pela deses-
peranca. Infelizmente, ao encerrar
o ano de 2019, que comecou cheio
de promessas, chegamos a con-
clusio de que a vida nio foi nada
facil. O termdmetro que mede a
esperanca do povo é o que marca
as condicdes de emprego, saide
e educagio e se esses pontos vido
mal, todo o resto vai mal e a socie-
dade adoece de baixa autoestima.
Mas nido podemos desanimar e tio
pouco, entregar nossa fé nas mios

L AT ﬂ“

Na

dos “mitos”. Jesus, em Mateus 6,21
nos diz que “Porque, onde estiver o
teu tesouro, ai também estard o teu co-
ra¢do”, nos lembra que temos que
ter sabedoria para guardarmos o
nosso tesouro em lugar seguro.

O Natal se aproxima e essa é
uma época de renovarmos a espe-
ranca por dias melhores. A arvore
de natal pode ser a mesma dos dl-
timos anos, o presépio também. A
ceia pode nem ter novidade, jd que
o carddpio sempre se repete, mas o
Menino Jesus, na manjedoura, vem
nos lembrar que precisamos resis-
tir e seguir a caminhada. O nasci-
mento de Jesus deve ser o motivo
da nossa esperanca, pois Ele é o

nosso tesouro mais valioso.

Pecamos ao nosso Senhor, que
nos renove as forcas, que nos faca
grandes na batalha, que nos preen-
cha os vazios onde adormecemos
nossos sonhos, nos trazendo de
volta A realidade onde cada um de
noés deve ser o protagonista da proé-
pria histéria.

Nascimento é vida, e a vida que
Jesus nos da é abundante! Pense
nisso, querido leitor.

Facamos 2020 um ano bom.
Facamos a nossa parte.

Feliz Natal!

Ana Clébia - Pascom
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Santudrio da Adocdo

Por um Natal Adotivo!

No momento pro-
picio do Natal, com a
abertura do tempo de
reflexdo e generosidade
que toma as pessoas, &
oportuno se sugetir um
tema. Nesta época hd uma tendéncia geral a doagio, emer-
gindo uma certa solidariedade na sociedade, um arroubo
de ternura que traz consigo a necessidade de se fazer “al-
guma coisa”. Sio comuns, para atender este desiderato,
as campanhas de doagio, sobretudo de brinquedos e co-
mida, para atender aos mais necessitados. Nas empresas,
instituigdes e igrejas, se organizam agoes de arrecadagido
de donativos como gesto concreto de preocupacio com o
outro, muitas vezes invisivel durante o resto do ano, ago-
ra reconhecido como alguém que precisa de ajuda.

Penso, como Fernando Pessoa, que “tudo vale a
pena quando a alma nio é pequena”. Todos os esfor-
¢os sinceros para minimizar a caréncia material dos
que sdo vulneraveis resplandecem a luz do Natal e sdo
elogidveis. Cada cesta bédsica - melhor que seja mais
sortida e recheada do que “basica” - tem seu valor. Con-
tudo, serd que a mera doagdo de coisas, sem embargo
de sua importincia, supre o vazio do coracio de quem
quer ser generoso? Esta entrega de bens materiais ou
de dinheiro ja é suficiente para apascentar as conscién-
cias descongeladas pela proximidade do Natal? Nio
serd preciso - e urgente - se buscar fazer “algo mais”?
O Natal talvez possa ser mais efetivo nas nossas vidas se
acrescentarmos, sem abandonar os gestos de desprendi-
mento material, algumas notas pessoais de sentimentos.
Para além do que “eu posso dar”, essa celebracdo pode
instituir outro pensamento: “quem eu posso ser”, a partir

do nascimento do Amor que se comemora no dia 25 de
dezembro. Um caminho para esta mudanca de paradig-
ma ¢é a reconciliagdo. Uns dos significados do verbo con-
ciliar é entrar em harmonia com alguém, que pode ser o
proximo, um inimigo ou o préprio Deus. Pressupde a
cessa¢do de hostilidades, como é certo, mas também pro-
pde a criacio de convivéncia pacifica, harmonizada por
atos de aproximacio e tolerancia. A partir do nascimento
de Jesus, a reconciliagio assume seu sentido profundo
de criacio de alianca, desta feita entre o Criador e os ho-
mens, pelo ideal de amor fraterno que deve imperar na
caminhada de cada um. Uma alianca nova e eterna, que
propde “amar ao proximo como a ti mesmo”, permitindo
que se veja este proximo em sua integridade e completa
dignidade, como cada um vé a si proprio com suas ne-
cessidades e expectativas de ser compreendido e amado.

MARTINS ODONTOLOGIA
Dra. Valery Martins Piedade

Clinica Geral Endodontia
Ontodontia Implantodontia
Odontopediatria Periodontia

Particular & convénios

Tel: 3173-0729 [ 96755-9595
Estrada de Jacarepagua, 7187 / 315 - Freguesia-JPA

TorranK f

Gastronomia

Rua Xingi, 70 - Freguesia - Jacarepaguia/R.)
L 3302-2039 L 2425-1479



Pois o Natal suscita encontros de verdade: mais
abracos que presentes, mais olhares ternos que as deli-
cias caldricas, beijos estalados mais que felicita¢des for-
mais. Entre as misérias e os méritos de nossas almas, o
espirito natalino permite que sejamos apenas humanos
e que escolhamos o melhor que ha em nés. Nos suscita
uma transformacio que dure, para uma vida aprazivel,
mais amorosa, mais leve. O grande presente do Natal
para uma pessoa é ela propria, melhor. E existe um
Amigo Oculto que nos dd essa prenda. E s pedir.

E tudo isso se deve a uma simples ado¢ido. Um pai
com P maitsculo que tomou uma crianga nos bragos e
se comprometeu amar tio completamente que saiu de
si mesmo e enveredou por uma grande aventura, sem
garantias absolutas. Um homenzinho comum, carpin-
teiro, querendo uma vida normal, sem sobressaltos, se
agiganta em agOes arrojadas e silenciosas para prote-
ger uma crianga e a sua mdie, vivendo a cada dia sua
emergéncia. Os atos concretos de amor tém um nome:
cuidado. E a adogdo ¢ a atitude permanente de cui-

dado que se elege como modo de vida. A adogdo é a
luta que se quer lutar. E o afeto em jazida escondida
na montanha que deve ser extraido a picaretadas e de
mangas arrega¢adas. A adogdo é o amor que se escolhe
amar. Uma opg¢do animica que, ao dedicar amor ao ou-
tro, acaba por trazer mais amor ainda para quem cui-
da, transformando sua vida e abrindo possibilidades
infinitas de afeto. As mios do jardineiro estio sempre
sujas de terra molhada, mas sua alma se delicia com o
perfume pressentido e a beleza a ser vista em cada fu-
tura flor. Aquele carpinteiro fez isso: largou tudo que
tinha construido algumas vezes, mandou a seguranca
as favas e foi viver radicalmente o afeto. Cuidou do Ou-
tro e permitiu que celebrdssemos esta festa de carinho
até hoje. Bendito seja.

Sdvio Bittencourt

(Pai Adotivo, Procurador de Justica do MP do Rio de
Janeiro, autor de diversos livros)

Fotografia: familia de Sdvio Bittencourt

#0onhecimentp 'rtegral - Fundamental - Médio

oara a vida

Matriculas abertas.

csario.com.br

[] 213094-4120

Colégio Franciscano
Santo Antonio
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~ Fé e Politica

Robson Leite

“A opcdo preferencial pelos pobres:
comunismo ou o centro do Evangelho?”

ncontrei por acaso em meus arquivos o Lindo,

profético e muito atual - além de esclarecedor -

discurso do Papa Francisco feito em outubro de
2014 durante o Encontro Mundial dos Movimentos Po-
pulares. - “Terra, teto, trabalho. E estranho, mas quan-
do falamos sobre estas coisas, para alguns parece que
o Papa é comunista. Ndo se entende que o amor pelos
pobres estd no centro do Evangelho”, disse o Papa nesse
seu emocionante discurso.

Trago isso a reflexdo, pois o Papa Francisco tem res-
gatado de forma muito clara essa dimensdo que, além
dos documentos da Doutrina Social da Igreja, estd no
centro do Evangelho: a op¢io preferencial pelos pobres.

Abusca pela libertacio do povo que sofre e é oprimi-
do nos dias de hoje é mais do que importante, mas um
compromisso de vida de todos os cristdos. A dignidade
da pessoa humana é ferida em diversas dimensdes no
mundo, no Brasil, em nosso estado e em nossa cidade:
o exterminio de jovens pobres negros, o desemprego, a
falta de habitagio digna e de qualidade, o desrespeito
absurdo nas péssimas condi¢des dos transportes pu-
blicos, o caos da satide publica e outros graves proble-
mas que afetam sobretudo os mais pobres estdo dentro
dessa questdo muito bem abordada pelo Papa. E quem
rotula isso de comunismo nio entende de histéria, de
religido ou de politica. Talvez até ndo entenda das trés
coisas. Dom Hélder Cimara, como lembrei acima, tam-
bém foi criticado e adjetivado de comunista sempre que
se colocava em defesa dos pobres, dos perseguidos e dos
oprimidos. O mais triste disso tudo é que essas “ofen-
sas” sempre estdo inseridas em um contexto de desco-

Este espaco pode ser seu!

3392-4402 / 2425-0900 /
99916-9699

Acesse nosso site e saiba de tudo que acontece no Santuirio: www.loreto.org.br
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nexdo da realidade social e dos problemas da sociedade
em que vivemos hoje.

Ainda observamos, em pleno século XXI, muita gente
afirmando que a pobreza é fruto da “preguica” dos mais
pobres ou, para piorar, fruto do acaso como a chuva, o
calor ou as tempestades. Tristes afirmag¢des alienantes
que colocam os problemas sociais escondidos e dificul-
tam a coletiviza¢do dos sonhos como instrumento para a
solugio efetiva dessas questdes, como ji observamos em
diversas enciclicas da Igreja. Talvez a mais contundente
seja a Centesimus Annus de 1991 de Sio Jodo Paulo II,
onde a importancia do movimento sindical como forma
de organizagio coletiva da classe trabalhadora é colocada
como um fundamental instrumento de libertacio.

Cabe ressaltar que esse lindo e importante discur-
so do Papa Francisco - que vocé poderd encontra-lo na
integra em uma rapida pesquisa no Google - nio traz
absolutamente nada de novo. Nio precisamos ir muito
longe buscando os documentos e Papas que citei acima
para provar essa minha afirmacio. Basta ler, por exem-
plo, o Evangelho de Sao Mateus, 25, 31-46 e ver, clara-
mente, a opc¢do incondicional e preferencial de Cristo
pelos mais pequeninos: os mais pobres, os perseguidos
e os oprimidos.

(*) Robson Leite ¢é professor, escritor, membro da nossa
pardquia, funciondrio concursado da Petrobras e foi
Deputado Estadual de 2011 a Janeiro de 2014.

Site: www.robsonleite.com.br

Pdgina do Facebook: www.facebook.com.br/
robsonleiteprofessor




j note em sua a 24 enda As demais atividades do més estdo em:
Dezembro www.loreto.org.br
DATA HORARIO EVENTO
13/12 16:00hs MISSA NA ESTANCIA S. JOSE
20/12 16:00hs MISSA NO CATI
27/12 15:00hs MISSA NO HOSPITAL RIO’S DOR
DATA HORARIO PASTORAL LOCAL EVENTO
01a09/12 18h00 TODAS SANTUARIO NOVENA DE NOSSA SENHORA
06,07 e 08/12 TODAS PRACAN. S. LORETO FESTA DA PADROEIRA
08/12 18H00 TODAS LORETAO MISSA DOMINICAL
10/12 07H00 as 19H00 COMISSAO SANTUARIO SANTUARIO SANTUARIO ABERTOM- DIA DA PADROEIRA
10/12 20H00 TODAS LORETAO MISSA SOLENE N. S. LORETO
14/12 10H00 PAST. SAUDE SANTUARIO MISSA DOS ENFERMOS
14/12 19H30 CORAL SANTUARIO CANTATA DE NATAL
15/12 07H00 as 15H00 ACAO SOCIAL ZACCARIA E PATIO FESTA DE NATAL DOS ASSISTIDOS
15/12 08H00 as 12H00 PATORAL FAMILIAR PLENARIO ENCONTRO DE GESTANTES
17/12 17H00 LORETAO MUTIRAO DE CONFISSOES PARA O NATAL
MISSAS DE NATAL E ANO NOVO
20H00 STO ANTONIO
24/12 20H00 LORETAO NATAL DE JESUS - MISSA DA NOITE
20H00 AMPARO
08H30 LORETAO
25/12 10H30 LORETAO NATAL DE JESUS - MISSA DO DIA
19H00 LORETAO
20H00 STO ANTONIO
31/12 20H00 LORETAO MISSA DE ANO NOVO
20H00 AMPARO
08H30 LORETAO
01/01 10H30 LORETAO MISSA SANTA MAE DE DEUS
19H00 LORETAO

CARLA FLORES

— decoragiio e paisagis
3 I

Tels.: (21) 3860-2169 // 3860-9987 // 3185-0579
Site: www.carlaflores.com.br
Rua Capitao Felix, 110 - Praca Geral Lj. 01
CADEG - Benfica - RJ - Cep. 20920-310

Tel.: 99909-6586 | Rua Coronel Tedin,749 | Pechincha - Jacarepagua




Queridos amigos, estamos no Advento: tempo de
oracdo e conversio, mudanca de vida para acolher-
mos Jesus. “O Pai nos ama e acredita que vale a pena
a obra de Suas mios. Por isso enviou Seu Filho Jesus
para nos salvar e permanecer conosco! Como retri-
buiremos? Pagando amor com amor. Jesus presente
eterniza os momentos de alegria, dando-lhes uma res-
sonincia infinita porque o tempo que nio é reversivel
em eternidade é somente medida das coisas e com elas

LENDO A BiBLIA

l e ln 0 Elaborado pelas Irmas de Belém

perece.” (Madre Maria Helena Cavalcanti)

Pecamos que que Nossa Senhora nos ajude a preparar
com alegria a Festa do Natal, a fim de que nosso coragdo
esteja aberto, qual gruta de Belém. Participemos da Nove-
na de Natal em familia e vivamos a partilha e a caridade
fraterna. JESUS E O PRESENTE DO PAI PARA NOS.

Em cada Eucaristia Jesus estd presente, por isso,
facamos da Santa Missa a PRIORIDADE dos nossos
domingos!

Deus nos ama e Seu amor se revela em Sua bondade na criagio e na redencio.
A Carta de S. Paulo aos Gélatas 4, 4 - 6, revela como o Amor de Deus € infinito, ao enviar Seu Filho Jesus para

nos salvar e ensinar a viver como filhos de DEUS.
“Quando, porém, chegou a
, nascido sob a Lei, para

»

CACA - PALAVRAS:

do tempo, enviou Deus o seu
0s que estavam sob a Lei, a fim de que recebéssemos a

, hascido de uma

Procure no diagrama os nomes que

Q| RI1e s |e [N]T]E |A|M|L |M]]
completam as frases:

A E S P | R | T O S A N T )
- O nome da M3e de Jesus ...
- O nome do Pai adotivo de Jesus... AlS DA L RO|IF X E MEOROR AR
- Na anuncnggio 0 ...cobriua pluleImlalntlule e e | v |s | &
Virgem Maria com sua sombra.
- O ... apareceu a José em sonho. HsS |S |! LA JE R AL A S T ]
- Nome que José deveria dar ao Filho

. A F B E L E M B M A E M S C

de Maria ...
- Nome que segundo o Profeta T U I G B A R R A D o |} R A
Significa Deus conosco.
- Jesus nasceu em ... A N ) O|D]O|Ss E B H10|R 0 | M

26) O Mensageiro Dezembro 2019

“Hd algo que cause mais espanto, ternura e reveréncia do que o Mistério
do Verbo Encarnado? O Absoluto se faz relativo, o Infinito toma forma
finita, o Eterno se reveste do tempo.” (Madre Maria Helena Cavalcanti)

DESEJAMOS A TODOS UM SANTO E FELIZ NATAL!
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