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Pe. Sebastido

Noronha Cintra*

Meés de Maria

Querido paroquiano, prezado leitor.

Maio é o més de Maria, nossa mie de Loreto. E a nossa condicdo de
Santudrio nos impulsiona a viver a devogio a ela da maneira mais com-
pleta possivel. As datas das celebra¢des litirgicas lembradas este més sio:
13/05 Nossa Senhora de Fitima; dia 24/5 Nossa Senhora Auxiliadora ou
Auxilio dos Cristdos e Nossa Senhora da Consola¢io dois titulos lembra-
dos na devo¢ido Mariana em Roma. Por tltimo, no dia 31/05 celebra-se
Nossa Senhora da Visitagio, em torno da jovem mée Maria indo a casada
ancia Isabel para servir.

No 52° dia das Comunicacdes sociais, 0 Domingo da Ascencio, Papa
Francisco oferece sua mensagem. O tema deste ano é “A verdade vos tor-
nara livres” (Jo 8, 32) abordando as Fake News e o jornalismo da paz.
Ele nio compromete somente os jornalistas profissionais mas a todos
nds que usamos os mass media e as redes sociais que transmitem noti-

cias e comentdrios on line

No 52°dia das sem compromisso com a
. L. verdade. Primeiro ele fala
Comunicagoes sociais, o das Fake News como in-
. o formacdes sem base ou
Dommgo da Ascenfﬂo, tendentes a enganar e até
. manipular o destinatdrio,

Papa Francisco oferece influenciando  posicoes

politicas ou favorecendo
lucros econdémicos. De-
pois deixa o questiona-
mento: Como reconbecé-las?
tornard livres” Uo 8, 3 2) E louva as iniciativas edu-
cativas que levam a apren-
der a ler e avaliar o contexto comunicativo e a ndo ser divulgadores de
desinformagio. E apresenta aquela que foi a “artifice da primeira fake News
nos primordios da bumanidade: a serpente do Genesis que levou ds trdgicas conse-
quéncias do pecado. O pai da mentiva habilidosamente abre caminbo no coragdo do
homem, com argumentagies falsas e aliciantes”. O Papa termina com a Oragio
de S. Francisco lindamente adaptada para a Comunica¢io da Verdade,
dirigindo-se ao Senhor que é verdade em pessoa, pedindo que sejamos
instrumentos da verdade ‘onde houver rumor; onde houver confusdo; onde hou-
ver ambiguidade; onde houver exclusdo; onde houver sensacionalismo; onde houver
superficialidade; onde houver agressividade; onde houver falsidade’. Propde um
jornalismo de paz que tenha o foco nas pessoas: o mais importante da
noticia ndo é a velocidade da comunica¢io nem o impacto da audiéncia,
mas a vida das pessoas envolvidas. Convido a todos os paroquianos e,
em especial, a Pascom, para nos debrucarmos sobre essa Mensagem para
iluminar nossa comunicacio.
Nossa capa faz referéncia ao dia de Corpus Christi e a centralidade da
Eucaristia na liturgia e na nossa vida.
Nossa Senhora de Loreto, rogai por nds.

sua mensagem. O tema
deste ano é “A verdade vos
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O Evangelbo de Sdo Marcos *

Padre Fernando Capra

comentariosbiblicospadrefernandocapra.blogspot.com.br

O intuito da Catequese apostdlica, que Marcos vai
sintetizando na sua redacfo, na condi¢io de evangelista,
é aquele de avancar na apresenta¢io da condi¢io divina
de Jesus, j& anunciada profeticamente por Jodo Batista e
apresentada no momento do exorcismo na sinagoga de
Cafarnaum. Os titulos que querem ilustrar Jesus nesta sua
condicio divina e que sdo lembrados nesta pericope sio o
de Filho do Homem, Médico, Esposo e Senhor do siabado.

A cura do paralitico mostra cla-
ramente que Jesus entende anun-
ciar a sua condi¢io divina, enquan-
to atribui a si mesmo o poder de
perdoar os pecados. Os fariseus que
o ouvem, pela competéncia que eles
tém quanto a compreensio das Es-
crituras, logo sentenciam que Jesus
esta blasfemando, porque somente
Deus pode perdoar os pecados. De fato,
Jesus age de maneira consequente,
uma vez que os sinais que realiza
sdo a prova do seu messianismo. Se
ele é o messias, a sua declaracio, embora extremamente
surpreendente, deve ser acolhida, ainda mais que a sua
condi¢io messianica tem o suporte das declara¢des profé-
ticas de Jodo Batista, reconhecido pelos proprios escribas
e fariseus como homem enviado por Deus.

Marcos, infelizmente, deve registrar que os fariseus
ndo sabem superar a perplexidade que tomou conta
deles, porque, segundo o relato dos Apéstolos, eles ficam
questionando toda e qualquer atitude, seja de Jesus como
a dos seus discipulos, somente atendo-se as tradi¢des
humanas. Nio tendo tido a sensibilidade de acatar o
ensinamento de Jesus quanto a sua divindade, mostram
de ndo entender qualquer outra explicacio pela qual

A cura do paralitico
mostra claramente que
Jesus entende anunciar
a sua condigdo divina,
enquanto atribui a

si mesmo o poder de
perdoar os pecados

Marcos (2) Mc 2

Jesus justifica seja 0 seu comportamento como aquele
dos Apéstolos. Condenam Jesus porque dialoga com os
publicanos; criticam os Apdstolos que debulham espigas
emdiadesibado. Pornossasorte, isto se torna uma ocasiio
para Jesus esclarecer qual é o espirito da Lei, na qual tanto
confiam. Quando criticam Jesus porque dialoga com os
pecadores, este responde que nio veio para curar os sios,
mas os doentes. E preciso que entendam que Deus quer
misericordia. Define, entdo, qual é
a verdadeira maneira de interpretar
as Escrituras, com uma sentenca de
cunho proverbial: vinho novo em odres
novos. Ndo se deve sufocar a religio-
sidade com indteis especificagdes.
Por acaso, entende a Lei aquele que
se preocupa em criticar o trabalho
de quem debulha espigas em dia de
sabado, quando nio duvida em tirar
0 seu asno que caiu no pogo em dia
de sabado?

Jesus, enquanto argumenta so-
bre casos tdo insignificantes, explorando o momento, de-
clara com que autoridade ele fala: ele é o Senhor do sdbado,
na condi¢ido de quem é o Filho do Homem, aludindo a figu-
ra que Daniel apresenta como um filbo de homem que vem so-
bre as nuvens do céu e recebe do Ancidio dos tempos todo poder (Dn
7,14). Enquanto a imagem apresentada por Daniel esta re-
lacionada a figura do filho de homem, da qual fala Ezequiel
(Ez 1,28), Jesus deve ser visto como a prépria Gloria de
Iahweh que vem numa nuvem tempestuosa para julgar
a cidade terrena e condenéa-la. Dessa forma, como no-lo
explica amplamente o Apocalipse, Jesus é o Esposo que a
Igreja lamentara por ter-lhe sido tirado, mas que reencon-
trard quando forem marcadas as suas ndpcias no céu.

EST#HA AUTO PECAS

ACELSCHEON | PECAL PARA TODAS A% LINSAS

%

CENTRO AUTOMOTIVO - FREIOS - ESCAPAMENTOS
AMORTECEDORES - INJECAD ELETRONICA

ACESSORIOS E PECAS PARA TODAS A% LINHAL

Rua Tirol, 55 - Freguesia
v Jacarepagua - Rio de Janeiro

(21) 2447-1611

3 Spiho Ceris am whnhai

Estrada de Jacarepagud, 7.655
Loja 121 - Freguesia - Jacarepagud
CEP 22753-045 - R] - Unicenter
Telefax: 2447-0761 » 2456-1977

mw.winu:m.mm.br




[

S 7 Oracdo cristd

Jane do Térsio

A Revelagio da Oragio

Vocacio Universal & Oragdo

Porque Deus toma a iniciativa,
mediante a criacdo, de chamar todo
ser do nada, e o homem, mesmo de-
pois da queda, continua a ser capaz
de reconhecer o seu Criador; con-
servando o desejo daquele que o ti-
nha chamado 2 existéncia. Mesmo
depois de ter perdido a semelhanca
com Deus por seu pecado, o ho-
mem continua sendo um ser feito
a imagem de seu Criador. Todas as
religides testemunham essa procura
essencial dos homens.

Com frequéncia nos esquecemos
de Deus, nos afastamos, as vezes che-
gamos a procurar outros idolos, nos
escondemos e até O acusamos de que
nos abandonou. Mas, mesmo que evi-
temos pensar em Deus, mesmo que
O neguemos, Ele estd sempre dispo-
nivel. Ele nos procura, antes de nés O
procurarmos. Ele é o Deus vivo e ver-
dadeiro que chama incessantemente
cada pessoa a0 encontro misterioso
da ora¢do. Essa atitude de amor fiel
vem sempre em primeiro lugar na
oragio; a atitude do homem é sempre
resposta a esse amor fiel.

Orar é tio humano como respirar,
comer, amar. Orar purifica. Orar pos-
sibilita a resisténcia contra as tenta-

¢des. Orar fortalece na fraqueza. Orar
tira a angustia, duplica as forcas, per-
mite uma respiracio mais profunda.
Orar nos torna mais felizes.

No Antigo Testamento

A oragdo acompanha toda a his-
toria da salvagio como um apelo
reciproco entre Deus e o0 homem. A
oracdo esta ligada a histéria dos ho-
mens, é a relacio com Deus nos acon-
tecimentos da histéria.

A criagdo fonte de oragdo

E, sobretudo, a partir das realida-
des da criacio que se vive a ora¢io. Nos
nove primeiros capitulos do Génesis
vemos as relacdes de Deus com Abel,
com Ends e com Noé, que Deus o
abencoa e, por meio ele, toda a criagio.

A promessa e a oragio da fé

E a partir de nosso pai Abraio é
que a oragio é revelada no Antigo Tes-
tamento.

Abrado é um modelo de oracgio
porque caminha na presenga de Deus,
escuta-o e lhe obedece. Ele estava dis-
ponivel para partir para onde Deus
queria. Ndo foram muitas as oraces
transmitidas por Abrado. Mas, aonde
ele chegava, erigia altares, ou seja, lu-
gares de oracdo, para o seu Deus.

A sua oragdo é um combate da fé

porque ele continua a crer na fidelida-
de de Deus, mesmo nos momentos da
prova. Neste sentido ele fez variadas
experiéncias de Deus. Além disso, de-
pois de ter recebido na propria tenda o
héspede misterioso, Deus lhe confia o
proprio designio. Nem quando leva o
seu filho para o sacrificio que Deus lhe
manda, sua fé esmorece. Em resposta
ao filho diz: “E Deus que proverd o
cordeiro para o holocausto” (Gn 22,8).
Desta forma, o pai dos que creem se
configurou ao Pai que ndo ha de pou-
par seu proprio Filho, mas o entregard
por todos nés. (Cf. Rm 8,32)

Abraio intercede pelos pecadores
com ousada confianca quando perce-
beu que Deus queria exterminar a ci-
dade pecadora de Sodoma e interveio
em seu favor. Tornando esta oracio
na maior ora¢io de stiplica da histéria
do Povo de Deus.

Deus renova sua promessa a Jaco,
pai das doze tribos deIsrael. Apds uma
noite inteira de luta com “alguém”
misterioso, é abencoado. A tradicio
espiritual da Igreja reteve dessa hist6-
ria o simbolo da ora¢io como comba-
te da fé e vitoria da perseveranca.

Tanto a oracio de Abrado quanto
a de Jacod (Israel) se apresenta como
um combate da fé apoiada na confian-
ca na fidelidade de Deus e na certeza
da vitéria prometida a perseveranca.
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Michele Amaral - Bacharel em Teologia — PUC-Rio

“Todos ficaram cheios de
Espirito Santo” (At 2,4)

o dia 20 desse més a Igreja celebra a solenidade de
Pentecostes. Nesta solenidade celebramos a des-
cida do Espirito Santo, terceira pessoa da Trinda-
de, sobre os apéstolos. Com ela fechamos o ciclo da Pascoa.
Por que para nés é tio importante essa solenidade?
Quando falamos de Pentecostes logo nos lembramos
da leitura dos Atos dos Apdstolos Cap. 2, versiculo 3 e a
cena das linguas de fogo. Mas antes de falarmos desse
momento em si, procurem ler o capitulo 20, do evange-
lho de Jodo, onde nos é apresentada uma comunidade
“sem Jesus”. Podemos perceber como estavam se sen-
tindo - sem Jesus - quando o evangelista diz que estava
“anoitecendo”, estava “escuro ainda” (Jo 20,1). E narrado
que eles ndo se lembraram das Escrituras, segundo a qual
Jesus devia ressuscitar dentre os mortos. Dessa forma,
ndo tinham ideia alguma do que aconteceria ja que seu
Mestre havia sido crucificado; estavam com medo do
futuro, temiam pela prépria seguranca. Ficavam, entio,
“com as portas fechadas”. Sentiam-se desamparados,
desorientados, inseguros, perderam sua referéncia e ndo
sabiam onde e em quem se agarrar.

O Mensageiro Maio 2018

Jesus Ressuscitado ao soprar o Espirito Santo sobre
eles livrou-os do medo, das trancas da morte, enchendo-os
de esperanca, pois esse é o verdadeiro sentido do mistério
da ressurreicio de Jesus (CfJo 20,19-23).

O Espirito Santo ensina a comunidade a ter o enten-
dimento do verdadeiro amor de Deus e nos incendeia de
motiva¢io fecunda em favor do bem comum, enquanto
que ao mesmo tempo nos fortalece nessa missio.

Esse mesmo Espirito é quem cria e recria a comuni-
dade cristd para que possa ir pelo mundo, espalhando a
graca de Deus (cf. At 2,1-11). Podemos dizer que o Espirito
Santo é a fonte de onde brota a vida, Aquele que nos dd os
dons, que nos capacita, que nos faz capazes de professar
que Jesus é o Senhor (cf. 1Cor 12,3b-7.12-13).

O acontecimento do cendculo nos ensina a caminhar
nas pegadas de Jesus e nos recorda tudo o que Jesus dis-
se. O Espirito Santo nos ensina a falar com Deus através
da oracdo e a chama-lo de Pai. Por meio dos dons que Ele
nos da, somos capazes de vivemos em comunidade, onde
o amor prevalece. Isso nos faz pensar, que sem Ele a evan-
gelizagio ndo é eficaz.

(GRAVURA: ROCHA ETERNA)



Loretando

Paulo Sobrinho e Solange - loretando@oi.com.br

Minha despedida

em amigos do Loreto, hoje eu quero me des-

pedir, quero agradecer a Deus tudo de bom

que tem me acontecido, pela vida que tenho,
pelos amigos que tenho, pelas maravilhas que tenho
saboreado, por tudo, infinitamente por tudo. E qual
a razdo da minha despedida? Eu nio sei se estarei
vivo amanha entdo o hoje é tudo que tenho e que-
ro me despedir desse dia com toda forca e gratidio.
Vocés ja repararam que é nas despedidas que fala-
mos as melhores frases e derramamos nossas mais
singelas ldgrimas? E normalmente guardamos essas
palavras e lagrimas para a beira de um leito ou de
uma cova? Falamos tudo aquilo
que sentimos muitas vezes para
quem, naquele momento nio
pode mais ouvir. Ndo é estranho
isso? Pra que guardar tanto se o
amor é como o ar que se renova
a cada momento? Por isso quero
me despedir todos os dias, quero
dizer aos que amo e respeito, to-
das as coisas boas que posso sen-
tir jogar fora os ressentimentos
e colocar em pratica as li¢coes de
amor que Cristo nos deixou. O chamado “bom la-
driao” pendurado na cruz ao lado de Jesus teve a cer-
teza de uma boa despedida - “ainda hoje estaris co-
migo”. Entdo vamos pensar assim todos os dias, na
certeza de que estaremos com Ele, vamos fazer nos-
sas despedidas, vamos colocar pra fora todo amor e
carinho que temos guardado, pois ndo sabemos se
poderemos usd-los amanha. Sei que parece estranho
esse raciocinio, mas pensa bem; é tio comum ouvir-
mos discursos lindos numa despedida, seja de mor-
te, doenca ou de partida. Entdo pense o dia de hoje
como se fosse o tltimo, como disse o poeta; é preciso
amar as pessoas como se ndo houvesse amanha. Ha-
verd sempre uma amanhd, mas é muito importante
viver e abragar o hoje. Queira por demais estar ao
lado daqueles que te amam, saboreie esses momen-
tos como se fossem os tltimos, assim como a tltima
colherada no sorvete de sua preferéncia, ou o gole

Vocés jd repararam
que € nas despedidas
que falamos as
melhores frases e
derramamos nossas
mais singelas ldgrimas?

naquela cerveja bem gelada, ou a dltima colherada
naquela comida que sua mie fez com tanto amor pra
vocé. Respire aquele perfume que tanto te agrada, co-
loque a roupa que mais te deixa a vontade, calce os
sapatos que nio te aperte tanto e afrouxe um pouco
o né da gravata. Entenda que sua vida estd dentro
de um minuto e depois disso ja pode ser chamado
de milagre da vida e superar minuto a minuto cada
adversidade te faz mais forte, e assim, aben¢oado por
Deus, vocé terd um amanhi mais tranqilo, de paz
e harmonia. Creia que pensando no hoje, vivendo o
agora, sua vida serd menos estressante e sem Sentir
vocé terd construido o seu tdo
esperado futuro. Faca a sua des-
pedida todos os dias, agradeca a
Deus por ter tido o privilégio de
viver mais 24 horas. Trate seus
amigos e amores como se fos-
se a dltima vez que ird té-los ao
seu lado, ndo guarde esses senti-
mentos para quando ndo houver
quem o escute, diga agora o que
sente e 0 quanto vocé é capaz
de amar, libere seu corac¢do para
isso. Agradeca sempre a Deus por estar se despedin-
do, agradeca a Deus por poder dizer “eu te amo”
como se fosse a dltima vez. Faca isso hoje, amanhi,
e depois, e depois, e depois para sempre e vocé vai
sentir o sabor delicioso de ter vivido muito bem seus
ultimos minutos, sem arrependimentos ou remorsos
por nio ter usado o dom da palavra em seu beneficio.
Diga eu te amo todos os dias e mantenha um sorriso
no canto dos labios, vocé vai ver a vida com outros
olhos, com outros sabores. A paz de Cristo e até més
que vem. Amo muito vocés.

P.S. Amo meus sobrinhos netos que ja chegaram:
Helena (Thales/Aline), Théo (Tércio/Renata), Tere-
za (Tiago/Tati). Obrigado Deus.

P.S. do P.S. Amo muito também aqueles que vio
chegar este ano: minha neta filha do (Paulinho/Rena-
ta) e sobrinha neta da minha afilhada Anna/Magno.
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Bem Estar

REDE_/OR

Postura inadequada pode causar
Sindrome do Pescoco de Texto

Doenga pode ser evitada com simples condutas no dia a dia

icar sentado muitas horas
Fna frente do computador,

mexer por longos periodos
em dispositivos moveis, como ce-
lulares e tablets, e ficar com a ca-
beca baixa realizando atividades
por muito tempo podem trazer
diversas consequéncias negativas
a sadde. As praticas (inadequadas)
muito comuns nos dias de hoje
sdo algumas das causas da Sindro-
me do Pescoco de Texto. A ‘nova’
doenca da coluna vertebral é cau-

sada pela md postura, em geral da
cabeca flexionada para baixo, na
direcio do queixo, fazendo com
que uma grande quantidade de
peso seja depositada sobre toda a
coluna, gerando dor no pescogo,
tensdo muscular e rigidez.
‘Projetar a cabeca para frente
faz com que essa parte do corpo
pareca mais pesada, devido a acdo
da gravidade. Com isso, musculos
do pescoco e da coluna precisam
se esforcar mais para sustentd-la,

o que leva a doencas ocupacionais.
O primeiro deles é a dor cronica na
regido da musculatura cervical, na
regido do pescoco. A dor crénica
pode gerar cefaleia (dor de cabe-
ca) e isso, secundariamente, gerar
estresse e falta de concentracio.
Pode gerar, também, cifose postu-
ral, que é deformidade para frente
(anterior) da coluna. Esta cifose é
normalmente passivel de correcio,
com a pessoa parestando atencio
com a postura. Caso precise de tra-
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Consulte nossas especialidades e convénios.

Estr. dos Trés Rios, 1366 (anexo),
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Emergéncia Pediatrica)
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tamento, a fisioterapia faz a corre-
¢do sem sequela’, alerta o Dr. Luis
Eduardo Carelli, ortopedista es-
pecialista em coluna vertebral, do
Hospital Rios D’Or.

A Sindrome pode ser evitada
com simples condutas na roti-
na, sendo a principal dela manter
a postura correta durante o uso
dos dispositivos e computadores:
apoiar os cotovelos e antebraco na
mesa para digitar, o que minimiza
a flexdo da cabeca e do pescoco, e
nao utilizar dispositivos moveis
para consultas longas optar por
aparelhos ergomeétricos, como o
computador, é o ideal nesses ca-
sos. Praticar atividades fisicas re-
gularmente para melhorar o con-
dicionamento e a resisténcia do

corpo também é uma boa dica. ‘O
fortalecimento da musculatura do
tronco e no alongamento é o ideal.
Mas até caminhar contribui para
diminuir a dor’, destaca o ortope-
dista.

Como identificar o problema?
Se as dores na regido cervical per-
sistirem por mais de duas semanas,
pode significar um problema cro-
nico. ‘Deve-se ter atencdo, entdo,
aos sinais de alerta, como dor créo-
nica de alta intensidade que nio
melhora com medica¢do padrio
ou dor na cervical radiada ao braco
com dorméncia e perda de forca.
As vezes, as pessoas tém sintomas
que podem indicar hérnia de disco
ou artrose na coluna. Quem ja ti-
ver e mantiver a postura inadequa-

da pode desenvolver ou precipitar
pioras. Diante disso, é necessirio
buscar especialistas de coluna para
investigacdo dos sinais de alerta’,
afirma. o Dr. Luis Eduardo.

O tratamento deve ser feito
com acompanhamento médico,
medicamentos e, em casos especi-
ficos, auxilio de fisioterapia. Mas
os cuidados no dia a dia sdo essen-
ciais para evitar a doenca.

Informagdes para a imprensa
HD Comunicagio

Patricia Gualberto | patricia.
gualberto@bdpr.com.br | (21)
3478 3123 /96702 2777
Mariana Branddo | mariana.

brandao@hdpr.com.br | (21)
3478 3125
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ELE esta no meio de nos!

ara celebrarmos o dia de

Corpus Christi, pensamos

em trazer algumas expe-
riéncias vividas por pessoas, que
pudessem expressar com clareza
como sentem a presenca real de Je-
sus na Eucaristia.

Conversamos com algumas
pessoas e a maior parte dos relatos
foi de experiéncias vividas duran-
te um momento de Adoracdo ao
Santissimo. Alguns disseram que
viram luzes, sentiram cheiro de
rosas... Uma pessoa contou, com
riqueza de detalhes, sobre estar
com os olhos fechados, rezando
em siléncio, quando sentiu como
um farol aceso na sua direcio e
quando abriu, assustada, os olhos,
o padre estava na sua frente com o
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Santissimo.

Outras pessoas relataram sobre
sonhos. Uma contou que estando
afastada muito tempo da Eucaris-
tia, sonhou que estava no ultimo
banco central, do lado direito do
Loretdo, enquanto as pessoas se-
guiam em procissdo para receber a
comunhio. Ela chorava de joelhos,
pedindo perddo pelos motivos que
a impediam de comungar, quando
olhou para frente, viu o préprio Je-
sus, acenando paraelair até ele. Ela
entio se levantou, tentando correr
na direcdo dele e quando se viu
estava aos seus pés. Nossa! Muito
emocionante esse sonho, que logo
se tornou realidade, pois a pessoa
procurou dire¢do espiritual com
um de nossos padres. Confessou e

voltou a comungar. Para ela “Cada
Eucaristia é ver o Cristo novamen-
te acenando: Vem!”.

Porem um relato foi diferente.
Nio houve nada fantdstico
como os demais e pensamos ser
importante contar:

Era quase Natal e a novena era
feita em uma comunidade muito
pobre. Por n3o ter capela no lo-
cal, depois da novena era realizada
uma celebra¢io da Palavra, pelo di-
dcono que acompanhava o grupo
de mais ou menos 10 leigos mis-
siondrios. Os locais eram escolhi-
dos aleatoriamente, pois ninguém
do grupo conhecia as familias que
estavam assentadas ali a pouquis-
simo tempo. Pelo 3° dia da nove-



na foram a um dos pequenos bar-
racos. Eram cinco criangas, uma
mulher nova ainda e um homem
acamado, muito doente. Ele recla-
mava de dor, sem médico, sem re-
médios, sem trabalho. Tinha cho-
vido, havia lama fora e dentro do
barraco de chio batido. Nio havia
café, nem bolo e nem cadeiras para
sentar. O nome desse quadro aqui
descrito é pobreza extrema.
Depois da conversa em que se
tomou conhecimento de tudo isso
e se combinou acdes concretas
para ajudar a familia, comegaram a
Novena, agora com outras pessoas
da vizinhanca que se aproximaram
para participar. Entre as criangas
havia um bebé que ninguém tinha
visto, pois estava dormindo em
meio a uns lencdis na Ginica cama
que havia no comodo. Quando
cantavam “Noite Feliz”, a crianca
comecou a chorar baixinho. A mie
pegou o bebé no colo e virando-se
para o circulo formado, continuou
cantando. Ele entdo parou de cho-
rar e olhando para o grupo balbu-
ciava sons de fecunda felicidade;
sabe um bebé feliz? Era aquele! O
didcono que acompanhava a No-

vena, terminada a celebracio da
Palavra, distribuiu a Comunhio.
E 14 estava o bebé, no colo da mie
balbuciando alegremente, com o
olhar que transparecia toda aque-
la alegria, e a0 mesmo tempo uma
calma, uma paz indescritivel.

Todos os que participaram da-
quele dia, sairam dali com a certeza
absoluta da presenca do Cristo na-
quele lugar. Diziam: “eu vi o Cris-
to”. Como os discipulos de Emauis,
reconheceram o Cristo ao partilhar
o pdo. Eis o mistério da Fé!

Eis também a palavra que resu-
me tudo o que aconteceu naquele
dia: PARTILHA! Por isso percebe-
ram Jesus entre eles. Fortalecidos
pela comunhio com cristo e com
os irmaos.

Nessa Piscoa, o Padre Rafa-
el em uma homilia falou sobre o
AMOR. Explicando que “o amor
é sinébnimo de gesto concreto”. Se
Deus é amor e comungamos desse
amor, através da Eucaristia, somos
impelidos a a¢do.

Amar concretamente é parti-
lhar. E viver em comunidade, se
preocupando com o préximo, sen-
do canal de vida para os menos

O pdo da vida, a comunhdo, nos une a cristo e aos irmaos,
E nos ensina abrir as maos para partir, repartir o pao,
E nos ensina abrir as maos para partir, repartir o pdo.

L4 no deserto a multidio com fome segue o bom pastor.
Com sede busca a nova palavra: Jesus tem pena e reparte o pao.

Na pdscoa nova da nova lei, quando amou-nos até o fim,

Partiu o pdo, disse: “isto é meu corpo por vés doado: tomai, comei

17

Se neste pdo, nesta comunhao, Jesus, por nds, da a prépria vida,
Vamos também repartir os dons, doar a vida por nosso irmao.

Onde houver fome, reparte o pdo e tuas trevas hdo de ser luz;
Encontrards cristo no irmdo, serds bendito do eterno pai.

favorecidos na sociedade. Nossa
boca deve anunciar o bem comum
e o trilhar do nosso caminho deve
ser com a certeza de que o Cristo
estd entre nos.

“Jesus caminhava em meio a
multiddo”. Vemos se repetir essa
frase em vérias passagens do Evan-
gelho. Por toda a sua vida publica,
Jesus se colocou junto ao povo. E
porque nos amou até o fim, se fez
corpo e sangue no pao e no vinho,
deixando-se para nés, em presenca
real, fisica. Todo esse amor, narra-
do por Sio Jodo, nio retrata um
sentimento, mas sim um gesto
concreto. Jesus nio estava saudo-
sista no momento em que parti-
lhava com seus amigos a ultima
refeicio. Ele estava ensinando a
cada um de nds a reconhecé-lo na
partilha e nos fortalecer no tinico
lugar possivel: Nele mesmo.

“A Eucaristia produz wma trans-
formacdo progressiva no cristdo. E
o0 Sol das familias e das Comunida-
des”. (Santo Tomds de Aquino).

O ano do laicato vem nos con-
vidar a refletir o papel do leigo na
Igreja e na sociedade.

O doc. 105 da CNBB nos diz
que “Avocagio leiga é ser Igreja, vi-
ver pela Igreja e viver com a Igreja.
E, como Igreja, deve-se olhar para
as exigéncias sociais que os cercam,
enxergar onde elas estdo e desco-
brir 0 novo que nasce para, com
a graca de Deus, tornar o rosto de
Cristo visivel aqui na terra”.

Com essa reflexdo, terminamos
esse artigo com a letra de um antigo
hino de comunhio e o desejo de que
Corpus Christi 2018 seja para a sua
vida um despertar de luzes, perfu-
mes, mas, sobretudo de muito amor.

Ana Clébia
Pascom Loreto
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Loreto em Ac¢do

Corredor Cultural

o dia 22 de abril, apds a

missa das 07h, o Reitor

do Santudrio de Nossa
Senhora de Loreto - Pe. Sebastido
- inaugurou o Corredor Cultu-
ral. Nele pode ser visto um pouco
da histéria da devogio a Nossa
Senhora de Loreto, a histéria do
Santudrio, o decreto assinado pelo
Papa tornando a igreja em Santu-
ario bem como um pouco da his-
téria da freguesia, curiosidades e
muito mais.

Esse corredor cultural foi mon-
tado pela Comissdo do Santudrio,
juntamente com o Reitor, através
das pesquisas histérias e a buscas
em diversos documentos e sua ma-
terializacio sé foi possivel gracas a
doac¢do dos totens realizados por
familias fieis ao Santudrio e devo-
tos de Nossa Senhora de Loreto.
Algumas dessas familias estiveram
presentes na bencio dada pelo Pe.
Sebastido ao Corredor.

Sua estrutura é fixa e se encon-
tra montada no corredor direito
do Santudrio, sendo possivel sua
visitagdo sempre que estiver ocor-
rendo alguma atividade no Santu-
ario. Muitos dos que visitaram o
corredor na sua inauguragio elo-
giaram a iniciativa e se mostraram

Civil * Comercial * Empresarial
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Cordeiro de Fa r_ia
www.cordeirodefaria.com.br
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(ot (S8
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surpresos com a quantidade de in-
formacdes que foram apresentadas
nesse primeiro momento.

A histéria do Santudrio conti-
nuard sendo trabalhada pela co-
missdo, de forma que sempre serdo
realizadas atualizacdes a exposicio
fixa, somando ao que ji se encon-
tra exposto novas descobertas a
cerca da devog¢io a Nossa Senho-
ra de Loreto, curiosidades sobre o
nosso Santudrio e tudo que envol-
va a nossa casa e Nossa Senhora de
Loreto.

sl

* FARMACIA VETERINARIA
* ARTIGOS DE PET
|
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~" Loreto em A¢cdo

A Igreja Celebra o Sacramento da
Crisma a nova turma de eleitos

oi com muita alegria que a
FIgreja N. S. de Loreto cele-

brou a ceriménia de Crisma
de 73 crismandos, jovens e adul-
tos, que receberam o Sacramento
da Confirmacio, na linda tarde de
domingo, do dia 22 de abril. A ceri-
monia, presidida pelo Bispo Dom
Roque Cruz, foi concelebrada pelo
Padre Miguel.

Coordenados pelas queridas
irmas de Belém, os crismandos se
prepararam, durante um ano, com
estudos da catequese. Emociona-
dos, ansiosos e acompanhados de
parentes, amigos e padrinhos, os
eleitos também confirmaram o Ba-
tismo, antes da Crisma.

Juntamente com o Batismo e a
Eucaristia, o Sacramento da Con-
firmacio constitui o conjunto dos
Sacramentos da iniciacdo crista.
De acordo com o Catecismo da
Igreja Catdlica (CIC), pelo Sacra-
mento da Confirmacio os fiéis sdo
vinculados, mais perfeitamente, a

Igreja e enriquecidos de for¢a espe-
cial do Espirito Santo. “Estdo, mais
estritamente, obrigados a fé, que
devem difundir e defender tanto
por palavras como por obras”.
Desde Pentecostes, quando os
apostolos de Jesus Cristo ficaram

todos cheios do Espirito Santo, os
apostolos, para cumprir a vontade
de Cristo, passaram a comunicar
aos novatos, pela imposicio das
maos, o dom do Espirito que leva
a graca do Batismo a sua consu-
magdo. E, para melhor significar

MARTINS ODONTOLOGIA
Dra. Valery Martins Piedade

Clinica Geral Endodontia
Crtodontia Implantodontia
Cdontopediatria Periodontia

Particular & convénios

GERIATRIA

ORTOMOLECULAR

DR. CELSO M. TAVORA

Tels.: 3181-2338/99979-5007

UNICENTER - Estrada de Jacarepagud, 7655 - S1. 502
AMIL, UNIMED, CAC, FURNAS e PARTICULAR

Tel: 3173-0729 / 96755-9595
Estrada de Jacarepagua, 7187 / 315 - Freguesia-JPA
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o dom do Espirito Santo, a Igreja
acrescentou ao ritual uma uncio
com 6leo perfumado (Crisma). Esta
uncio ilustra o nome de “cristio”,
que significa “ungido”, e que deriva
a sua origem do préprio nome de
cristo, Ele que “Deus ungiu com o
Espirito Santo” (AT 10,38).

O termo Confirmagio sugere,
ao mesmo tempo, a ratificacdo do
Batismo e todos os frutos do Es-
pirito Santo. Pela Confirmacio, os
cristdos, isto é, os que sdo ungidos,
participam mais intensamente da
missdo de Jesus e da plenitude do
Espirito Santo, a fim de que toda a
vida deles exale “o bom odor de Cris-
to”. Por esta ungio, o confirmando
recebe a marca, “o selo” do Espirito
Santo. Este “selo” marca a pertenca
total a Cristo e a mobilizac¢io para
seu servico e testemunho, na co-
munidade eclesial e nas ocupagdes
temporais.

Efeitos do Sacramento da
Crisma

Com o Sacramento da Confir-
macio, o cristio também recebe os
sete dons infusos do Espirito San-
to: Inteligéncia, Sabedoria, Conse-

lho, Ciéncia, Piedade, Fortaleza e
Temor de Deus.

O dom da Inteligéncia:

O dom da Inteligéncia nos aju-
da aler, no intimo, as verdades reve-
ladas por Deus, e ter a intui¢do do
seu significado profundo. Pelo dom
da inteligéncia, o cristdo contempla
com mais lucidez, por exemplo, o
mistério da SS. Trindade.

O dom da Sabedoria

O dom da Sabedoria abrange
todos os conhecimentos do cris-
tao, e os coloca, diretamente, sob a
luz de Deus, mostrando a grande-
za do plano do Criador.

O dom do Conselho

O dom do Conselho permite,
ao cristdo, tomar as decisdes opor-
tunas, sem inseguranca. Por ele, o
Espirito Santo inspira a reta ma-
neira de agir, no momento certo.

O dom da Ciéncia

O dom da Ciéncia faz que o
cristdo penetre na realidade deste
mundo, sob a luz de Deus. Vé cada
criatura como reflexo da sabedoria
do Criador. Leva o homem a com-
preender, de um lado, o vestigio de
Deus que hd em cada ser criado e,
de outro lado, a insuficiéncia de

cada qual. Ensina, também, a reco-
nhecer melhor o significado do so-
frimento e das humilhacdes. Estes
“contravalores”, no plano de Deus,
tém o valor de escola, que liberta e
purifica o homem.

O dom da Piedade

O dom da Piedade orienta to-
das as relagdes que temos com
Deus e com o préximo, tornando-
-as mais profundas e perfeitas.

O dom da Fortaleza

O dom da Fortaleza significa
mais paciéncia, perseveranca, te-
nacidade e magnanimidade. E essa
forca de Deus que pode transfor-
mar os obsticulos em meios. E ela
que assegura tranquilidade e paz,
mesmo nas horas mais tormento-
sas.

O dom do Temor de Deus

Este dom consiste na tristeza
que o cristio experimenta diante
da perspectiva de poder se afas-
tar de Deus. Pelo dom do Temor
de Deus, é o Espirito que move o
cristdo a dizer ndo A tentacio e ao
pecado, por amor a Deus. Nio é
medo de Deus; é medo de perdé-lo.

Colaborou: Solange Ribeiro

Roque Z.

Jacarepagua - Freguesia: Estr. dos Trés Rios, 632
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Descobrindo o valor
e a riqueza do matrimonio

o ultimo més, exata-

mente no dia 15 de

abril, deu-se inicio na
nossa Pardéquia o “Papo de Noi-
vos”. Trata-se do comeco de uma
preparagdo remota na caminhada
para o sacramento do matrimé-
nio. O intuito é “preparar” os jo-
vens para a responsabilidade da
voca¢io matrimonial. Como diz
o Papa Francisco, em sua exorta-
¢do apostdlica: “Convém encon-
trar os modos - através das fa-
milias missiondrias, das préprias
familias dos noivos e de vdrios
recursos pastorais - para oferecer
uma prepara¢do remota que faca
amadurecer o amor deles com um
acompanhamento rico de proxi-
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midade e testemunho” (Amoris
Laetitia nimero 208).

A partir da leitura desse docu-
mento, nosso querido paroco, Pa-
dre Sebastiio, comecou a sonhar
com a possibilidade de implantar
em nossa pardquia o pedido do
Papa. “Um sonho sonhado sozinho é
um sonho. Um sonho sonhado junto
¢ realidade” (Yoko Ono.) E assim,
esse sonho tornou-se realidade
através do “Papo”.

A “estréia” contou com seis
casais participantes (alguns na-
morados e alguns noivos). Foi
uma tarde emocionante, abenco-
ada, muito alegre e com bastan-
te troca. Ndo sé para os casais
participantes, mas também para

toda equipe que trabalhou com
bastante uniio, harmonia e com
um fervor sem igual para que esse
bate-papo informal fosse uma ex-
periéncia boa para os casais e que
deixasse um “gostinho de quero
mais” neles. E deixou! Mas nio sé
neles, como em toda nossa equi-
pe, que saiu de 14 encantada com
a tarde que acabara de passar. O
feedback positivo dos casais par-
ticipantes nos fez enxergar que
estamos no caminho certo. Claro
que temos o que melhorar, mas
s6 de saber que a sementinha do
relacionamento a 3 (Sempre com
Deus no meio) foi plantada no
coracdo dos casais, jd da sensagdo
de dever cumprido.



Estdvamos todos ali com o
mesmo objetivo: Em prol da fa-
milia, para ela e por ela! Promo-
vendo uma tarde diferente, ba-
seada em testemunhos da nossa
prépria vida matrimonial e espi-
ritual.

Gratidio define a tarde do
“Papo de Noivos”!

Gratiddo a Deus, a Nossa Se-
nhora, ao Papa pelas palavras no
Amoris Laetitia, pela confianca do
Padre Sebastiio para conosco e
toda a equipe, pela ajuda, carinho

e disponibilidade da equipe e prin-
cipalmente pelo SIM de todos os
casais participantes.

Colaboraram: China e Camila
Pastoral dos Noivos - Setor pré-
matrimonial da Pastoral Familiar

#cﬂnnecimenln Integral - Fundamental - Médio

oara a vida

Matriculas abertas!

iy

csario.com.br

(] 213094-4120

Colégio Franciscano
Santo Antonio
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S 7. Escritos de Santo A Maria Zaccari

Sobre as qualidades do reformador -
Humildade profunda

Caros leitores (as), fogo e luz da parte de Nosso Senhor
Jesus Cristo!

Vamos entdo juntos continuar a aprender um pouco
mais sobre as qualidades do reformador, que nosso santo
Anténio Maria Zaccaria nos apresenta em seus escritos.
Nesse artigo entdo, nos aprofundaremos na quarta qualida-
de “bumildade profunda”.

Ser humilde ndo significa vocé sempre estar se curvando
perante os outros e “balancando a cabeca”, sempre dizendo
“sim”, mas ter uma bondade profunda de coragio e fazer as
coisas pela vontade do mesmo. Fazer as coisas sem interesse
do que se possa vir futuramente. E saber fazer e fazer bem
as coisas gratuitamente, reconhecendo que Jesus se faz pre-
sente no proximo. Segundo Anténio Maria Zaccaria humi-
lhagao deve sempre estar ao lado da humildade, pois deve-
mos ter os insultos como um doce alimento e saber levé-los
com leveza “sdo pouquissimos os que querem... aceitar os insultos”.
Santo Antonio Maria Zaccaria ainda diz que o verdadeiro
humilde de coragio é afavel, agradavel aos outros e bondoso
a Deus, esse é apto e totalmente preparado para a reforma.
E bom recordar que essa qualidade apresentada e indicada
nos escritos de nosso santo é sempre visando um bom refor-
mador para uma grande e profunda reforma dos costumes.

Como temos percebido em seus escritos que Santo An-
tonio Maria é humanista, e mais uma vez ele utiliza essa
qualidade para frisar a importincia do outro em nossa vida,
em nossa caminhada, nessa busca até a verdadeira perfei-
¢do que é o proprio Deus, quando ele diz que “o humilde é
cheio de compaixdo e de tolerincia em relacdo aos outros, aos defeitos
albeios”. Ou seja, temos que utilizar dessas qualidades que
vamos adquirindo degrau por degrau, para ajudar os imper-
feitos e claros, ndo esque¢amos muitas vezes nds somos os
maiores imperfeitos, e que essa reforma muitas vezes deve
comecar por nds mesmos, isto é, o reformador deve deixar-
-se reformar para entdo fazer uma verdadeira reforma, com
uma humildade profunda de coragio sincero.

Portanto, irmaos (as), sejamos humildes de coragio para
fazermos tudo para a honra de Jesus Cristo e para a utili-
dade do préximo, visando sempre o nosso carisma que é a
renova¢io do fervor cristdo.

Que Maria santissima interceda sempre por nés junto
ao seu filho Jesus. Amém.

Com o meu carinho e oragio,

Fogo e Luz.

Seminarista Robert Barbosa Cardoso

r

Site: www.carlaflores.com.br

Rua Capitao Félix, 110 - Praga Geral - Lj. 01 - CADEG - Benfica - RJ - Cep. 20.920-310
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Pé na estrada

Ter¢co na mdo

o inicio de marco (de 01

a 07) estive acompanhan-

do um pequeno grupo de
clientes aventureiros pelas Minas
Gerais, com mochila cargueira de
10 kg nas costas, num trekking de
aproximadamente 46 km por trés
dias pela belissima Serra do Cip¢ e,
para nossa felicidade, Deus nos brin-
dou com um excelente tempo para
caminhar: pouquissimo sol.

Apesar das chuvas na regido, os
pingos passaram um pouco longe
do grupo. Este Parque Nacional é
realmente um paraiso com diversas
belezas naturais, muitas cachoeiras,
flora e fauna. Inclusive deparamos
em nossa travessia do Alto do Palacio
até a Serra dos Alves com cinco co-
bras, sendo duas cascavéis, uma coral
e duas que ndo conseguimos identifi-
car. Foi emocionante todo o trajeto!

Retornei para BH para visitar fa-
miliares e conhecer a também famo-
sa Inhotim. Foi uma experiéncia in-
crivel que vale a pena conhecer, um

RS

parque com um dos mais relevantes
acervos de arte contemporinea do
mundo e uma cole¢io botinica que
retine espécies raras e de todos os
continentes.

Aproveitei a ocasido para parti-
cipar da Santa Missa, na Paréquia
Nossa Senhora das Gragas e Meda-
lha Milagrosa situada a Rua Jequiri-
¢4, 54 no bairro de Concérdia, sendo
celebrada pelo Vigario Paroquial Pe.

Cléber Brito Santos. A Paréquia foi
criada no dia 01 de janeiro de 1936
por vontade de Dom Anténio dos
Santos Cabral, primeiro Arcebispo
de Belo Horizonte.

Dom Anténio criou esta Paré-
quia agradecendo uma graca alcan-
cada: o livramento de uma tentativa
de envenenamento que ele sofreu
em 1927. Uma grande oportunidade
para quem for a BH, de conhecer a
bela arquitetura de uma igreja mo-
derna, porém de grande devogio
mariana. Aproveitando a participa-
¢do na Santa Missa tive a oportuni-
dade de agradecer por tudo ter cor-
rido tudo bem em nossa caminhada
pelaserra, por minha estadia em BH,
pedir por meus familiares e por mi-
nha familia que ficou no Rio.

Foi uma semana de experiéncias
intensas e de muita satisfagio.

Que Deus permita que haja
outras. Que venham as préximas,
amém.

Paulo Renato de Carvalho Dias
Pascom, Movimentos ECC e Fé e
Dons

Fotos: Paulo Renato
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Santudrio da Adocdo

Adocio de criancas

com deficiéncia e doencas cronicas

Também tem direito de ser filho!

¢ Ser pai e mde é um ato de amor, mas,
\e, o
') que acompanha dedicacdo, afeto, educa-
’ ¢do, alimentacio, etc., e a complexidade
Santudrio que algumas criangas apresentam, pelas
da Adocao suas deficiéncias e/ou doencas, “assusta”
alguns desses futuros papais. Melhor falar
em assustar ao ter que falar em preconceito e discrimina-
¢do, que ainda imperam da sociedade, e adotar uma crian-
ca “diferente”, ndo é assim tio “normal”, cada um tem
suas caracteristicas.

Precisamos mudar o paradigma sobre o conceito do
que é normal. N6s somos seres humanos diferentes, dis-
tintos uns dos outros, cada um tem suas caracteristicas.
Uma crianca com deficiéncia, nio necessariamente possui
uma doenca, mas, por que nio adotar uma crian¢a que
possui uma deficiéncia ou doenga cronica?!

O maior problema enfrentado hoje no Brasil em rela-
¢do as criangas especiais é a discriminagio, uma vez que as
pessoas estdo cada vez menos encarando que o principal
compromisso de quem adota é com o amor. Os que estio
dispostos a adotar criancas com necessidades especiais
precisam estar cientes de que enfrentaram grandes desa-
fios, bem maiores do que imaginam, mas precisam tam-
bém ver que a recompensa é tio grande, ou ainda maior
que a dos pais naturais.

Ha um grande niimero de criangas com deficiéncia
esperando pela adoc¢io, esperando por uma familia, espe-
rando serem amadas. Quem quiser adotar uma crianca
com deficiéncia ou doenca cronica, tem prioridade no tra-
mite processual, garantido por lei. (Lei 12.955/14)

Um belo depoimento é a do casal Carlos Eduardo da
Cruz (técnico de informadtica) e Neiva Mariz (agente co-
munitiria) que adotaram em 2013, a Silvana, uma me-
nina com hidrocefalia. Neiva admite que, inicialmente,
assustou-se com a deficiéncia.

- Cheguei ao abrigo e vi as criangas em suas cadei-
ras de rodas no banho de sol - conta. - Silvana tinha
trés anos e um olhar perdido. Pensei em voltar para
o portdo, mas, quando a peguei no colo, ela deu uma
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gargalhada. Foi ali que me apaixonei.

Silvana aprendeu a andar e, embora troque algumas
letras, aos poucos supera a dificuldade para escrever. Estd
no terceiro ano do fundamental e consegue acompanhar
as aulas e interagir com os colegas.

Dois anos depois em 2015, adotaram Sofia, de 2
anos, com paralisia cerebral e microcefalia. Neiva afir-
ma: - Ela nio levantava a cabeca, nio brincava e nem
entendia quando a chamavam. Hoje responde as nos-
sas perguntas e no inicio deste ano deu seus primeiros
passos - comemora Neiva. - Para ajudar nossas filhas,
instalamos barras de apoio nas paredes, deixamos os
brinquedos em sua altura e pusemos os colchdes no
chio. Queremos que elas tenham autonomia, que nio
dependam de cadeira de rodas.

Neiva ressalta que cuidar das meninas é uma tarefa ex-
tenuante, mas nao descarta aumentar a familia, e afirma:
- Poderia ter filhos bioldgicos, mas por que deveria colocar
uma crian¢a no mundo se jd existem tantas precisando de
cuidados? Para mim, a deficiéncia nunca foi um proble-
ma. Brincava na minha infincia com meninos e meninas
surdas ou com deficiéncia fisica.

Precisamos de futuros pais dispostos a amar, amar
incondicionalmente, e nio apenas, a necessidade de ser
pai e mie.

Eliane Carrdo (coordenadora do Grupo de Apoio a Adogdo)

maiores informagées: santuariodaadocao@gmail.com ou
watsapp 98446-9085 (Eliane) ou 99614-3739 (Cldudia)



Que tal aprender sobre a
vida dos santos de nossa igreja
de uma forma mais clara, sim-
ples e animada, em uma lingua-
gem facil tanto para as crian-
cas, quanto para os adultos?
Pois é isso que a WebTV Reden-
tor tem feito através da série
“Santas Histérias”

Através de desenhos e uma
narrativa bem simples, porém
muito bem elaborada, a série
apresenta, a cada episddio, a vida
de um Santo ou Santa da nossa
igreja. Nos quatro primeiros epi-
sédios foram narradas as vidas de:
Sio José, Sdo Francisco de Paula,
Santa Bernadete e Sio Jorge.

O link http://www.redentor.

REDENTOR

tv.br/video/2559/santas-histo-
rias-epl-sao-jose mostra o 1°
Episédio, sobre Sdo José.

E ja ficamos ansiosos pelos
proximos episddios, querendo
saber qual santo ou santa sera re-
gistrado por eles. Alids, também

temos em nossas edi¢des, més a
més, além da nossa contracapa,
uma pagina dedicada ao Santo
ou Santa ali registrado. E uma
forma de saber um pouco mais
sobre esses que deram a vida por
Cristo e pela santa Igreja.

Que tal partilhar conosco sua sugestdo para a Coluna Cultural?!
Envie sua sugestdo (texto e uma foto) para pascom@loreto.org.br com o titulo “Coluna Cultural”, participe!
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"+ Falando Francamente

Zamoura

A paz comeca em casa

ealmente, vivemos uma época de muita vio-
Réncia e inseguranga, tornando nossa vida
onflitante com a paz, paz esta que Jesus, na
sua vida terrena sempre enfatizou, quando falava para
multidSes que o seguia. Na celebracio da Santa Missa,
o celebrante enfatiza durante a liturgia eucaristica a
oportunidade de todos se cumprimentarem, desejan-
do a paz do Senhor Jesus.

Sem duvida alguma a Igreja faz a sua parte, e in-
centiva para que facamos a nossa. Como agentes
da Pastoral Familiar durante muitos anos, tivemos
a oportunidade de participar de Missas celebradas
pelo saudoso Cardeal Dom Eugénio, que foi um
bravo defensor e pregador da paz, e convivemos em
inimeros eventos arquidiocesanos com Dom Rafael
Llano Cifuentes, bispo auxiliar (Recentemente fale-
cido), cujas palestras quase sempre, diziam respeito
a familia. Embora tivesse nacionalidade espanhola.
D. Rafael, falava muito bem portugués e se fazia en-
tender facilmente por todos que assistiam a suas pa-
lestras. Numa delas, foi abordado o tema A PAZ CO-
MECA EM CASA. Chefiar uma familia, é realmente
muito dificil, neste Mundo, quando a midia através
dos modernos meios de comunicacdo, oferece com
a maior facilidade coisas incompativeis com a moral
cristd, enchendo as memoérias dos telefones celulares
com imoralidades, futilidades, onde a infidelidade é
incentivada, a desobediéncia as leis de Deus e ainda
o incentivo ao lesbianismo e ao homossexualismo.
Logicamente tudo isso estd ao alcance dos jovens.
Enquanto isso os pais trabalham o dia todo, e ao
chegarem ao lar, em vez de dialogarem com os filhos,

preferem ver novelas e ignorar totalmente a vida que
eles levam. A presenca de Anjos e Santos é garantida
num lar onde nio haja troca de ofensas, brigas, pala-
vrdes e bebedeiras, a Letra da musica do Pe. Zezinho
é um bom incentivo “QUE O HOMEM CARREGUE
NOS OMBROS A GRACA DE UM PAI / QUE A MU-
LHER SEJA UM CEU DE TERNURA, ACONCHEGO E
CALOR / E QUE OS FILHOS CONHECAM A FORCA
QUE BROTA DO AMOR”.

A PAZ COMECA EM CASA, quando os pais se pro-
pdem a educar seus filhos através do didlogo. D. Ra-
fael, dizia que conheceu um caso em que uma filha
com 18 anos, queria falar particularmente com a mie.
Acontece que a mie nunca tinha tempo para ouvi-la,
depois de passado muito tempo, finalmente a mie
perguntou a filha: Querida o que é que vocé queria
falar comigo de tdo importante? Respondeu a garo-
ta: Agora é tarde, estou gravida. Que cendrios lamen-
taveis, que época estranha,quando num curso para
preparagio da vida matrimonial (Antigo Curso de
noivos), varias garotas gravidas sdo participantes. Lua
de Mel? Isso e coisa do tempo da vové é pura caretice.
Tem mais: Pra que casar? Afinal de contas o Padre tem
mais o que fazer, e com isso, cresce assustadoramente
o numero de batizados, enquanto é cada vez mais re-
duzido o numero de matriménios. Assim, nosso que-
rido Santo Antdnio (casamenteiro) perdeu a vez para
Nossa Senhora do Parto.

Louvores e Glérias a Deus

Zamoura (Da Diva) 15° E.C.C.
zamouraediva@oi.com.br

"1

Grupo de apoio 4 adocdo

@ Reunides toda 3 quarta-feira do
més abertas a lodo pablico

‘)

antucmo
da Adocdo

® 1050 as 21250

Plenario do Cepar

santuariedaadocao@gmail.com

Pizzas (entrega a domicilio)
Rodizio de caldos

Self-service

Comida a Kilo (almocgo)
Tels.: 2425-1479 / 3392-2039




Ano do Leigo:

Sdo Filipe e Sdo Tiago, discipulos
e apostolos de Jesus Cristo

ilipe nasceu em Betsaida, e o
FEva.ngelho de Sao Joao é que

nos apresenta dados a respei-
to de seu santo testemunho. Jesus
passou, chamou-o e ele disse ‘sim’
com avida.

Ele foi ‘canal’ para que Sio Bar-
tolomeu também se tornasse disci-
pulo de Cristo. Durante o aconte-
cimento da multiplicagio dos paes,
Filipe também participou deste mi-
lagre (foi para Filipe que Jesus per-
guntou como se faria para alimentar
aquela multidio).

Na Santa Ceia, o ap6stolo Filipe é

quem pede a Jesus: ‘Mostra-nos o Pai
e isso nos basta’ (Jo 14,8). Filipe estava
em Pentecostes com a Virgem Maria
e os outros apostolos. Sdo Clemente
de Alexandria nos diz que ele foi cru-
cificado. Que honra para os apdstolos
morrerem como o seu Senhor!

Tiago também foi martirizado,
por volta do ano 62. Ele que nasceu
em Cana, filho de Alfeu, familiar de
Nosso Senhor Jesus Cristo. E foi um
dos doze apéstolos. Nos Atos dos
Apdstolos o encontramos como o pri-
meiro bispo de Jerusalém. Tiago rece-
beu mais de uma visita de Sio Paulo

e foi reconhecido como uma das co-
lunas principais da Igreja, ao lado de
S0 Pedro e Sio Jodo. Uma das cartas
do Novo Testamento é atribuida a ele.
E, nela, o apéstolo nos ensina que a
fé sem obras é morta e que é preciso
deixar que o Espirito Santo governe a
nossa lingua.

O martirio ndo esta centrado no
sofrimento, mas no amor a Jesus Cris-
to que supera essa vida.

Sio Filipe e Sdo Tiago roguem por
nos!

Fonte: Cangao Nova

Clinica

Urologia

Tratamento cdncer de prostata
Dr. Luiz Carlos

Vasconcelos

Cirurgia Geral
Vias Biliares e Figado

Cardiologia

Dra. Liucia Cristina F. Lenzi

Dr. Rafael

(PARTICULAR & CONVENIO)
Titule de especialista
pela Sociedade Brasileira de Cardiclogia ]

Estrada de Jacarepagua, 7709 /512 #»

Est. de Jacarepagua 7703 Sala 707 - Freguesia Tel: 2447-4080 /| 99979-0862

el: 24474242




S 7 Fé e Politica

Robson Leite

“Vamos limpar a politica?
Por onde comecamos?”

uitos dos amigos que estdo lendo esta coluna ja se

depararam com dentincias de corrupgio, falcatruas

e atitudes “pouco éticas” de diversos politicos que
ainda atuam na vida publica do nosso Pais. E o mais triste é que
muitas vezes nés desanimamos sobre esse quadro tdo desgastado
da relagio entre o eleitor e 0 mandatario. Mas é exatamente sobre
isso que eu gostaria de refletir.

Porque existem tantos casos de corrupgio no Brasil? Essa per-
gunta realmente desafia a criatividade de todos nés. Eu mesmo ja
ouvi milhares de respostas das mais diferentes e inusitadas pos-
siveis e que tentam buscar uma explica¢io para essa indagacio.
Deixando esse questionamento de lado, eu mudo um pouco o
foco da pergunta para: qual deve ser a atitude do Cristio sobre
a crise ética na Politica? Seria o “desinimo” a resposta para esta
indagacio? Eu sinceramente acredito que ndo. Qual teria sido a
resposta de Cristo diante deste quadro em que vivemos? Serd que
a sociedade da qual ele fez parte durante a sua vida putblica era
tio diferente da nossa? Se avaliarmos essa situagio devidamente
pautada no Evangelho perceberemos que todos nds temos uma
parcela - mesmo que pequena - de culpa na construgio deste te-
nebroso cendrio.

Ao analisarmos a Constitui¢io Federal de 1988, conhecida
como “Constitui¢io Cidadd”, observamos claramente que o prin-
cipio bésico de edificacio de uma sociedade passa pela vontade
do Povo, que escolhe livremente os seus representantes. Participar
deixa de ser convite e se transforma em um importante instru-
mento de transformagio social. Afinal, o que é ser “Politico”? E,
acima de tudo, participar ativamente da sociedade. E buscar o
bem comum em detrimento de vantagens pessoais. Tudo isso se
torna caminho de edifica¢io de um novo modelo em que os con-
ceitos de justica e igualdade se tornam elementos fundamentais
e motivadores para a edificagdo deste novo tempo. E, sob este ce-
nério, o Cristdo tem a obrigacio de ser “fermento na massa” des-
se processo. O ser humano é sobre tudo um ser Politico. Ele ndo
vive sozinho. Precisa de sua comunidade para viver e conviver, a
comecar pela sua primeira experiéncia comunitria: a familia.
14 que as primeiras ligdes de cidadania sio ensinadas. Precisamos
ter muito cuidado com o que ensinamos aos nossos filhos. E ndo
adianta belos discursos. E com o exemplo que mostramos exa-
tamente como os nossos filhos deverdo agir. Ao devolver o troco
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dado a mais no caixa do supermercado, ndo jogar lixo no chio,
respeitar a fila do banco, dar importincia a participagio no pro-
cesso eleitoral como um eleitor consciente que nio troca o voto
por favores, enfim, exercendo a nossa plena vocagio cidada que
daremos os primeiros passos na edificagio de uma sociedade jus-
ta e igualitaria. E isso se faz ensinando aos nossos descendentes as
primeiras licdes de cidadania. E isso tudo s6 depende de nds, Cris-
tdos que sonhamos com um mundo melhor e mais digno para os
nossos filhos. Todas essas caracteristicas sdo comuns ao Cristio
e a0 “Cidadio Politico” (perdoem-me o pleonasmo, mas ele foi
proposital), tornando essas expressdes praticamente sindnimas.

Tenho certeza que muitos dos leitores amigos que leem essa
coluna estdo achando que eu “fugi do assunto”. Que eu poderia
estar dizendo para votarmos corretamente, que os “corruptos”
que sio mandatarios hoje foram frutos de votos inconscientes
do eleitor e etc. Mas isso todo mundo ja sabe. Acredito que seja
até dbvio demais. O que eu quero é chamar a atengio para um
ponto que, por mais incrivel que possa parecer, acaba passando
despercebido por nés e se torna esquecido por todos: fazermos a
nossa parte. Em uma reflexo recente no grupo de circulo biblico
que faco parte, um amigo fez o seguinte questionamento sobre
alguns casos de corrup¢io na nossa sociedade: “a quem interessa
uma sociedade corrupta, sendo ao seu préprio membro que nio
consegue ser fiel nas pequenas coisas?”. E citou um exemplo mui-
to bom para ilustrar melhor a frase anterior: “a0 mesmo tempo
em que nos indignamos com um politico corrupto, tentamos
convencer um policial na rua a nio aplicar uma multa por avanco
de sinal”. Sobre esse tema, eu deixo uma bela passagem do evan-
gelho de Lucas: “Aquele que é fiel nas pequenas coisas, é também
fiel nas grandes, e aquele que é injusto no pouco, também o é no
muito” (Lc 16, 10-12). Portanto, cabe a nds, “Cristdos e Cidados”,
comecarmos a fazer a nossa parte sendo fiel tanto nas coisas gran-
des quanto nas pequenas.

(*) Robson Leite é professor, escritor, membro da nossa
pardoquia, Ex-Superintendente Regional do Ministério do
Trabalbo e Emprego no R] e foi Deputado Estadual de 2011 a
Janeiro de 2014.

Site: www.robsonleite.com.br

Pdgina do Facebook: www.facebook.com.br/robsonleiteprofessor



7 Anote em sua agenda

As demais atividades do més estdo em:

Maio www.loreto.org.br
DATA HORARIO EVENTO
08/5 16:00hs MISSA NUCLEO INDEPENDENCIA
11/5 16:00hs MISSA NO CATI
18/5 15:00hs MISSA NA ESTANCIA SAO JOSE
25/5 15:00hs MISSA NO HOSPITAL RIO’S DOR
DATA HORARIO PASTORAL LOCAL EVENTO
04/5 21H00 ACAO SOCIAL SALAO CEPAR FESTIVA - BLACK BIRD
10/5 07H00 as 19H00 COMISSAQ SANTUARIO SANTUARIO SANTUARIO ABERTO
11/5 21H00 FE E DONS SALAO CEPAR FESTIVA - MARCOS VIVAN
12/5 12H00 as 18HO0 ECC SALAO ZACCARIA APROFUNDAMENTO E MISSA DE ENTREGA
15/5 20H15 ECC LORETAO TERCO VIVO
16/5 19H00 as 22H00 SANTUARIO DA ADOCAO PLENARIO PALESTRA
17/5 17H00 ECC CEPAR MUTIRAO
18,19, 20/5 07H00 as 22H00 ECC TODO CEPAR ECC - ENCONTRO
27/5 07H00 as 12H00 ACAO SOCIAL ZACCARIA ENTREGA DAS CESTAS AOS ASSISTIDOS
30/5 15H00 as 22H00 TODAS PRACA SANTUARIO PREPARACAOQ TAPETE DE CORPUS CHRISTI
31/5 09H00 TODAS CAPELA STO ANTONIO  SAIDA DA PROCISSAO DE CORPUS CHRISTI
31/5 10H30 TODAS LORETAO MISSA CORPUS CHRISTI
A (e |
uiep%es
,
Calgados Infantis ADQUIRA JA O SEU!

Agora bem pertinho de vocél

Shopping Main Street / Freguasm Jacarepagua R S RO DE ROBSON LEITE

PROMOCAD |

DISPONIVEL NA LOJA DA PAROQUIA
OU PELA INTERNET EM:
WWW.ROBSONLEITE.COM.BR

29,99  |HMIA
Shopping Main Street
Estrada dos Trés Rios, 200 Lj 109
Tel;. 3529-7236
g mmnm Bsoufunshoesireguesia
Segunda a Soda 09:00h &s 19:00hs  Sdbado 09:00h 4s 18:00hs

Este espaco pode ser seu! ?ﬂﬁ“.’,_“: Cidadania
(021) 3392-4402 / 2425-0900 / o e
(021) 99916-9699 © s

-

Acesse nosso site e saiba de tudo que acontece no Santudrio:

www.loreto.org.br
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Queridos amigos, o més de maio é dedicado as mdes,
de modo particular a Mie de Jesus e nossa.

A Virgem Maria como boa mie esteve junto a seu Fi-
lho em todos os momentos importantes e também aten-
ta as necessidades dos que a rodeavam. Em seu Evange-
lho, sio Jodo narra o primeiro milagre de Jesus realizado
em uma festa de casamento a pedido de Sua mae.

O vinho estava acabando, Nossa Senhora percebeu
e falou com Jesus: “Eles ndo tém mais vinho.” “Dirigin-
do-se aos servidores, disse apontando para Jesus: “Fazei
tudo o que Ele vos disser”, é a tltima palavra da Virgem,
das sete que o

l e ln 0 Elaborado pelas Irmas de Belém

Evangelho nos conserva - esta a tinica que a Virgem
dirigiu aos homens, a tinica coisa que nos disse, é o seu
Testamento: “FAZEI TUDO O QUE ELE VOS DISSER.”
(Madre Maria Helena Cavalcanti)

Atendendo ao pedido de sua Mie, Jesus transformou a
dgua emvinho, revelando o Seu amor e poder. (cf. Jo 2, 1-12)

Nesta passagem, Sio Jodo nos faz perceber a missdo
que a Virgem Maria tem na vida do Cristdo e na Igreja:

Maria é Mie de Jesus, Mie de todos nés e cuida com
carinho de cada filho como se fosse o Seu Filho Unico.

“O Maria concebida sem pecado, rogai por nés que
recorremos a vos.”

“Quero lhe dar flor, carinho e amor, 6 Mde querida, quero ver vocé
contente e feliz sorrindo pra vida.” (Madre Maria Helena Cavalcanti)

CACA-PALAVRAS

A Mie de Jesus recebe nomes diferentes de acordo com o
lugar onde viveu, onde apareceu, e também com relagdo
a sua Missdo de ser a Mae do Filho de Deus. Encontre no
diagrama 9 titulos (nomes) de Nossa Senhora...
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Il F X AMP A ROTZC Z
CONVITE

CONVIDAMOS VOCE E SUA FAMILIA PARA
PARTICIPAR DA COROACAO DE NOSSA SENHORA
ORGANIZADA PELA CAQUESE PAROQUIAL. DIA
26/05 - 9h no Saldo Zaccaria
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SANTO DO MES - 26 DE MAIO

SAO FILIPE NERI, PRESBITERO ( ROMA, 1595).
Nascido em Florenca em 1515, foi o

ud Apéstolo de Roma, ali fundou a Congregacdo

dos Padres do Oratério, com objetivo de
fazer apostolado entre os catdlicos leigos.

Era conhecido pelo bom humor e pela forma original e

alegre, com que pregava e ensinava muito adequada ao

povo italiano. Amigo de varios Papas, nunca quis aceitar

o convite para ser Cardeal. Dirigia as almas com profundo

sentido espiritual e extremo bom senso-além de senso de

humor, muitas vezes. A um homem rico, que se propunha

fazer grandes peniténcias, pediu que, em vez disso, desse

muitas esmolas; a uma moga que se mostrava deprimida,

mandou-a procurar um bom marido.

Filipe ndo se dedicava a bradar em praca publica contra

os vicios de seus concidaddos. Preferia atingir o coragdo

das pessoas uma a uma, falando-lhes com carinho e

ternura. Numa ocasido, um jovem rico, ostentando

uma enorme gola engomada a moda do seu tempo,

foi conversar com ele e ouviu-lhe a seguinte resposta,

simples e afetuosa: “Gostaria muito de abrag¢a-lo, mas

tenho medo de ferir-me.” Passou a ser chamado: “O

sorriso de Deus entre os homens.”

Sdo Filipe Neri rogai por nds!
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Sao Tiago e Sao Felipe

(Paolo Veronese, ‘SS. Giacomo Minore e Filippo’, 1565)



