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Pe. Sebastido

Noronha Cintra*

Feliz e Santa PAscoa!

Querido paroquiano, prezado leitor.

Feliz e Santa Pascoa! Esta é a solenidade mais importante do Ano
Litargico. Celebramos a vitéria de Cristo sobre o pecado e a morte.
“Foi para isso que Eu vim”. Jesus assume a missdo que o Pai lhe da,
de vir ao mundo, tornando-se pessoa humana como nés, para morrer
por nds. Esse é o centro da histéria da salvagdo e se torna o centro do
Ano Litargico.

Um destaque todo especial assume o rito dos Sacramentos da
Iniciacdo Cristd dos adultos. Cito o Ritual. “A iniciacdo cristd é a
primeira participacdo sacramental na morte e ressurrei¢do de Cristo. ...
Por isso seja a Vigilia Pascal considerada como o tempo proprio para a ini-
ciagdo nos sacramentos. ... O Rito da elei¢do seja habitualmente celebrado

no I Domingo da Quaresma
e os escrutinios no III, IV e

Celebramos a vitoria de v domingos. Fazem-se tam-

5 bém nesse tempo as entregas
CI’IStO SObre o PeCﬂdO do Simbolo (Creio) e da Ora-
e d morte. “Foi Para ¢do do Senhor.” No Sibado

Santo, pela manhi, quan-

iSSO que Eu Vim”' JBSMS do os eleitos nio estio tra-
assume a miSSﬁO que balhando, sio realizados

os varios ritos de prepa-

o Pai Ihe da’, de VI.I" ao racio imediata: a recita-
¢io do Simbolo, o rito do
mundo) tornandO'Se Efeta e a un¢io com o 6leo
PeSSOﬂ humana como dos catecimenos. Depois,
, na prépria Vigilia Pascal,
nos, para morvrer POI" celebram-se os Sacramen-
- , tos da iniciacio cristd: o
nos. Esse € o centro dﬂ

Batismo, a Confirmacio
« L, e ~ e
historia da salvacdo e a participacio na Euca-

ristia. Durante o tempo

Pascal faz-se o tempo da
“Mistagogia” pela meditacdo do Evangelho, a participacio da Eu-
caristia e pritica das obras de caridade, quando os néo-batizados
vio progredindo no conhecimento e vivéncia maior do mistério
pascal.

Nossa Senhora nos acompanha como acompanhou seu Filho no
caminho do Calvério. Por isso vamos participar do ‘Olhar Mariano
sobre a Semana Santa’ na segunda feira. Também na quarta feira
poderemos acompanhar as Dores de Nossa Senhora na Procissio do
Encontro e na sexta feira na longa procissio pelas ruas da Paréquia.
Pedimos que ela nos acompanhe. Teremos o Ter¢o da Radio Catedral
na segunda as 15h por ser o dia do Santuario Aberto

Maria, Mie das Dores, roga por nds e leva-nos a encontrar o teu
Filho no domingo da Ressurreigao.
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(8) Chave de leitura da Biblia

Padre Fernando Capra

comentariosbiblicospadrefernandocapra.blogspot.com.br

esde o momento em que lemos o Preficio da

Biblia (Gn 1-11), nos apercebemos que a lin-

guagem da Biblia é linguagem figurativa. As
verdades do nosso Manual catequético sio ensinadas
através de narrativas, quadros, alegorias e, até, lendas.
E quando nos familiarizamos com a sua linguagem,
que, entdo, chegamos a reconhecer o seu valor literd-
rio e a forma diddtica adotada, porque considerada a
melhor para transmitir as profundas verdades da nos-
sa fé. A linguagem figurativa da reflexdo sapiencial de
Israel estd alinhada ao primeiro momento da a¢do pe-
dagdgica de Deus, qual foi o de se manifestar pela a¢do
dos seus profetas. Através de narrativas, a partir da-
quela da criagdo, vai ilustrando a existéncia de Deus,
os seus atributos, o caminho da realiza¢gio do homem,
a condigdo de pecado em que este se encontra o plano
misericordioso de Deus, etc.

No momento em que formulamos as verdades, que
alinguagem figurativa da biblia nos sugere, explorando
anossa linguagem légico-dedutiva, descobrimos quan-
to as duas se integram. Os conceitos se apresentam a
nossa mente com a riqueza que a linguagem figurativa
soube lhes conferir, enquanto a nossa légica dedutiva
os sintetiza em poderosas intui¢des. O Deus criador
nio é mais o simples Principio ndo criado, como nds
costumamos pensar. Ele é um ser pessoal, perfeitissimo,
porque os seus atributos se apresentam como suas vir-
tualidades de valor infinito. Ele é a Bondade, o Poder,
a Beleza e a Sabedoria. Os atributos que a linguagem
figurativa sugere, enquanto descreve o Deus de Israel se
relacionando com o seu povo, adquirem uma riqueza
singular, se os tivermos presentes no momento em que
os pronunciamos na nossa linguagem: misericordioso,
paciente, benigno, longanime. Dessa forma, alcanca-
mos uma compreensdo d’Aquele que, por ser impossi-
vel de ser alcancado, exatamente por isso se apresenta
transcendente, enquanto compreendemos que, por ser
perfeitissimo é um Ser de virtualidades infinitas.

Asimbiose entre linguagem figurativa e linguagem16-
gico-dedutiva, deve ser por nés utilizada, também, quan-
do lemos os textos da Igreja apostélica. Os evangelistas,
os apdstolos que escrevem as suas cartas, os doutores que
nos apresentam os seus escritos, quais Apocalipse, Car-
ta aos Efésios, Carta aos Hebreus, estio nos brindando
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Linguagem

com textos escritos segundo a linguagem figurativas da
reflexdo sapiencial, propria da tradigdo do povo judaico.
Deles haurimos toda a sua doutrina quando captamos
os géneros literdrios que eles utilizam: genealogias, qua-
dros alusivos, narrativas midrashicas; quando nos apre-
sentam Jesus falando em pardbolas. Alids, é exatamente
a pardbola que nos esclarece acerca da importancia de
agregarmos a linguagem figurativa a linguagem légico-
-dedutiva, lembrando o que o evangelista anota: Jesus fa-
lava em parabolas para associar (gt.: pard-ballo) a doutrina
que queria ensinar a um quadro da vida cotidiana.

Quando nos tornamos capazes desta associacio,
chegamos a usufruir daquela riqueza imensa que Jesus
oferece na condi¢do de “Unigénito Deus” (Jo 1,18), de
“Palavra que se fez carne e colocou a sua tenda entre nés”
(v.14). E ele, nos diz Sio Jodo, que de Deus “nos deu a
explicacdo” (v.18). Trata-se de algo exprimido a altura da
capacidade humana de compreender que, todavia, tem
como fonte Jesus, Sabedoria, e, como contetdo, uma
doutrina precisa.
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Jane do Térsio

Os institutos seculares

emos no CIC 710: “instituto secular é um insti-

tuto de vida consagrada, no qual os fiéis, viven-

do no mundo, aspiram a perfei¢io da caridade,
e se dedicam a procurar a santifica¢io do mundo, so-
bretudo a partir de dentro dele”. Assemelha-se, pois
a um instituto religioso em que seus membros vivem
consagrados a Deus e ao apostolado, e se diferenciam
no fato de o realizarem sem a separa¢do do mundo
que tém os membros de congregacdes religiosas.

Os membros desses institutos participam da ta-
refa de evangelizacio da Igreja, “no mundo e a par-
tir do mundo” (Cf. CIC 713), onde sua presenca age
“a guisa de fermento” (Perfectae caritatis PC 11). Seu
“testemunho de vida cristd” visa “organizar as coisas
temporais de acordo com Deus e impregnar o mundo
com a for¢a do Evangelho”. Eles assumem por vincu-
los sagrados os conselhos evangélicos e mantém entre
sia comunhio e a fraternidade proprias de seu “modo
de vida secular” (Cf. CIC 713).

As sociedades de vida apostolica

Nas sociedades de vida apostodlica, seus membros,
sem os votos religiosos, buscam a finalidade aposto-
lica prépria de sua sociedade e, levando vida fraterna
em comum, segundo o préprio modo de vida, tendem
a perfeigdo da caridade pela observacio das constitui-
¢des. Em algumas constitui¢des seus membros assu-
mem os conselhos evangélicos.

Consagrac¢io e missdo: anunciar o Rei que vem

Os que professam os conselhos evangélicos tém
como primeira missdo viver sua consagragio. De-
dicam-se ao servi¢co da Igreja e tém obrigacio de se
entregar, de maneira especial, a acdo missionaria no
mundo no modo préprio de seu instituto (Cf. CIC
783).

Na Igreja a vida consagrada aparece como um si-
nal peculiar do mistério da redencdo. Seguir e imitar a
Cristo “mais de perto”, manifestar “mais claramente’
seu aniquilamento é estar “mais profundamente” pre-
sente a seus contemporaneos, no coragio de Cristo”.
Com isto estimulam pelo exemplo, testemunhando a
esperanga do Reino celeste. Mostrando que o mundo
ndo pode ser transfigurado e oferecido a Deus sem o
espirito das bem aventurancas (Cf. LG 31). Seja este
testemunho publico, como no estado religioso, ou
mais discreto, ou até secreto, o advento de Cristo per-
manece para todos os consagrados a origem e a orien-
tacio de sua vida.

Terminamos citando, mais uma vez a Lumen Gen-
tium: “Como o povo de Deus nio possui aqui na terra
morada permanente, o estado religioso manifesta ja
aqui neste mundo a todos os crentes a presenca dos
bens celestes, d4 testemunho da vida nova e eterna ad-
quirida pela redencio de Cristo, prenuncia a ressurrei-
¢do futura e a gléria do Reino celeste” (LG 44).

ELSAN REFRIGERAGAO

GERIATRIA

ORTOMOLECULAR

DR. CELSO M. TAVORA
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Lava-pés - Uma vida de servico e doacio

celebragio mais importante do ano para o cris-

tdo ocorre durante esse més, que é o Triduo

ascal. Ele inicia com a belissima celebracio da

Quinta-feira Santa, chamada pelo povo da “missa do la-

va-pés”. Nesta Solenidade relembramos a institui¢io da

Eucaristia, do Sacerdécio e o gesto de maior humildade

do mestre. Convido a vocés a meditarem um pouco sobre
essa linda Celebracio.

Para refletir sobre ela teremos que entender melhor a
mensagem que o Evangelista Jodo nos conta em 13,1-15.
Temos que ter em mente que as regras de hospitalidade
da época eram bastantes claras. Quem caminhasse pelas
estradas poeirentas, teria seus pés sujos. A acolhida pres-
supunha o oferecimento de dgua para lavar o rosto e os
pés. Esse servico era feito pelo escravo ou escrava da casa.

O mais bonito e marcante nesta celebracio é que Jesus
ndo deixa um testemunho de palavras, mas Ele mesmo
se reveste de humildade e nos mostrando o caminho do
amor. Para esse ultimo momento Ele escolhe um ambien-
te préprio: a mesa. Nesse ambiente que o amor se estabe-
lecera e se materializard na forma de alimento e bebida,
pois a mesa é o lugar de convivio por exceléncia.

Nesse ambiente ird tomar a iniciativa de preparar os
seus discipulos para esse pacto, e 0 gesto mais concreto:
ultimo ensinamento, contado lentamente para que ficas-
se gravado no espirito de todos. Na condi¢do de Mestre
e Senhor, Jesus assume o lugar de didcono, do servo e do
humilde, pois troca o seu manto pelo “avental” e comeca
a utilizar os instrumentos de um servo: Jarro e Bacia. Ao
se cingir quer mostrar que o servi¢o é a meta dos que que-
rem ter parte com ele (Jo 13,3).

Depois de Lavar os pés, Jesus pergunta se eles enten-

deram o ensinamento passado (13,12). O gesto de Jesus
vai muito além do ato de hospitalidade. A licio que Ele
da é um gesto e uma alian¢a com compromissos futuros.
Por nido entender a profundidade do gesto de Jesus, Pedro
se recusa a deixar que Jesus lave os seus pés (13,6). E aqui
encontramos uma problemadtica, pois ao negar o gesto de
Jesus, estava negando a assumir o lugar de humildade, de
servigo diante dos outros, menores que ele. Pedro nio esta
considerando o gesto como uma humilhago excessiva,
mas tem medo e ndo quer o mesmo parasi (13,14). Ele se
envergonha de si mesmo pela sua incapacidade de lavar
os pés de um irmdo. Essa atitude é de quem esta em po-
si¢do privilegiada e tem dificuldade de assumir uma pos-
sivel mudanca de “fun¢do”. Lavar os pés é uma condi¢io
para participar da mesa. Aqui a mesa simboliza o Reino
de Deus e a purificagdo assume um sentido espiritual. Pe-
dro ao perceber isso quer que Jesus lhe “dé banho”.

“O servo ndo é maior que o seu senhor, nem o envia-
do maior que aquele que o enviou” (13,16). Aqui perce-
bemos que a relacio entre discipulo-mestre é do menor
para o maior, sem tirania. O discipulo fiel vai seguir os
ensinamentos do Mestre com fidelidade. Ouvir o que
Jesus diz é facil, mas dificil é assumir um compromis-
so com os menores, excluidos e marginalizados, como
0 Mestre fazia. Ele é Aquele que liberta a partir da sua
prépria doagio existencial. O amor é doagdo, quem ama
se doa a todos. Ele quer que continuemos a sua obra de
paz e justica; que ndo tenhamos medo e nem preguica
para lavarmos os pés, que deixemos de lado toda arro-
gancia e nos coloquemos como menores, ajudando nos-
sos irmdos e irmas necessitados, nos colocando sempre
a servico e doagio.
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Loretando

Paulo Sobrinho e Solange - loretando@oi.com.br

Euniofaziaideia...

u ndo fazia a menor idéia do que estava acontecendo,

euvia um homem com uma roupa longa, capa dourada

com uma grande cruz amarela. Ficava a maior parte do
tempo de costas e falava numa lingua que eu nio entendia.
As pessoas acompanhavam mudas e eu agarrado ao vestido de
minha mde assistia sem nada entender.

O tempo passou e aquela pessoa que ficava de costas, agora
estava de frente e falava o que todos entendiam. Os que esta-
vam na assembléia acompanhavam por uma cartilha; respon-
dendo, ajoelhando, sentando e ficando de pé nos momentos
indicados. Aquele homem era um padre e ele servia a comus-
nhdo no degrau onde tem uma cerca de madeira que divide a
igreja, ali todos ajoelhavam e aguardavam sua vez de comun-
gar. Ndo havia microfones nem caixas de som e a voz grave do
sacerdote invadia todas as dependéncias do Santuario.

Foi ali, na Igreja de N. S. de Loreto que fiz minha primeira
comunhdo. As aulas de catecismo eram feitas na Escola 81-16
Edgard Werneck, na Rua Mamoré com o Sr. Francisco. D. Elda
e D. Vilma eram as diretoras e D. Neli minha professora. Lem-
bro-me da turma de cal¢a curta azul marinho, camisa branca
e no bolso escrito “E.P.”. Desciamos pela ladeira de barro cheia
de raizes de mangueiras e palmeiras até chegarmos a Freguesia
e depois subfamos a pé até o alto onde fica a igreja para fazer-
mos o ensaio da comunhio.

Havia um padre alto que eu ndo lembro o nome, o outro
baixinho era o Pe. Junqueira que jogava bola com os meni-
nos no Patio das Mangueiras e o Pe. Moreira com sua voz
forte que fazia a todos tremer.

Depois da primeira comunhao veio o grupo da Cruzada
com as Irmizinhas de Belém, elas davam um café da manha
com pao doce para aqueles que vinham para a missa das crian-
cas as 8h de domingo, era comum também subirmos até o alto
daIgreja da Penna, em excursio.

Depois da catequese rolava um futebol no campo de barro
que ficava ao lado do Saldo Paroquial, onde hoje é o Cepar.
Quantas cabecas de dedos foram perdidas naquele campinho
rala-coco, de barro batido. Havia os times da Liga Catélica, da
Cruzada e outros mais. Como o domingo passava rapido...

Retornando para casa passava na D. Olivia, que tinha uma
mercearia e eu pegava uma galinha fiado, no nome do meu pai
para o almogo de domingo e, pasmem, ela vinha viva, do tipo
cheia de penas e cocoricando. Como se sairia uma dona de casa

hoje com essa manobra de pegar, matar, depgnar e cortar uma
galinha? Sei 14, acho que foram poucas as vezes em que minha
filha viu um animal desses assim, ao vivo e a cores. Imagine
matar e cortar, diria com certeza: ECA!!

Recordando fatos de minha vida posso recolher forcas
para superar qualquer obsticulo que venha a se interpor no
meu caminho, pois verifico que tive uma infincia abengoada,
absolutamente regada e adubada com a protecio de um Deus
Grandioso e que sempre me quis bem. Mesmo que eu ndo re-
conhecesse suas dddivas naquele tempo, hoje posso agradecer-
-Lhe por saber que seu amor infinito me protegia e me guiava
independentemente do tamanho de minha devogio. Creio que
as ora¢des de minha mie no sentido de ter o melhor de Deus
em nossa familia eram suficientes para suprir as oracdes que
eu ndo sabia fazer. Como meu pai tinha problemas sérios com
bebida, era na forca da fé que minha mée carregava a familia.

Até hoje me apego nos estilhacos de fé que minha mie
espalhou por suas andancas, divulgando a plenos pulmdes
que chegou aonde chegou por pura determinagio de servir a
Deus em pensamentos e oragdes. Com ela aprendi que amar
Maria significava amar o Cristo em sua humanidade. Se amo
minha mée, a mulher que me criou, porque ndo amar a mulher
que deu a luz e criou o Filho de Deus? Foi dessa forma que
eu aprendi e é dessa forma que eu passo para os meus filhos.
Amar a Deus sobre todas as coisas e principalmente respeitar
suas origens, Jesus teve uma familia que Ihe deu educagio, cul-
turae ensinou tudo o que uma crianca normal tinha que saber,
mesmo sendo quem era.

Aprendeu o oficio do pai e por saber falar bem, pode arti-
cular-se com outros adultos como mostram diversas passagens
da Biblia.

Jesus ndo apareceu do nada aos 33 anos para ser crucifica-
do e morrer. Sua existéncia se deve também ao nticleo familiar
onde nasceu e foi criado. Deus quando enviou seu filho ao
mundo pensou em tudo e deu-nos a Sagrada Familia. A nossa
também ¢é sagrada, por isso é que temos histdria pra contar,
nossa existéncia é uma eterna evolu¢io, nosso crescimento
espiritual é uma conseqiiéncia dessa evolugdo. Entregar-se a
Deus é deixar criar em vocé uma linda histéria que sera conta-
da em versos e prosas por muitas gera¢des. Seus filhos um dia
irdo falar de vocé para seus netos e eles passardo para os seus
bisnetos e assim por diante, portanto, faca bem a sua histéria.

P.S. Quanto vale um sorriso?

P.S. do P.S. Vale o preco que vocé d4 a sua vida. Quanto
mais se ama, maior serd o valor do seu sorriso.
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Escritos de Santo Antonio Maria Zaccaria

skytelst@gmail.com

Quaresma... Conversao, jejum, oracao.

quaresma é o tempo littirgico de conversio que a

Igreja marca para nos preparar para a grande festa

Pascoa. E tempo para nos arrependermos dos

nossos pecados e de mudar algo em nds para sermos me-
lhores e poder viver mais préximos de Cristo.

Na Quaresma, Cristo nos convida a mudar de vida. A
Igreja nos convida a viver esse momento como um caminho
a Jesus Cristo, escutando a Palavra de Deus, orando, com-
partilhando com o préximo e praticando boas obras. Nos
convida a viver uma série de atitudes cristds que nos ajudam
a parecer mais com Jesus Cristo, ja que por agio do pecado,
nos afastamos mais de Deus.

Por isso, esse é o tempo do perdio e da reconcilia¢io fra-
terna. Cada dia, durante a vida, devemos retirar de nosso co-
racio o 6dio, o rancor, a inveja, os zelos que se opdem a nos-
so amor a Deus e aos irmos. Na Quaresma, aprendemos a
conhecer e apreciar a Cruz de Jesus. Com isto aprendemos
também a tomar nossa cruz com alegria para alcancar a glé-
ria da ressurrei¢io. Quando recebemos o convite de Santo
Antdnio Maria Zaccaria “ crescer sempre em coisas perfei-
tas, degrau por degrau”, isso também entra em um pro-
cesso chamado “conversdo”, pois mudar de vida, atitudes,
pensamentos, etc. ndo é nada ficil. E estamos nesse tempo
propicio que nossa Santa Igreja nos oferece, com toda uma
espiritualidade que estd presente nesse tempo tio lindo e
rico. Quando nosso santo diz que “ chegamos a Deus atra-
vés de outro homem?, isso esta ligado a0 amor ao préximo,
ao perddo, a misericérdia, e esse tempo littirgico nos pro-
porciona, ou seja, o ensinamento de Santo Antdnio Maria
Zaccaria tem uma grande e eficaz ligacio com a quaresma.
Os desejos que nosso santo tem que almejemos e crescamos
sempre rumo a perfeicio que é o préprio Cristo Jesus, po-
demos buscar durante esses quarenta dias. Tempo de de-
serto, reflexdo que nos proporciona esse grande e profundo
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Crescer sempre, mudar de vida,
“nos tornarmos aquilo que ainda
ndo somos”

Santo Antoénio Maria Zaccaria

exame de consciéncia para que busquemos com amor, fé e
muitas vezes pela dor a tdo dificil conversdo, dificil mais ndo
impossivel, pois temos um Deus cheio de misericérdia que
estd de bracos abertos para acolher a vocé irmdo e irmi que
tanto deseja uma vida diferente, vida essa longe do pecado.

Por isso irmaos, vivamos esse tempo com amor, perdio,
misericordia, reconciliacio, fraternidade, caridade, jejum,
ora¢io, e lembremos que todos somos imagem e semelhan-
¢a de nosso Senhor Jesus Cristo. Ja estamos “craques” em
cantar essa musica - “prova de amor maior nio ha, que doar
suavida pelo irmio0”. Levemos esse pequeno e tio profundo
refrdo para nossa vida e principalmente para nossas atitu-
des e tenha certeza que come¢ando por isso, iremos “ nos
tornar aquilo que ainda nio somos”, Santo Antdénio Maria
Zaccaria.

Vocé ja é misericordioso como nosso Pai do céu? Vocé
ja perdoou? Vocé ja se reconciliou com seu irmao? Pense e
peca a ajuda de nosso Deus através da oracio que Ele ird te
ajudar, claro no tempo Dele e ndo no nosso. Que tenhamos
uma boa e santa Quaresma meus caros irmaos, vamos jun-
tos rumo a pascoa de nosso Senhor Jesus Cristo, nessa pas-
sagem da vida sobre a morte.

Que Deus os abengoe grandemente caros e amados lei-

tores e pecamos a intercessio de Santo Antdénio Maria Zac-
caria. Amém.

Robert Cardoso — Seminarista Barnabita
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Coluna Cultural

Em parceria com a Paulinas Livraria, trazemos duas sugestdes culturais relacionadas a ninguém menos
do que Madre Teresa de Calcuta. Nascida no dia 27 de agosto de 1910 em Skopje, na Albania, foi batizada um
dia depois de nascer. Obtido o consentimento dos pais, e por indicagio do sacerdote que a orientava, no dia
29 de setembro de 1928, ingressou na Casa Mae das Irmas de Nossa Senhora de Loreto, situada na Irlanda.

No dia 10 de setembro de
1946, dia que ficou marcado na
histéria das Missiondrias da Ca-
ridade - congregacio fundada
por Madre Teresa - como o “Dia
da Inspiracio”, durante uma
viagem de trem ao noviciado do
Himalaia, Madre Teresa deparou
com um irmio pobre de rua que
lhe disse: “Tenho sede!”. A partir
disso, ela afirmou ter tido a cla-
reza de sua missdo: dedicar toda sua vida aos mais
pobres dos pobres.

E para saber um pouco mais sobre ela, seguem
nossas sugestoes.

MAVKE |EkEA
nr el

DVD: MADRE TERESA DE CALCUTA - Prova de fé

Baseado em fatos reais, o filme Madre Teresa de Cal-
cutd - Prova de fé, apresenta a comprovagio de um de
seus milagres apds a beatificagio celebrada pelo Papa
Jodo Paulo II, em 2003.

Pela fé, jejum e oragdo da filha Agnes, jovem surda-
-muda, Sofia vé-se milagrosamente curada por interces-
sdo de Madre Teresa de Calcutd: “Estou convencida de
que minha recuperagio foi um milagre...”.

Madre Teresa, morreu em 1997 aos 97 anos e era
conhecida como “santa das sarjetas”, “mae dos pobres”.
Deixou as suas filhas - as Missiondrias da Caridade - o
testemunho do servico sem reservas aos mais pobres e
doentes, o que mostram com alegria no decorrer deste

filme.

Um novo milagre - a um ho-
mem brasileiro em fase terminal de
hidrocefalia acontecido em 2008 -
levou o Papa Francisco a aprovar a
canonizacio da santa, no dia 4 de
setembro de 2016.

LIVRO: MADRE TERESA - Uma
vida maravilhosa

Madre Teresa de Calcutd é uma
das personalidades mais marcantes
do século XX. Seu fascinio ultrapassa as fronteiras de
religides e nacionalidades, despertando o interesse até
mesmo de ateus e criticos ferrenhos, que admiram sua
personalidade poderosa e inteligente, carismatica e
humilde, que ndo queria mandar, mas servir.

Pe. Leo Maasburg esteve ao lado de Madre Teresa
em inGmeras viagens em seus dltimos anos de vida,
e conta, neste livro, algumas das muitas histdrias
pitorescas e repletas de milagres que vivenciou e que
ajudaram a transforma-la num exemplo inspirador
de ajuda aos mais pobres. Recorda como ela nunca se
colocava no centro das atencdes, apenas aproveitando
as oportunidades para fazer as suas boas a¢des, ou seja,
apontando para Jesus Cristo, aquele a quem ela queria
levar todos.

Um livito muito agradavel, espirituoso e bem-
humorado como a prépria Madre Teresa, que irradiou
pelo mundo inteiro sua mensagem de amor ao préximo.

“Qualquer ato de amor, por menor que seja, é um
trabalho pela paz”.
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Cirurgia Bariatrica: grande aliada no
combate a obesidade severa e mdrbida

Hospital Rios D’Or aposta
em equipe multidisciplinar
e alta tecnologia

obesidade é responsavel por diversos proble-
Amas de satde, como elevacio do colesterol,
diabetes, pressio alta e, até mesmo doencas
do coragio e alguns tipos de cinceres. Independente
do motivo, todos pacientes que se submetem a ci-
rurgia baridtrica tém algo em comum: o desejo por
uma vida mais sauddvel. A perda de alguns ou de
muitos quilos reflete diretamente no bem-estar, na
autoestima de pessoas que sempre lutaram contra a
balanca, mas, principalmente, na melhoria da sat-
de.
O tecido adiposo em excesso é considerado té-
xico para o organismo porque também permite que

a gordura seja estocada em diferentes células e teci-
dos, prejudicando o funcionamento de todo orga-
nismo. A cirurgia baridtrica é reconhecida mundial-
mente por ser eficaz no combate a obesidade severa
e moérbida. Embora a cirurgia seja relacionada ao
trato gastrointestinal, seus efeitos contribuem dire-
tamente no combate a doencas associadas.

- Uma equipe multidisciplinar, formada por en-
docrinologista, psicélogo, nutricionista e cardiolo-
gista, realiza uma avalia¢do detalhada do paciente
para definir se a cirurgia é a melhor indica¢do para
seu caso. Diversos aspectos sdo analisados como o
IMC (indice de massa corpérea), doencas associa-
das a obesidade e levantamento do histérico para
conhecimento das experiéncias anteriores para
emagrecimento sem sucesso, com reeduca¢io ali-
mentar e atividade fisica - detalha o Coordenador
de Cirurgia Bariatrica do Hospital Rios D’Or, e Pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatri-
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ca e Metabdlica, Dr. Antdonio Carlos Jamel Coelho.

O tipo de cirurgia ao qual o paciente serd sub-
metido é definido apds avaliacio multifatorial do
perfil psicoldgico, alimentar, de doencgas associadas
e do grau da obesidade. No Hospital Rios D’Or, que
usufrui de estrutura hospitalar e tecnologia de pon-
ta para o acompanhamento no pré e pés-cirargico
do paciente, as cirurgias minimamente invasivas sao
as mais utilizadas por oferecerem menos tempo de
internacio, menos dor e recupera¢io mais rapida. A
Gastrectomia Vertical é feita por videolaparoscopia
e parte do estdmago é removido, enquanto que na
Bypass Gastrico sdo feitas incisdes milimétricas e,
além da reducido do estdmago, também é criado um
desvio no intestino do paciente.

De acordo com as orientac¢des da Resolu¢io n®
2.131/15, estabelecidas em reunido conjunta com o
Ministério da Satide e o Conselho Federal de Medi-
cina, a cirurgia é liberada apenas para pacientes com
IMC igual ou maior que 40kg/m? e pode ser realiza-
da em casos de IMC entre 35kg/m? e 40kg/m?, des-
de que o paciente tenha comorbidades como, por
exemplo, diabetes e hipertensdo. O IMC é calculado
a partir da divisdo do peso pela altura ao quadrado.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Ba-
ridtrica e Metabdlica, em 2016 foram realizadas no
pais cerca de 100 mil cirurgias baridtricas, nimero
6,5% maior no comparativo com 2015 quando fo-
ram realizados aproximadamente 93 mil procedi-
mentos.

Hospital Rios D’Or - Localizado na Zona Oeste
do Rio de Janeiro, o Hospital Rios D’Or atende a
populacdo de Jacarepagud, assim como de bairros
préximos, oferecendo exceléncia no atendimento,
com estrutura moderna e profissionais qualifica-
dos nos setores de internagio e terapia intensiva,
atendimento a emergéncia 24 horas, e procedimen-
tos cirdrgicos, para pacientes adultos e criangas. O
Centro Cirargico do Rios D’Or é composto por 6
salas, onde os mais diversos tipos de cirurgias sio
realizadas, e o hospital conta também com o Centro
de Intervenc¢io Cardiovascular, equipado para pro-
cedimentos de alta complexidade.

Além disso, o Consultério Médico do Hospital
Rios D’Or disponibiliza de mais de 30 especialida-
des cirdrgicas e clinicas como urologia, proctologia
e oncologia, além de exames laboratoriais e de ima-
gem que completam o diagnéstico.

Roque Z.
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Lavar os

“Se eu, o Senhor e mestre, vos
lavei os pés, também deveis
lavar-vos os pés uns dos outros”

(Jo 13,14).

ossa capa traz o Padre Se-

bastido no momento do

lava-pés. Escolhemos essa
imagem, para lembrar que o gesto
de Jesus na tiltima ceia é repetido ha
séculos em todas as igrejas catdlicas
do mundo na quinta-feira Santa e
que representa um dos momentos
mais forte e mais cheio de signifi-
cados da nossa liturgia: Jesus ndo
faz um gesto teatral. Ele revela aos
apéstolos um “novo angulo” ou
um novo modo de ver as coisas: nio
a partir do lugar dos comensais, mas a partir da pers-
pectiva de quem nio estd sentado a mesa.

O gesto de Jesus, rico de ensinamentos, marcou
para sempre a histéria da humanidade: toda a sua
vida foi servir. Sua proposta cheia de amor nos con-
vida a uma nova vida na familia, na comunidade,
aceitando o desafio didrio de tornar melhor a vida
de pessoas menos favorecidas do que nés mesmos.
O olhar o préximo nos olhos é um exercicio de so-
lidariedade. Quando nos colocamos aos pés do pro-
ximo, seja ou nido no sentido figurado, prova incon-
testavelmente que entendemos as li¢des do nosso
mestre e Senhor.

Jesus nos ensina que ndo podemos servir perma-

peés

necendo em nosso comodismo. E preciso estar em
prontidio, levantarmos dos nossos sofds e descer até o
“lugar do outro”. Como Jesus precisamos assumir, em
tudo, a condicio de servo, para servir: ir até o proéximo,
trocar o manto pelo avental. Nao ha servico sem nos
despir de todas as aparéncias de poder, de forca e de
prestigio. Ndo é possivel amar colo-
cando-nos longe do outro.

‘Compreendeis o que vos fiz?’ Jesus
pede que a dindmica iniciada por Ele
tenha continuidade. Rezemos com
Sao Paulo apostolo: “Senhor, ndo fago
todo 0 bem que quero, mas o mal que ndo
quero” (Rm 7,19), Em sua imensa mise-
ricordia abva meu coragdo parva ser um
servo fiel, que compreende que a vida ndo
tem sentido se ndo for pautada na solida-
riedade, justica e fraternidade. Amém.

Lavar os pés, como fez Jesus, sig-
nifica, portanto, que quando nos
colocamos a servico em favor do préximo estamos
exercendo nio s6 a nossa cidadania, mas o dom do ser-
vi¢o, dado por Deus a nés, para que possamos usi-lo
também de forma gratuita. Assim ser voluntdrio em
acdes que promovam o bem comum, a justica e fra-
ternidade, embora nio seja exclusividade do Cristio, é
um dever de cada um daqueles que entenderam a men-
sagem deixada por Jesus.

Selecionamos entdo alguns trabalhos voluntarios
realizados ou acompanhados por alguns de nossos pa-
roquianos, para quem sabe, estimular a vocg, leitor, a
se engajar também em alguma atividade onde os seus
gestos serdo simples, mas que poderdo mudar a vida de
muitas pessoas.

Por: Gisele Lopes

A Operagio Sorriso é a maior
ONG internacional dedicada a reu-
nir médicos voluntarios para operar
gratuitamente o sorriso de criangas
portadoras de ldbio leporino e fenda
palatina, especialmente criancas de
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areas pobres. No Brasil, o primeiro
programa humanitirio ocorreu em
1997 e, desde entio, varias cidades ji
foram contempladas com cirurgias.
Atualmente, a ONG afeta a esperanca
de familias carentes em Porto Velho,
Mossord, Fortaleza e Santarém, me-

lhorando a autoestima dessas crian-
cas e propiciando sua inclusio social.

A ONG atua através de missdes,
com cerca de sete dias de duracio,
onde é oferecido um cuidado mul-
tidisciplinar aos pacientes, gra-
cas ao voluntariado de cirurgides



plasticos, pediatras, anestesistas,
enfermeiros, fonoaudiélogos, psi-
cologos, dentistas, fotégrafos etc.
Pessoalmente,
posso dizer que é inesquecivel a
alegria dessas criancas ao olharem
seu rosto pela primeira vez apds a
cirurgia e saber que a cirurgia, além
do impacto estético, as ajuda em
atividades cotidianas como falar e
comer. Sei que muitos ndo dispo-
nibilizam de tempo para missdes
tio longas, mas isso ndo os impede
de ajudar a transformar o sorriso
dessas criancas, existem vdrias for-
mas de contribui¢io individual e
empresarias disponibilizadas no
site WWw.operacaosorriso.org.br

como voluntaria

Por: Aline Paggy

Amizade, bondade, gratiddo, respeito...

Esses e muitos outros valores sio os combustiveis que
geram como resultado a realizacio de sonhos e a esperan-
¢a de um mundo melhor para criancas e jovens volunté-
rios no mundo todo!

Através do trabalho em hospitais, casas de apoio,
institui¢des para criangas carentes e até mesmo pintu-
ras de creches e capelas desenvolvidas através de seus
programas, o

Sonhar Acordado transmite através de seus volunté-
rios valores humanos por onde passal

Além do trabalho feito através de atividades ltidicas e
passeios, todos participantes do Sonhar Acordado rece-
bem mensalmente formac¢io baseada em valores como
caridade, esperanca, superacio, responsabilidade, digni-
dade, generosidade e esperanca. Nascido em 1998 no Mé-
xico através da vontade de jovens de transformar o meio
em que vivem e fazendo parte de um movimento catdlico
chamado Regnum Christi, o Sonhar esta presente em pa-
ises como Chile, Estados Unidos e Espanha.

Com o objetivo de formar jovens lideres e comprometé-
-los com a vivéncia e transmissdo dos valores ja menciona-
doslevando a uma verdadeira transformacio da sociedade,
juntos, sonhadores, criancas e adolescentes, formam uma
verdadeira comunidade que possibilita, através de seus
programas, o crescimento de todos e do entorno em que
viverm.

O Sonhando Juntos é o programa da ONG que pos-
sui a tarefa de levar alegria e esperanca a criancas de baixa
renda com doengas cronico-degenerativas ou em fase ter-
minal.

Acreditando na Educa¢do para a vida, o Preparando
para o Futuro, através de mentoring, forma jovens cida-
daos através da transmissdo de valores universais.
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J4 o Amigos para Sempre desenvolve com criancas
atividades que estimulam a apreensdo de valores a partir
de lagos de amizade em diversas institui¢des. Ndo paran-
do por ai, duas vezes ao ano, elas vivem dias magicos, sio
as chamadas Festa de Natal e Dia do Sonho!

Algumas dessas mesmas criangas, através do Contan-
do Sonhos, sdo capazes de descobrirem que tem quem se
interesse pelo que elas tém a dizer e tem a chance de vive-
rem através de um espetdculo teatral os seus sonhos!

Fugindo um pouco do trabalho direto com criangas e
através de intervengdes - construgdes e reformas - o Supera-
¢do busca levar uma vida melhor a comunidades carentes.

Fazendo parte da mesma familia do Sonhar Acor-
dado, outro trabalho voluntario feito por jovens para
levar Cristo aos demais é a Juventude Missiondria!
Nascida para responder o chamado da Nova Evange-
lizacdo de Sio Jodo Paulo II, nas chamadas missdes,
ela conta com milhares de missiondrios espalhados
por mais de 20 paises pelo mundo entre criangas,
jovens e familias que buscam levar a mensagem de
Cristo.

Durante as missdes, 0os missiondrios se colocam a
disposic¢do do paroco local para ajudar em suas necessi-
dades mais urgentes, além de visitar as casas da comuni-
dade, onde rezam, falam sobre o Evangelho e o tempo
litdrgico vivido.

As atividades da Juventude e Familia Missionaria
acontecem normalmente em feriados santos como Se-
mana Santa, Corpus Christi, Nossa Senhora Aparecida

em povoados que tem menos acesso a0s sacramentos e
celebrac¢des, ndo excluindo as missdes humanitarias e ur-
banas nas grandes cidades também!

Eis a grande prova que sendo com criangas, pintura
ou indo de casa em casa, nio é dificil sermos Cristo e nos
colocarmos a servico dos demais. As necessidades sio
muitas! O mundo clama pelo amor de Deus! Os sofri-
mentos e injusticas que vemos poderiam ser atenuados
com o aumento do espirito de servico. Que através dessas
e tantas outras iniciativas em nossa paroquia possamos
ofertar nossos dons e talentos pelo préximol!

Civil » Comercial » Empresarial
Imobiliario * Sucessoes

Cordeiro de Faria
s s www.cordeirodefaria.com.br
Ay, das Américas, 3959, loja 2351
Shopping Marapendi, Barra da Tijuca
Tel.: ¢ 2220-6250 » 2262-9161

Alotsio da Sueli

Gustavo Leite

Advogado

Cughoes
Calcados Infantis

Agora bem pertinho de vocé]
Shopping Main Street /| Freguesia - Jacarepagua

L

- =3

Shopping Main Street
Eslrada dos Trés Rios 200 Lj 109

Tel:. 3529-7236
i W reguesiatunshoes  #soufunshoesireguesia
Segunda a Seda 09:00h &5 19:00hs  Sabado 08:00h As 18:00hs




Um Oceano de Gotas

Por: Luciana Magalbdes

Assim, como disse Madre Teresa,
também € a casa de Betdnia (ASAB):
um “oceano de gotas”. Na Casa de Be-
tinia existe muitas pessoas que se
doam por amor, dedicando parte de
seu tempo em prol da solidariedade.
“Por vezes sentimos que somos uma gota
no oceano, mas se faltar a gota o oceano
diminui”.

A diretoria da ASAB é forma-
da por voluntdrios, que ajudam na
administra¢do da Instituicio, que
hoje possui cerca de 100 acolhidos,
distribui uma média de 16 mil refei-
¢Oes gratuitas por més e possui trés
unidades. “Deus acende luzes conforme
vamos precisando delas”.

Alguns diretores exercem mais
de uma atividade, conduzindo ofi-
cinas e auxiliando em outras frentes,
como na drea odontoldgica, juridica
e de construcio civil. As atividades
de judo e futebol promovem a pra-
tica do esporte como um dos cami-
nhos para a inclusio social. Eles sdo
estimulados a superar barreiras e li-
mitacdes, desenvolvendo disciplina,
determinagio e respeito as diferen-
cas. Ndo treinam somente para um
campeonato, mas para a vida, para
exercer direitos e deveres.

A oficina de Histéria promove
um espaco reflexivo, onde os acolhi-
dos, em contato com a linguagem
audiovisual do cinema documental,
realizam debates sobre o papel social
de cada um na construgio da cidada-
nia. A Poesia surge como uma pro-
posta inovadora, que nio se limita
aos estilos de época, mas com uma
ideia abrangente que foca no poder
da poesia, enquanto instrumento
humanizador, capaz de alcancar
emocdes e despertar potenciais, mui-
tas vezes desconhecidos. Através de

temas variados, a maioria de cunho
social, trabalhamos
mento, criatividade e autoestima,
de forma lddica e inclusiva, sejam
na produ¢io de poemas, desenhos,
debates ou testemunhos de vida. A
pagina de Facebook “Poetas de Beta-
noépolis” foi criada para mostrar um
pouco da riqueza produzida por eles,
com o objetivo de semear esperan¢a
e fomentar a criacio de mais ac¢les
inclusivas.

Os acolhidos também possuem
oficinas de mecanica e de yoga, além
da pastoral da Sobriedade, que reali-
za encontros semanais, onde viven-
ciam a pratica dos 12 passos, para
se prevenirem e recuperarem da de-
pendéncia quimica, propondo mu-
dancas e valorizando a vida humana.
“Mais do que servir, somos servidos pelo
amor de Deus, que nos usa como instru-
mento para quem naquele momento pre-
cisa”. Sentimento inexplicdvel, que ndo
tem corpo nem cheiro, € esséncia divina,
extensdo do céu na terva.

Sentimentos como alteridade,
empatia, caridade e principios huma-
nisticos, independente da orienta¢io

autoconheci-

da fé que cada um escolheu professar,
ou até mesmo da falta dela, fazem
parte da esséncia do servigo volunté-
rio. E preciso acolher e praticar senti-
mentos de bem querer ao préximo.
O Papa Francisco nos diz, “Na riz
do Evangelbo da misericérdia, o encontro
e a recepgdo do outro se entrelacam com
0 encontro e a recepgdo de Deus: acolber o
outro é acolber a Deus em pessoa!”. Outra
oportunidade de servico com mora-
dores em situacio de rua é através
do MAP, Movimento de Amor ao
Préximo, Instituicio de natureza fi-
lantrépica, sem fins lucrativos, que
tem como objetivo o auxilio a mem-
bros de comunidades carentes, sem
qualquer distin¢io de nacionalidade,
raca, posi¢do social, credo religio-
so ou ideologia politica. Diferentes
voluntdrios se reunem diariamente
para realizar um lindo trabalho de
caridade com moradores em situacio
de rua. Todos os dias sdo distribuidos
em média 300 quentinhas, dguas,
cobertas e roupas em geral, além de
enxovais para bebés e kits de higiene.

O trabalho nio se resume sé no
assistencialismo, o mais importante
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é o alimento da alma, que muitas ve-
zes vem em forma de um abraco ou
de uma palavra de conforto. Duran-
te essas conversas alguns moradores
sdo encaminhados para institui¢bes
de recuperagio, como a propria casa
de Betania. No trabalho, voluntarios
e populagio de rua, oram juntos e
de mios dadas. Um resgate matuo,
uma experiéncia transformadora,
onde as licdes de vida e revelacdes
sdo muitas.

Enquanto em Betania nos depa-
ramos com a esperanga que brota da
possibilidade de recuperagio deles,
as ruas sdo o fundo do pogo, a degra-
da¢io humana, muita miséria e au-
toflagelo. Idosos, jovens, mulheres e
até criangas, largados a propria sorte,
convivem com ratos, baratas, drogas
e muita sujeira. No frio e na chuva é
ainda mais cruel, onde o papelio rei-
na absoluto, um cobertor vale ouro.
Existe muita popula¢io de bem

=RODAS

AUTO MECANICA

Trabalhamos com segur doras

* Lanternagem * Mecénica Geral * Ar Condicionado

* Pintura
Av. Ten. Cel. Muniz de Aragao, 981

AmL; J35uenag s - Tel: 2445-0314

* Elétrica

nas ruas, ao contrario do que mui-
tos pensam, a grande maioria ndo é
bandido. Exemplos edificantes tam-
bém surgem a todo instante, como a
maiezinha, moradora de uma invasio
com trés filhos a tiracolo, que traz
suas roupas usadas para doar ao pré-
ximo, ou 0 menininho que vem pedir

uma biblia para orar com Jesus. Je-
sus esta na face de cada irmiozinho
caido nas ruas, também estd em cada
um que se autoflagela e desdenha do
dom da vida humana.

A casa de Betinia precisa muito
de novos voluntarios, venham fazer
parte dessa familia!

MILANO

SHION

. 256-1207 & ilanolashiondress
(© %B25-7813 s milanefashiondressEgmallcom

Q Ax Tem. Cel. Muniz Aragis. 0 Lgia B - Anil - Jocaregagua

Site: www. carlaflores com br
Rua Capitdo Félix, 110 - Praga Geral - Lj. 01 - CADEG - Benfica - RJ - Cep. 20.920-310




Ajuda humanitaria aos refugiados

Por: Alan de Abreu

Apés a divulgacio das fotos do garotinho sirio
Alan Kurdi, que morreu afogado durante uma tra-
vessia de bote para tentar chegar a Grécia, muitas
pessoas passaram a se perguntar como seria possi-
vel ajudar os refugiados estrangeiros.

Virias organizacdes e iniciativas, como a Unicef,
Acnur e Rescue, fornecem ajuda a refugiados sirios
e de outras nacionalidades - seja no Oriente Médio,
na Africa, na Europa e também aos que consegui-
ram fugir da guerra e agora estdo vivendo no Brasil.

No entanto a Caritas Brasileira é a principal
referéncia para refugiados que chegam ao Brasil. A
Caritas é um organismo da CNBB de promogio e
atuacdo social que trabalha na defesa dos direitos
humanos, da seguranca alimentar e do desenvolvi-
mento sustentdvel soliddrio. Sua atuag¢io é junto
aos excluidos e excluidas em defesa da vida e na
participagdo da construgio solidaria de uma socie-
dade justa, igualitdria e plural.

As Caritas Arquidiocesanas do Rio de Janeiro e

de Sio Paulo, comprometidas com os direitos hu-
manos e dedicadas a projetos especiais dentro do
contexto social da Igreja, mantém um convénio
com o Alto Comissariado das Nacdes Unidas para
Refugiados (Acnur) e com o Ministério da Justica,
por meio do Comité Nacional para Refugiados (Co-
nare) para acolher, apoiar e orientar os(as) solici-
tantes de refligio e os(as) refugiados(as) que chegam
ao Brasil. As duas Caritas Arquidiocesanas contam
com equipes técnicas formadas por assistentes so-
ciais, advogados, psicélogos e voluntarios em geral,
que prestam atendimento a solicitantes de refligio
e refugiados(as) com vistas a contribuir no processo
de reconstrucio de suas vidas em nosso pais.

Se vocé acha que também pode ser um volunta-
rio e ajudar neste trabalho, entre no site www.cari-
tas.org.br e veja como fazer.

Uma santa Semana Santa a todos e uma feliz Pascoa.

Pascom Loreto.

Andrea ou Rita
(21) 3392-4402/2425-0900r.205
Ladeira da Freguesia, 250

Freguesia - Jacarepagud
adm@loreto.org.br - www.loreto.org
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Semana Santa Moderna

ueridos irmdos leitores, com o rdpido passar

do tempo, chegamos ao tempo quaresmal e

com ele,aimportincia de nos comportarmos
adequadamente, em que pese os maus costumes exis-
tentes nas ultimas décadas, quando
poucos cumprem os preceitos pro-
prios deste tempo litirgico. a

No que se refere especificamen-
te a semana santa, lamentavelmen-
te quando ndo se deve comer carne,
as churrascarias vivem lotadas e o
povo de Deus, indiferente as exi-
géncias que o tempo nos impoe.
Teatros, cinemas e shoppings fun-
cionam normalmente, promoven-
do shows, mesmo com a procissido
passando nas portas destes estabe-
lecimentos. Recordo quando garo-
to, quando a semana santa era mui-
to respeitada:

Cinemas, teatros e até circos,
apresentavam programacio total-
mente sacra, onde a vida de Cristo era apresentada.
Emissoras de radio, s6 tocavam musica cldssica num
clima sacro santo. Era comum a malhacio de Judas no
sabado de aleluia, eram bonecos alusivos a politicos
desonestos, que pendurados nos postes, chamavam
atencio de todos, e a garotada tacava fogo e os malha-
vam em meio a gritos de traidor! Hoje, faltariam pos-
tes para pendurar tanto politico desonesto e corrupto.

Na SEMANA SANTA MODERNA, muito mais im-
portante para consumidores e comerciantes é o DO-

Cardiologia

Cinemas, teatros e até
circos, apresentavam
programagado
totalmente sacra, onde
a vida de Cristo era
apresentada. Emissoras
de rddio, sé tocavam
muisica cldssica num
clima sacro santo

MINGO DE PASCOA, quando os ovos de chocolate
sdo vendidos a precos extorsivos, e a figura do Coelho
é reverenciada pelo povo que ignora a ressurreicio. E
como no Natal, quando o menino Jesus e deixado em
segundo plano, e o Papai Noel é
exaltado, reverenciado e desta-
cado como o bom velhinho. A
televisio por sua vez, considera
a semana santa, uma semana
igual as outras. Ndo modifica
de forma alguma sua progra-
macgdo, programas musicais e
humoristicos sdo transmitidos
normalmente, assim como os
capitulos das novelas, insistin-
do nos mesmos temas envolven-
do infidelidade, traicio, bandi-
tismo e imoralidades. A grande
verdade é que para nds da velha
guarda, é dificil acostumar com
a SEMANA SANTA MODER-
NA. Temos saudades da época
em que havia mais sentimento e respeito as coisas de
Deus. Hoje, infelizmente, como diz a musica do Tim
Maia: Vale tudo, vale o que vier, vale o que quiser, sé ndo
vale dancar homem com homem, nem mulber com mu-
Iber, o resto vale, ou seja: Vale tudo na semana santa.

Louvores e Glérias a Deus

Zamoura (Da Diva) 15° E.C.C
zamouraediva@oi.com.br

Dra. Lucia Cristina F. Lenzi s s ®
Clinica Vasconcelos
(PARTICULAR e CONVENIO) S —
Titulo de especialista Urclogia Cirurgia Geral
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia A, Tratamento cdncer de prostata Vias Biliares e Figado
Dr. Luiz Carlos Dr. Rafael

Estrada de Jacarepagua, 7709 /5 »

el: 24474242




Nossa Senhora do Bom Conselho

Oragdo a Nossa Senhora do Bom Conselho

ossa Senhora do Bom Conselho é um dos ti-
tulos da Virgem Maria e o dia dedicado a sua
devocgido é 26 de abril.

O centro da devogio estd em um icone da Vir-
gem. Este icone estd hoje exposto na cidade de Ge-
nazzano, Italia, na Igreja dedicada a ela. As origens
desse icone estio mescladas a histérias fantasticas e
milagres. A histéria se divide em duas partes. A gran-
de maioria dos relatos relaciona o icone de Nossa
Senhora de Shkodra, que significa Bom Conselho,
venerada na Albénia e o icone que é hoje venerado
em Genazzano.

Com efeito, a todo o momento somos solicitados
a tomar decisdes de que depende nosso futuro, nos-
sas realizacdes temporais e, sobretudo, nossa santi-
ficacio e salvacio eterna.

Nesses instantes, quando nio raras vezes nos as-
saltam duavidas e insegurancgas, é que a voz suave e
materna de Maria Santissima nos fala na alma, dan-
do o bom conselho que nos ilumina e orienta no
acertado caminho.

Sim, é a Mie do Bom Conselho toda feita de ter-
nura e solicitude que nos guia, em meio as incerte-
zas terrenas, ao porto seguro do Céu. L4 haveremos
todos de chegar, conduzidos pela sua incansavel mi-
sericérdia, amparo e bondade infaliveis.

Gloriosissima Virgem, escolhida pelo Conselho Eterno para ser Mae do Verbo Encarnado, tesoureira das divinas
gracas e advogada dos pecadores, eu, o mais indigno dos vossos servos, a Vs recorro, para que Vos digneis de
ser o meu guia e conselho neste vale de lagrimas. Alcancai-me, pelo preciosissimo Sangue de vosso Divino Filho, o
perddo de meus pecados, a salvagcdo da minha alma e os meios necessarios para opera-la. Alcancai para a Santa
Igreja o triunfo sobre os seus inimigos e a propagacdo do Reino de Jesus Cristo por toda a Terra.

Assim seja.
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& 7 Fé e Politica

Robson Leite

“O bem comum acima de tudo”

“Os fiéis viviam todos unidos e tinbam tudo em co-
mum. Vendiam suas propriedades e seus bens, repartindo
tudo entre todos, conforme a necessidade de cada wm.”
(At 2, 44-45)

leitura e, principalmente, a reflexdo do texto

acima nos leva a uma profunda tristeza ao

constatarmos o grande abismo existente en-
tre a sociedade das primeiras comunidades cristis e a
nossa chamada, talvez ironicamente, de “moderna” ou
“contemporinea”. O individualismo e a privatizacio
dos sonhos se contrapdem aos valores cristios clara-
mente explicitados no livro dos atos dos apédstolos e
que fundamentam os conceitos de cidadania e o prin-
cipio do Bem Comum.

Segundo os principais 6rgios econémicos mun-
diais, para erradicarmos a fome e a miséria do mun-
do basta um crescimento econdmico significativo ao
longo dos anos, principalmente nos paises mais po-
bres para, desta maneira, gerar mais emprego e ren-
da. Entretanto, o mundo moderno esbarra em um
problema ecolégico chamado “aquecimento global”
que, gracas ao tal “crescimento significativo” dos pai-
ses desenvolvidos, pode acabar com a vida no planeta
em menos tempo do que acabarfamos com a fome.
Surge, entdo, um grande impasse: Como acabar com
o grave problema da fome e da miséria no mundo
sem comprometer o aquecimento global? A resposta
estd na Biblia, mais precisamente no trecho de Atos
dos Apéstolos que encabeca o nosso artigo: Parti-
lha. Porém, infelizmente, essa palavra nio existe no
diciondrio neoliberal. Alids, ela é quase um palavrio
para o conceito capitalista, uma vez que ele baseia os
seus principios na doutrina pautada no egoismo, na
competicio e no individualismo de Adam Smith. E
sempre bom lembrar que 70% da riqueza produzida
no mundo estd na mio dos 20% mais ricos, enquanto
que 80% da populag¢do mundial - os mais pobres -
ficam com apenas 30%. Esse quadro de concentragio
de riqueza e renda se agrava ainda mais quando toma
por base os paises mais pobres. Inclusive, quanto
maior a concentra¢io de renda e de riqueza em um
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pais, menores sio as praticas cidadis e, consequente-
mente, a valoriza¢io da coletividade.

O principio do Bem Comum, um dos elementos
primordiais para existir uma cidadania plena, parte
da idéia fundamental de que o coletivo estd acima do
individual e que a privatiza¢do dos sonhos, ou seja, os
bens materiais individuais e os sonhos consumistas
devem ser abandonados em favor das organizacdes
populares como sindicatos, movimentos sociais e
associagOes de bairros. A expressividade e o fortaleci-
mento do coletivo é que alimenta a justica e igualdade
social em um pafs. Quanto maior a coletiviza¢io dos
sonhos, maiores serdo os poderes de uma nag¢io para
implantar a justica social.

Para fazermos a nossa parte precisamos romper
com os valores consumistas da nossa sociedade. Um
bom caminho é parar de avaliar e julgar as pessoas pe-
los seus bens materiais. Outro bom caminho é fugir
das armadilhas consumistas de comprar as coisas para
usufruir do “status” de possuir aquele bem. Pergun-
tar se realmente precisa do que se estd comprando ou
avaliar se a motiva¢do da compra é por necessidade ou
por vaidade é outra boa oportunidade para um bom
comeco. Para finalizar, também precisamos valorizar
os movimentos de coletiviza¢do social, como os sin-
dicatos, as associa¢des de bairros, os partidos politi-
cos e os movimentos de organizac¢io popular. Todos
eles funcionam mal ou bem na mesma propor¢io do
quanto as pessoas participam deles com os interesses
coletivos acima dos individuais.

Se fizermos isso, daremos um passo decisivo para
uma nova sociedade e, quem sabe, para o novo mun-
do conclamado anualmente nos Féruns Sociais Mun-
diais.

(*) Robson Leite é professor, escritor, membro da nossa
pardquia, Ex-Superintendente Regional do Ministério
do Trabalho e Emprego no R] e foi Deputado Estadual

de 2011 a Janeiro de 2014.

Site: www.robsonleite.com.br

Pdgina do Facebook: www.facebook.com.br/
robsonleiteprofessor
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DATA HORARIO EVENTO
18/4 19:30hs MISSA NUCLEO INDEPENDENCIA
21/4 15:00hs MISSA NA ESTANCIA SAO JOSE
28/4 15:00hs MISSA NO HOSPITAL RIO’S DOR
DATA HORARIO PASTORAL LOCAL EVENTO
10/04 07:00 as 21:00h GUARDIOES SANTUARIO SANTUARIO ABERTO
13a16/4 SETOR JUVENTUDE TODO CEPAR SEMANA SANTA JOVEM
23/4 09:00 as 12:00h FE EDONS SALAO CEPAR APROFUNDAMENTO
30/4 07:00 as 12:00h AGAO SOCIAL SALAO ZACCARIA ENTREGA DAS CESTAS AOS ASSISTIDOS
SEMANA SANTA
09/4 Domingo Horérios Normais DOMINGO DE RAMOS - MISSAS
10/4 2? feira 20:30h SANTUARIO REFLEXAO: O olhar mariano sobre a Semana Santa
11/4 32 feira 20:30h SANTUARIO VIASACRA
12/4 4? feira 20:30h PRAGA DO SANTUARIO PROCISSAO DO ENCONTRO
13/4 5% feira 20:00h LORETAO MISSA DA CEIA DO SENHOR
13/4 52 feira 22:00h SANTUARIO INICIO DA VIGILIA DO HORTO
14/4 6° feira 09:00 PREDIO DA SECRETARIA CONFISSOES
14/4 6° feira 13:00h as 14:00h SANTUARIO FINAL DA VIGILIA DO HORTO
14/4 6° feira 15:00h LORETAO CELEBRAGAO DA PAIXAO DO SENHOR
14/4 6° feira 17:00h PRAGA DO SANTUARIO TEATRO
14/4 6° feira 19:00h PRAGA DO SANTUARIO SAIDA DA PROCISSAO DO SENHOR MORTO
15/4 Sébado 19:00h LORETAO VIGILIA SOLENE - LITURGIA DA LUZ
16/4 Domingo Horérios Normais PASCOA DO SENHOR - MISSAS

ADQUIRA JA O SEU!
O NOVO LIVRO DE ROBSON LEITE
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Queridas criancas, estd chegando a Festa da Pascoa!
Vamos nos preparar meditando os principais fatos da
vida de nosso Salvador Jesus Cristo?

Vocé recorda a passagem biblica em que Jesus entra
glorioso em Jerusalém? A multiddo que o acompanha-
va cortava ramos de drvores e espalhava-os pelo cami-
nho. Esse gesto foi uma forma de demonstrar a alegria
pela chegada de Jesus.

Hoje, repetimos esse gesto no Domingo de Ramos
cantando “Hosana ao Filho de Davi...”. Nossos ramos
sdo bentos pelo Padre para que nés os levemos para

PALAVRA-CRUZADA

l e ln o Elaborado pelas Irmas de Belém

nossas casas como um sinal da alegria de recebermos
Jesus em nossos coragdes.

E na Celebragio do Domingo de Ramos que ini-
ciamos a Semana Santa. Como o préprio nome diz a
Semana é SANTA. Por isso devemos rezar mais e parti-
cipar também das celebra¢des em nossa Paréquia.

Que a alegria da Festa da Pascoa se prolongue por
todo o ano de 2017 até a Festa de Cristo Rei. Sim, que-
ridos amigos, Jesus é o Rei dos nossos coragdes!

Cada vez que eu fizer um ato de amor a Pascoa esta-
ra acontecendo dentro de mim!

Arressurreicdo de Jesus é o nticleo e o cora¢do da nossa fé. Complete a cruzadinha e descubra o significado de alguns

simbolos que nos ajudario a viver melhor a festa da Péscoa:

Na época das perseguicGes, os cristdos ndo podiam
falar em publico o Nome de Jesus. Recorriam entio
a palavra . Pois cada letra dessa palavra
em grego corresponde as iniciais da afirmativa: Jesus
Cristo, Filho de Deus, Salvador.

O é um simbolo da Igreja, pela imediata
multiplicagdo dos cristdos por todo o Império
Romano e demais povos.

Alimento basico na refeigdo judaica. O
transformado em p&o pelo trabalho humano, foi
assumido por Cristo na tltima Ceia: “Isto é o meu
Corpo...”.

E o simbolo da maior prova de amor que Jesus

| poderia nos dar. Ele deu sua vida na por

nds na Sexta-feira Santa.
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“VIRA PRO LADO DO SOL
A flor procurando a luz.
Também nés procuramos
O caminho de Jesus.”

O - , é o simbolo de Cristo
Ressuscitado. “Eu sou a luz do mundo; quem Me segue
ndo andard nas trevas, mas terd a luz da vida.”(Jo 8,12)

Na Vigilia Pascal ao cantarmos o hino “Gléria a Deus nas alturas...”, tocamos também o

com toda a alegria pois Jesus ressuscitou.
Jesus € o
pecado e, na Eucaristia, faz-se nosso alimento.
Aparentemente morto, o

de Deus que tira o pecado do mundo. Seu sangue nos liberta do

contém em si uma Vida Nova. Assim também, o Sepulcro

de Cristo escondia a VIDA NOVA que resplandeceu na madrugada do domingo de Pascoa.

O vinho, feito da
formado no Sangue do Senhor.
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, também foi assumido por Cristo na Quinta-feira Santa, e trans-



Dom Orani Tempesta celebra a Missa Inaugural da

Igreja Nossa Senhora da Piedade

No domingo, dia 02 de abril, acontecen, no Instituto Nossa Senhora da
FPiedade 2, em Jacarepagud - Rio de Janetro, a inauguragio da lereja dedicada a

‘_ 1" L Nossa Senthora da Piedade. A Celebragao Eucaristica foi presidida pelo arcebispo
L metropolitano do Rio, Cardeal Orani Jodo Tempesta, Estiveram presente a
Superiorg Geral da Congregagdo das frmds Auxiliares de Nossa Senhora da

[ Piedade (CIANSP), Madre Neuza Cota da Silva além de convidados ¢

autoridades civise eclesidsticas.,

COMNGREGACAD DAL IBMAS AURILIARES DE N Sra, DA PIEDADE

11‘1 Sp INSTITUTO NOSSA SENHORA DA PIEDADE 2
Erfracks oo Pau Forro, 945 = ch.lrepagu.\ f*loﬂemmrnﬁu
Telefone (21) 3392-2521
www.inspZ.combr Finsp.unidadedejacarepagua
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