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Madre Teresa de Calcuta

Querido paroquiano, prezado leitor.

Madre Teresa de Calcutd, proclamada santa este domingo, em Roma,
pelo Papa Francisco, vem participar das comemora¢des do Ano Santo da
Misericordia. Prémio Nobel da Paz em 1979, ela foi aclamada a santa dos
desamparados. Inés, seu nome de batismo, foi ser freira das Irmas de Nossa
Senhora de Loreto e recebeu o nome religioso de Teresa. Foi trabalhar na
India, em Calcutd onde comegou a cuidar dos moribundos que recolhia
nas ruas. Fundou a Congregacdo Missiondrias da Caridade que hoje se es-
palha por todo o mundo. Morreu em 5 de setembro de 1997 e agora, antes
de completar 19 anos de sua morte, foi canonizada. Em 19835 discursou na
ONU. Foi apresentada pelo Secretirio Geral como a “mulber mais poderosa
do mundo”. Seu discurso, cheio de narrativas de fatos, abordou temas como
amor, doagio, ajuda aos mais necessitados, fome e distribuicdo das rique-

zas, aborto. Por fim, lembrou

Madre Teresa de 0s s0s, 0s que ndo sio queri-

dos. Esta semana, na ONU,

Calcuta,, Prémio Nobel estd acontecendo uma exposi-

dﬂ Paz em 19 79 f'o " ¢do intitulada “A vida de Ma-

’ dre Teresa e o seu legado para

ﬂClﬂMﬂdﬂ a santa dos a ONU.” Procuremos conhe-
d d A cer seu exemplo e imitd-lo.

esamp arados. In es, Setembro, més da Biblia,

seu nome de batismo, serd mais uma oportunidade

para encontrar ali o rosto de

fOi ser ﬁ’eif’a das Irmds Deus em todos os textos que
de Nossa Sen hor a de falam da misericérdia. Com as

indica¢des do Papa Francisco,

Loreto e recebeu 0 nome  prestamos atencio aos gestos e
. . as palavras de Jesus. As mensa-
r el ’g’ 0so de Teresa. gens dos Profetas sdo ricas pis-
tas para conhecer Deus da mi-
sericordia. Sabemos que sdo Lucas é chamado o Evangelho da Misericérdia.
Basta lembrar as passagens do nascimento em Belém, do encontro de Maria
e Isabel, das curas do paralitico e dos leprosos, da viava de Naim, da mulher
que toca suas vestes. Ali no capitulo 6, 36 estd aquela palavra que foi escolhida
como lema para o ano santo: “Sede misericordiosos como vosso Pai é misericordioso”
As parabolas do bom samaritano (Lc 10,25-37) e do filho prédigo (Lc 15,11-
32) ficam gravadas na memoria de todos e se tornam icones da misericérdia. E
assim vamos descobrindo cada dia uma nova imagem do Pai Misericordioso.
Este dia 1 de setembro, Dia de Oragio pelo Cuidado da Criacio, cria-
do pelo Para Francisco no ano passado, nos faz recordar a Enciclica “Lau-
dato Si” e o seu apelo ao cuidado da casa comum. Rezemos: “O Deus dos
pobres, ajudai-nos a resgatar os abandonados e esquecidos desta terva que valem
tanto aos vossos olhos. Curai a nossa vida para que protejamos o mundo e ndo o
depredemos, semeando beleza e ndo destruicdo.”
Maria, Rainha de toda a criagdo, rogai por nés.
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~ 7 Temas biblicos

Chave de leitura da Biblia (1) - Premissa

Padre Fernando Capra

ntes de abordar os textos da Biblia torna-se
necessario ter presente o contexto histérico
no qual surgiu a religido monoteista dos
Hebreus. Antes que Deus escolhesse Israel para ser
o seu povo, destinado a anuncid-lo a todos os po-
vos da terra, a humanidade praticava a idolatria, ndo
excluidas as tribos que viriam a se constituir num
reino pelo ano 1.000 a.C., na terra de Canai. Nelas, o
monotefsmo se firma pela acdo dos profetas. Deles,
a Biblia nos lembra de Samuel, Elias e Eliseu, Nat3,
cuja memoria foi perpetuada através de narrativas
de episédios das suas vidas. No
tempo em que se agrava a de-
cadéncia moral contra a qual
o Deus de Israel luta, enviando
castigos admoestadores para
evitar que os reinos de Samaria
e de Juda cheguem a merecer a
destruicdo, apresentam-se pro-
fetas que acabam deixando seus
andncios em escritos que até no
tempo presente podemos ler:
Oseias, Amos, Isaias, Miqueias.
Quando o Resto de Israel,
que Deus guardou para si no
momento da destruicio de Jerusalém (587 a.C.),
volta purificado do exilio na Babilénia, guiado pe-
los seus escribas, aprofunda a sua reflexdo sobre as
admoestagoes dos profetas, orienta-se para um culto
exclusivo ao Deus da sua histdria, com o propésito
de observar os seus mandamentos. Juntam-se, entio,
aos compéndios dos textos proféticos, compéndios
de aulas catequéticas proclamadas nas sinagogas no
dia do Senhor. O Exodo pode ser considerado o pri-
meiro deles. A lembranca do exilio sugere a narrativa
da escraviddo do povo de Deus que pecou. A liberta-
¢do que ocorreu por causa do servo Ciro, que Deus
suscitou, sugere a libertagio da escraviddo dos egip-
cios sob a lida de Moisés. Os episédios que pontuam
a caminhada no deserto sdo narrativas catequéticas
que querem motivar 0 povo a nunca se esquecer de
obedecer ao seu Deus.
A consciéncia que Israel tem de ser o povo es-
colhido provoca a consciéncia, sempre estimulada
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O Criador, que por
natureza pode ser definido
como Aquele que é a
Bondade, fiel a si mesmo,
movido pelo seu amor, ndo
abandonou a humanidade
ao seu destino

pelos escritos proféticos, de ser o povo chamado a
anunciar a todos os povos a salvag¢do através de um
Redentor. A reflexdo sapiencial dos escribas desco-
bre que a histéria de Israel é, de fato, paradigmatica
a esse respeito. E o inicio da compilagio da Biblia.

Gn 1-11 se abre com a apresentagio de Deus
através da enumeracio dos atributos que a criacio
sugere: onipoténcia, sabedoria, beleza, bondade. Em
seguida, mostra qual é a condi¢io do homem para
que viva em harmonia com o seu Criador. Com a nar-
rativa de Gn 3, inspirada exatamente por aquilo que
aconteceu a Israel que, esqueci-
do do seu Deus, a ele se rebelou
para dar ouvido a voz dos ido-
los, é apresentada a condicdo de
sofrimento em que a humani-
dade se encontra. Uma verdade
profundamente  consoladora,
todavia, a conforta. O Criador,
que por natureza pode ser defi-
nido como Aquele que é a Bon-
dade, fiel a si mesmo, movido
pelo seu amor, ndo abandonou
a humanidade ao seu destino.
Como aconteceu a Israel, anun-
ciou um Redentor, que libertaria os homens da con-
dicdo de miséria e escraviddo em que cairam.

Enquanto, com Gn 4, é resumida a sorte da huma-
nidade que envereda o caminho que sempre mais a
afasta do Criador, com Gn S é lembrada a geracdo que
continuara a invocar o nome de Deus, celebrando, re-
conhecida, as suas grandes obras. E ao longo desta ge-
racdo que Deus suscita Noé, figura do Redentor, que
d4 inicio a uma nova humanidade. Abrado se liga a
esta descendéncia através da genealogia de Sem.

Gn 1-11, preficio de toda a Biblia, acaba de nos
colocar diante do grandioso plano que Deus esta re-
alizando em favor do homem. Movido pela sua mi-
sericordia, revela toda a sua gléria através da descen-
déncia da Mulher, que Isaias anunciou. O filho que
dela nascera, exatamente como Mt 1,18-23 ressalta,
serd o Emanuel, que, de José, receberd o nome de Je-
sus (Ieshuah=Iahweh é Salvac¢io), “porque salvari o
seu povo dos seus pecados”.
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Jane do Térsio

Algreja é apostolica

A Igreja é apostolica por ser fundada sobre os
ap6stolos. Vemos isso em trés sentidos:

- Por sua origem, estando edificada sobre o “alicerce
dos Apédstolos” (Ef 2,20). O préprio Cristo os escolheu e os
enviou em missio.

- Por seu ensinamento, que é o mesmo dos Apdstolos.
Com a ajuda do Espirito Santo a Igreja conserva e transmi-
te o ensinamento ouvido pela boca dos Apéstolos.

- Por sua estrutura, porquanto ensinada, santificada e
dirigida, até a volta de Cristo, pelos Apdstolos e seus suces-
sores, os bispos em comunhio com o sucessor de Pedro,
o Papa.

A Igreja é indestrutivel e infalivelmente mantida na
verdade: Cristo a governa por meio de Pedro e os demais
Apdstolos, presentes em seus sucessores, 0 Papa e o colégio
dos Bispos.

A missdo dos apéstolos

A palavra “apéstolo” é grega e significa enviado. Ora Je-
sus é o enviado do Pai. Entre os indmeros discipulos Jesus
escolheu doze, que conviveram com Ele mais intimamen-
te e foram testemunhas de sua ressurreicio e os enviou.
“Como o Pai me enviou, eu também vos envio” (Jo 20,21).
Deu-lhes entido o mandato de continuarem sua missdo. E
prometeu ficar com eles até o fim do mundo. Portanto essa
missdo divina deverd durar até o fim dos séculos.

Sdo Paulo diz que os Apdstolos sabem que sdo “minis-
tros de uma alian¢a nova” (2Cor 3,6), “ministros de Deus”

(2Cor 6,4), “embaixadores de Cristo“ (2Cor 5,20), “servi-
dores de Cristo e administradores dos mistérios de Deus
“(1Cor 4,1).

Os Bispos, sucessores dos Apéstolos

A missao que os Apdstolos receberam devera ser com-
pletada e confirmada no decorrer dos saculos, esta é a ra-
zdo de instituirem sucessores que uma vez ordenados as-
sumiriam o ministério apés a morte deles. Os Bispos, por
institui¢do divina, sucederam os Apdstolos como pastores
da Igreja, de sorte que quem os ouve, ouve a Cristo, e que
os despreza, despreza o Cristo e aquele por quem Cristo foi
enviado (LG 20).

O Apostolado

A Igreja permanece em comunhdo de fé e de vida com
sua origem. Ela é enviada ao mundo inteiro e seus membros
de uma maneira ou outra também participam deste envio.

Tanto o apostolado dos ordenados quanto o dos leigos
depende de sua unido vital com Cristo, assumindo formas
diferentes de acordo com as vocagdes, os apelos da época
e os dons variados do Espirito Santo. Mas a alma de todo
apostolado é a caridade.

Em conclusio podemos reafirmar que a Igreja é uma,
santa, catlica e apostoélica, nela subsiste a tinica Igreja de
Cristo. E é nela que ja existe e serd consumada no fim dos
tempos “o Reino dos Céus”. Entio todos os homens remi-
dos e tornados santos e imaculados na presenca de Deus no
Amor (Ef 1,4), serdo reunidos como o tnico Povo de Deus.
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Espaco teologico

Michele Amaral - Bacharel em Teologia — PUC-Rio

A Biblia - Luz Para a Nossa Vida

esse més de setembro co-
memoramos o més da Bi-
blia.

Desde 1947 se comemora o Dia
da Biblia no dltimo domingo de
setembro e o més de setembro foi
escolhido, pois no dia 30 celebramos
o dia de Sio Jer6nimo, que foi quem
traduziu a Biblia dos originais (he-
braico e grego) para o latim.

Em 1965 o Concilio Vaticano
II promulgou a Constituigio Dog-
matica Dei Verbum. Nela afirma-se
que “toda pregacdo eclesidstica, como
a propria veligido cristd, deve ser ali-
mentada e regida pela Sagrada Escri-
tura”, que constitui “alimento da alma e
perene fonte de vida espiritual” (n. 21).
O Condilio retomou a afirmacio de
Santo Agostinho de que “ignorar as
Escrituras é ignorar Cristo”.

A CNBB em 1971 dedica todo
o més de setembro a Biblia, com o
objetivo de facilitar o didlogo criativo
e transformador entre a palavra, a
pessoa e a comunidade. Desde entdo
cada ano nos é apresentado um tema
para meditarmos e para auxiliar as
comunidades a um encontro com a
Palavra de Deus. Para o ano de 2016
a Comissio Biblico-Catequética da
CNBB nos propde estudamos o li-
vro do profeta Miqueias. Como tema
“Para que n’Ele nossos povos tenham
vida” e o lema “Praticar a justica,
amar a misericordia e caminbar com
Deus” (cf. Mq 6,8).

Somos convidados a ler, escutar,
entender, viver e comunicar a Palavra
de Deus. Quando realmente acolhe-
mos essa Palavra em nosso coragio,

6 )O Mensageiro

SETEMBRO, MES DA BIBLIA!

"TUA PALAVRA E LAMPADA PARA MEUS

PES E LUZ PARA O ME

(5L 118

nos alimentamos e nos fortificamos
para melhor trabalharmos na cons-
trucdo do Reino. Ela é luz para a nos-
sa vida “A tua Palavra Senbor, é luz
para o meuw caminhar” (Sl 118,105).
Todo aquele que a acolhe e que a co-
loca em priética se torna luz na vida
do irmio.

A Biblia nos relata quem é o Deus
verdadeiro e age quando se faz ho-
mem encarnado na pessoa e no pro-
jeto de Jesus de Nazaré. Seguir Jesus
é vivenciar a sua Palavra. Ndo basta
gritar que é cristdo. Colocar em pra-
tica o que a Biblia propde é o grande
desafio para os cristdos. Mahatma

Setembro 2016
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Gandbhi, depois de ter lido a Biblia
se desiludiu profundamente com os
cristios que levavam uma vida em
total desacordo com os ensinamen-
tos de Jesus. Dizia ele: “N3io conhego
ninguém que tenha feito mais para
ahumanidade do que Jesus. O pro-
blema sido vocés, cristios, que nio
vivem o que a Biblia ensina”.

Devemos aproveitar esse més
para criarmos mais familiaridade
com esse livro. Participemos de cir-
culos e estudos da Biblia. Coloque-
mos em pratica o que ela nos ensina:
misericordia, justica, solidariedade e
AMOR.



Loretando

Paulo Sobrinho e Solange - loretando®@oi.com.br

Nao desista nunca

utro dia me peguei pensando sobre o conse-

guir e o ndo conseguir alguma coisa. Quan-

tas vezes nos olhamos no espelho e encontra-
mos uma série de coisas “nio feitas” e quando vamos
apurar o motivo de nio ter sido feitas encontramos
nossas proprias maos freando, prendendo, segurando.
Tudo porque alguém disse que vocé nio conseguiria e
que era besteira fazer aquilo e nio era necessario tanto
trabalho.

Quantas vezes desistimos porque nos depara-
mos com um cara mal humorado que te atrope-
lou na primeira esquina e jogou por terra todo o
seu entusiasmo e para piorar vocé decide punir a
comunidade com sua auséncia dando como justi-
ficativa o fato de ter sido “embarreirado” ou coisa
parecida. A comunidade nido tem culpa dos seus
atropelos. Nio aceito esse papo de largar tudo por-
que fulano disse ou sicrano falou, ora, vocé é vocé
e pronto, essas pessoas que ficam de plantio para
dizer sim ou nio sobre o trabalho alheio vao passar
e vocé vai perder momentos maravilhosos de sua
vida por que... Bem, deixa pra ld. Vamos pensar em
coisas mais positivas e como nio poderia deixar
de ser, vou contar mais uma historinha colhida na
internet, por falar em internet, vocé tem mais um
6timo motivo para entrar na rede. O novo site do
Loreto estd d+. Visite www.loreto.org.br e compare.
Vamos ao texto:

“Dois garotos pequenos brincavam de patinar
sobre uma piscina de gelo, em dado momento um
deles passou por uma camada fina de gelo que se
quebrou e ele foi sugado para dentro d’agua, fican-
do preso la embaixo. O outro menino, apavorado,
pegou uma pedra e comegou a bater até que o gelo
se quebrou e ele assim retirou seu amigo. Nisso
chegaram os bombeiros e deram os primeiros so-
corros a vitima. Estando ele recuperado, o oficial
da equipe de socorro foi até o menino que fez o
salvamento e perguntou o que havia acontecido. O
menino explicou tudo e o oficial questionou incré-
dulo: - como um menino tio pequeno pdde, com
esta pequena pedra, quebrar essa grossa camada de

gelo e depois puxar o outro garoto tio pesado? E
impossivel que vocé tenha feito isso sozinho. Diga-
-me a verdade; como foi que vocé conseguiu?

Nesse momento apareceu um ancido (nessas
historinhas sempre tem um velhinho sabichio),
que tomou a palavra e disse: - ele s6 conseguiu por-
que nio tinha ninguém ao lado dele dizendo que
ele nio iria conseguir.”

Pois é assim sdo as nossas realiza¢des; tudo po-
demos quando conseguimos superar nossos limi-
tes e principalmente passar longe daquelas figuri-
nhas que insistem em nos desanimar.

Na passagem da Biblia que fala da mulher que
tinha hemorragia e foi curada, fica claro que ela
estava determinada a conseguir sua cura. Ela disse:
“se eu tocar em suas vestes serei curada”. Se tivesse
comentado isso com alguém ao seu lado, rapida-
mente ela seria incentivada a n3o fazer nada, pois
seria impossivel chegar até Jesus no meio daquela
multiddo, e s6 tocar nas roupas nio da direito a
milagre nenhum e depois disso ela voltaria para
sua casa e ficaria remoendo sua doenca. Mas ela
acreditou e foi a luta, tocou nas vestes e foi curada.
“A tua fé te curou”, disse Jesus a ela.

Precisamos definitivamente acreditar mais em
nossos projetos, precisamos, como diz uma certa
amiga, “abracar” aquilo que estamos fazendo e as-
sim realizd-los. Ndo temos o direito de desistir no
meio, ndo podemos nos deixar abater pelo desini-
mo. “Tudo posso naquele que me fortalece.”

Nossa passagem pela terra ndo pode ser apenas
a passeio, tem que haver algo a mais para fazé-lo
realizar sua obra e deixar sua marca registrada,
pois vocé é o registro oficial do bem. Deus te colo-
cou no mundo para isso.

Acredite nas suas ideias e as coloque em pratica.
Elas irdo, de alguma forma, contribuir para o cres-
cimento de nossa comunidade. Vocé é imprescindi-
vel nas obras do Senhor.

P.S. Sinto sua falta sempre que vocé nio vem...
P.S. do P.S. E fico muito feliz quando te encontro...
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Alzheimer - 32 Parte

stamos na 3? e penultima

parte da matéria sobre a Do-

enca de Alzheimer. Nesta edi-
¢do vamos falar dos tratamentos e
cuidados iniciais. Agradecemos des-
de j4, a colaborag¢io dos médicos que
com dedica¢io vém contribuindo
com nossa revista, nos dando infor-
macdes tio valiosas sobre este tema,
que em muito, podem nos ajudar em
algum momento de nossas vidas. Fi-
que atento ao que nos ensina a Dr?
Carolina Rouanet, que colaborou
com esta edi¢io.
Alzheimer - Tratamento Inicial

A deméncia, de qualquer etiologia,
é rara abaixo dos 50 anos, entre os 60-
65 anos tem prevaléncia em torno de
1,5% e, a partir dessa faixa etdria, dobra
a cada cinco anos, atingindo 50% aos
95 anos. Seguindo esse raciocinio, an-
tes dos 105 anos chegarfamos a uma
prevaléncia de 100%. Assim, surge a
hipétese de que se vivermos tempo
suficiente, todos seremos acometidos
pela doenca. Com o aumento da ex-
pectativa de vida e a populagio viven-
do cada dia mais, esse tema torna-se
fundamental.

A doenga de Alzheimer é a princi-
pal causa de deméncia neurodegene-
rativa. Sabe-se que seu inicio é insidio-
so e muitas vezes é dificil ter a certeza
de quando exatamente comecaram os
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SOLUGOES PARA SEGURANGA RESIDENCIAL E

COMERCIAL CFTV

B CENTRAIS TELEFONICAS CONDOMINIAIS

E COMERCIAIS

PROJETO E EXECUCAC DE REDE
ESTRUTURADA DE VOZ E DADOS

Tel/Fax (21) 3392-8972

sintomas. Atualmente sabe-se tam-
bém que a doenca inicia-se de fato
cerca de 20 anos antes dos primeiros
sintomas aparecerem, numa fase cha-
mada pré clinica ou assintomatica.
Em seguida, inicia- se o que chama-
mos de comprometimento cognitivo
leve (CCL), em que ja existe alteracio
cognitiva ou comportamental, mas
ainda ndo interfere na capacidade fun-
cional da pessoa. Assim, o individuo ja
estd com certo comprometimento,
mas isso ainda ndo reflete de forma
relevante na sua capacidade de conti-
nuar seu trabalho ou vida social.

Apds tempo varidvel, o CCL evolui
para a chamada deméncia leve, fase
em que hd um prejuizo funcional cla-
ro, mas a pessoa ainda mantém sua
independéncia para a maior parte das
atividades de vida diarias. Assim, ain-
da é capaz de realizar tarefas basicas
como comet, tomar banho, vestir-se, e
também ainda consegue fazer a maior
parte das atividades ditas instrumen-
tais como cozinhar, dirigir, usar tele-
fone, cuidar de dinheiro..mas jd o faz
com dificuldade. Esse estigio é o que
abordaremos com maior énfase nesta
edicio.

Afase seguinte é a moderada, onde
o doente precisa de ajuda para a maio-
ria das atividades instrumentais, mas
consegue realizar a maior parte das

basicas. Assim, é apenas parcialmente
independente. Ja na grave, a depen-
déncia é quase que total para todo
tipo de tarefas, necessitando de cui-
dados plenos e sendo incapaz de vida
independente.

Ha uma escala chamada Katz, que
consiste em seis itens bastante simples
que ganham 1 ou 0 como pontuacio,
sendo 1 se ele é independente e 0 se é
dependente. Os itens sio banhar-se,
vestir-se, ir ao banheiro, fazer a transfe-
réncia cama/cadeira, continéncia (po-
der sobre controle de vezes e urina) e
alimentagdo. Caso pontue 6, significa
independéncia; 4 dependéncia mode-
rada; 2 ou menos, muito dependente.

Em relagio ao tratamento, para o
paciente e para seus cuidadores, advo-
ga-se que devemos ter alguns preceitos
em mente. S3o eles: algo sempre pode
ser feito; o diagnéstico é fundamental;
a incapacidade do paciente é explica-
da por diversos fatores; as habilidades
que ainda se mantém devem ser valo-
rizadas; as emocdes e necessidades do
paciente s3o fundamentais e ndo de-
vem ser desprezadas; o paciente e sua
familia devem ser vistos como uma
unidade.

A estimulacio dos doentes é fun-
damental, com estimulo ao lazer e
hobbies, como filmes, televisio ou
leitura, de acordo com gostos e estilo
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devida prévios de cada um. Atividades
individuais sdo as preferiveis, embora
atividades em grupo como discussdes,
musicoterapia, atividade com animais
sejam também bastante interessantes.
Quando possivel, deve-se tentar ativi-
dades ao ar livre. A mobilidade deve
ser sempre estimulada jd que facilita
o contato social e o envolvimento nas
atividades diarias. Se necessario, medi-
das que aumentem a seguranga devem
ser empregadas, com uso de bengalas
e andadores. Retirada de tapetes e cui-
dado de nio deixar objetos ao solo sio
medidas simples mas fundamentais
para evitar quedas.

Um cuidado multidisciplinar des-
de o principio é fundamental, com
agdes conjuntas com médico, seja ele
geriatra ou neurologista, enfermeiro,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, tera-
peuta ocupacional, nutricionista, as-
sistente social e psicdlogo / psicotera-
peuta.

Afisioterapia é fundamental para
manter as amplitudes de movimen-
to, fortalecer musculos, melhorar o
caminhar e reduzir risco de quedas.
Terapia ocupacional mantém os pa-
cientes inseridos nas atividades, se
valendo de varias estratégias como
musica e tarefas manuais. A psico-
terapia e reabilitacdo cognitiva esti-
mulam o conhecimento, o aprendi-
zado sem erros, ensinam atividades
simples de treinamento de meméria,
entre outros. Atividade fisica demos-
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trou bons resultados tanto na cog-
ni¢io quanto no comportamento e
sono, e assim deve ser incentivada.
Fonoaudiologia treinard a questdo
da fala e avaliagdo de degluticio, que
podem ser perdidas com o avancar
da doenca, e nutricionista cuidard
do aporte caldrico ideal e da melhor
dieta para cada paciente.

Ha produtos chamados
nutracéuticos,que sdo combinacdes
de vitaminas, minerais e outros e
que, segundo alguns estudos, podem
ser indicados para a fase leve da do-
enca de Alzheimer. Seria uma forma
de tratamento médico / nutricional.
No Brasil dispomos apenas de um,
cujo nome comercial é Souvenaid.

Em relacio ao uso de medicamen-
tos, vale enfatizar que nio dispomos,
infelizmente, de nenhum medicamen-
to que trate o processo desencadeador
da doenca, e assim freie a sua progres-
s30. Entdo, ndo ha cura, apenas estra-
tégias de melhora dos sintomas que
a doenca gera nos pacientes. Temos
muitos produtos em fases de estudo e
teste que podem ser terapias promis-
soras em um futuro. Mas no presente
momento, usamos principalmente
medicacOes que visam aumentar a
acetilcolina, que é um neurotransmis-
sor que fica reduzido no Alzheimer.
Um neurotransmissor é, de forma
resumida e simples, uma substincia
secretada pelos neurénios e que é res-
ponsavel pela transmissdo do impulso
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nervoso, pela «conexdo» entre as cé-
lulas do sistema nervoso. Temos trés
remédios desta classe aprovados para
uso e que sdo fornecidos pelo SUS. Es-
tas drogas devem ser iniciadas o mais
rapido possivel, tdo logo o paciente
tenha o diagnéstico. Pacientes que
usam tais drogas tém evolugdo mais
lenta, principalmente aqueles com
mais tempo de uso. Entretanto, infe-
lizmente, pesquisas recentes mostram
que a taxa de pacientes usando tais re-
médios é de apenas cerca de 20%.

Por vezes também torna- se ne-
cessrio tratar alteracdes compot-
tamentais, agressividade, agitacio e
alucinacdes, embora tais sintomas
geralmente sejam mais tardios no de-
correr da doenca. Para tais, podemos
dar medica¢Ges chamadas de anti psi-
céticos, que tém o poder de melhorar
tais sintomas e consequentemente a
qualidade de vida, a inser¢do social e 0
cuidado.

Dessa forma, percebe-se que a de-
meéncia de Alzheimer, apesar de ainda
sem cura, dispde de estratégias tanto
farmacolégicas como nio farmaco-
légicas que permitem melhores con-
di¢cdes de vida ao paciente e seus fa-
miliares. Estas devem ser empregadas
utilizando-se uma estratégia multidis-
ciplinar, e sempre buscando a melhor
forma individual para cada paciente.

Carolina Rouanet
Meédica Neurologista
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Loreto em Foco
Quem sio aqueles que fazem a engrenagem rodar?

stamos acostumados a che-

gar ao Loreto e, como quem

chega em casa, encontra tudo
no devido lugar. Essa organizacio é
feita pela equipe de funcionarios que
trabalha todos os dias para atender
0s paroquianos e visitantes. O time,
apesar de ser medalha de ouro, j4 é
prata da casa, com mais de 15 anos
servindo a paréquia.

A paréquia referéncia, como é
chamada na arquidiocese, tem ao
todo 08 funcionarios que ja fazem
parte do dia a dia das pastorais e mo-
vimentos que se articulam na comu-
nidade. Mas ndo pense que a equipe é
composta apenas por veteranos, tam-
bém temos calouros como é o caso da
advogada Andréa Leal, que apesar de
ter feito 0 2° EAC da Pardquia, traba-
lha na administragio ha apenas cin-
co meses. Ela conta que uma de suas
funcoes é fazer a primeira entrevista
com os noivos que estio planejando
o casamento e ressalta a diferenca do
clima para o antigo trabalho. “Por ser
advogada trabalhei muitas vezes com
divércios e as pessoas normalmen-
te chegavam com rancor e raiva. Eu
nunca imaginei estar do outro lado.
A energia é totalmente diferente, as
pessoas chegam felizes e cheias de es-
peranca”, afirmou.

O movimento na pardquia é in-
tenso. Durante as conversas, as inter-
rupgdes por telefonemas e pedido de
autorizacdo foram constantes, mas
falamos com a administradora geral,
Rita Abreu, que faz parte da paréquia
ha 25 anos, quando fez o 24° ECC.
Rita comecou a trabalhar para o Lo-
reto nos anos 2000, quando foi con-
vidada pelo Padre Victor a assumir a
administracio do CEPAR. Ela lem-
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bra que trabalhou junto com o Nico-
lau, um antigo administrador e com
sua saida, acabou assumido o posto.
“ O Loreto é uma empresa enorme,
mas o nosso corpo de funciondrios é
reduzido porque a comunidade cola-
bora muito com o dia a dia da paré-
quia”. Para a administradora, o tra-
balho voluntario que os paroquianos
exercem é essencial para o sucesso
da comunidade. “O pessoal trabalha
mesmo. Estamos em setembro e ji
temos todos os barraqueiros para a
festa da padroeira”, ressaltou.
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Andrea e Rita
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Claudete, Dorinha e Margareth

O primeiro contato de muitos
é na secretaria do Loreto, seja pro-
curando um servi¢o pastoral, infor-
magdes variadas, ou mesmo para
conversar. Hoje a equipe é composta
por trés secretarias, a veterana Dori-
nha, que trabalha para a paréquia ha
22 anos; e as estreantes Claudete e
Margarete que trabalham ha menos
de um ano na comunidade, mas fa-
zem parte da paréquia hd 6 e 21 anos
respectivamente. Em uma animada
conversa na secretaria, também cheia
de interrupgdes, elas contaram que o
diferencial da func¢io é conhecer to-
dos os tipos de pessoas e estar sempre
com o sorriso no rosto. Elas também
ressaltaram que o balcdo da secreta-
ria é quase uma terapia. “Chega um
monte de gente aqui, as vezes é s6
para conversar, contar uma histdria,
desabafar. A gente ouve, conversa,
abraca e tenta ajudar como dd, mas as
vezes passamos alguns ‘perrengues”,
contou Claudete, que também é
membro do Fé & Dons.

Outra conhecida funciondria da
pardquia é Glorinha, sacrista de sorri-
so facil, que colabora com toda a drea
litargica hd 22 anos e hoje é membro



Celio e Jose Luis

do MESC. A sacrista foi convidada
pelo Padre Sebastido a fazer parte da
pardéquia na década de 90 e conta que
desde entdo cuida com muito amor
da arrumacido do Santudrio e do Lo-
retdo para as celebragdes, além da ar-
rumagcio para as missas de entrega e
adoracdes que acontecem no Cepar.
Acompanha todas as Semanas santas
do Loreto “E um periodo onde o tra-
balho aumenta muito, mas eu amo
fazé-lo e amo as pessoas dessa paré-
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quia. Hoje, grande parte dos meus
amigos, sdo do Loreto”, contou.
Outro setor que precisa de cuida-
do redobrado é manutencio, que da
conta de todo o topo da ladeira. Ce-
par, Saldo Zaccaria, Loretdo, Santui-
rio, Area da Catequese, todos esses lu-
gares precisam de um olhar atento na
parte elétrica, hidrulica e estrutural.
Os dois colaboradores que cuidam
disso tudo ja sdo considerados parte
dos movimentos que utilizam o CE-
PAR. Celio Carvalho, trabalha hi 16
anos e contou que foi o primeiro fun-
cionério do CEPAR. J4 Z¢ Luis integra
o corpo de funcionarios ha 7, mas
frequenta a paréquia desde 1967. Em
1984 fez 0 ECC, onde serviu por mui-
tos anos. Eles contam que hoje nio
possuem nenhum trabalho pastoral,
mas que se sentem parte de todas elas
“Hoje, com o trabalho, é complicado
fazer parte de algum encontro ou pas-
toral, mas de tanto estar ali a gente ja
conhece. E sempre muito bom ver a
energia do pessoal que se dedica e se

Loreto em foco

Glorinba

une para trabalhar”, completou Celio.

A paréquia conta também com
um grupo de mais 04 (as vezes 05)
colaboradores, que sio imprescindi-
veis no nosso dia-a-dia: o pessoal da
limpeza e vigilincia. Estes ndo sio
funciondrios diretos, pois vém de
uma empresa terceirizada. Paulinho
¢ o nome do encarregado e é muito
querido entre os paroquianos, por
sua dedicacio e presteza na condu-
¢io dos trabalhos.

Aconteceu

Novos Ministros do Acolhimento

Nosso Cardeal Arcebispo,
Dom Orani Jodo Tempesta, inves-
tiu em 07/08/16, seis novos mi-
nistros do Acolhimento, de nossa
Paroéquia.

Eles fizeram um curso nos dias
20, 21, 22 e 23 de Julho na Paré-
quia de Nossa Senhora do Rosario
de Fatima. O curso foi ministrado
pelo padre André Vilar da Paré-
quia Nossa Senhora da Concei¢io
no Recreio.

Sao eles: Alfredo, Moab, Vilma,
Andreia, Marta e Liliane.

A funcio do acolhedor, que de-
veria ser de todos nds, vem de en-

contro com o pedido que o Papa
Francisco sempre nos faz: “a ser-

mos os bracos abertos da Igreja,
recebendo a todos”.
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Missas no Alto da Tirol - Legado das Missoes

Celebrando o Dia Mundial das Missdes, em outubro
passado, nossa pardquia, representada por membros do
EJC, Fé e Dons, Grupos de Oragio, MAC, e outros, res-
pondendo com o gesto concreto proposto pela Arquidio-
cese para o ano da esperanca, saiu em missio na comu-
nidade da Tirol. A Igreja saindo de suas fronteiras e indo
ao encontro, como determina o 11° PPC: “Uma Igreja que
anuncia e re-anuncia Jesus Cristo, numa rede de comunidades,
servigos e ministérios, em permanente estado de missdo, a servigo
da vida em todas as suas instincias™.

Em nossa visita¢do reforcamos os lacos da fraternida-
de e do acolhimento convidando e propondo os morado-
res visitados a participarem de trés encontros celebrati-
vos, orientados pelos temas:

1- Queremos ver Jesus, nossa Esperanca - Simbolo: ALuz.

2- Dé-me de beber - Simbolo: A Agua.

3- Amou-nos até o fim - Simbolo: A Cruz.

Estes encontros serviram para fazer crescer os lagos
afetivos e despertar o interesse pela oragio. Posterior-
mente, na Semana Santa, a Via Sacra realizada 14, com
a participa¢io dos nossos jovens, aqueceu mais ainda os
coragdes e fortaleceu o desejo de ter ali, na comunidade,
um espago reservado para oragdes e celebracdes.

Assim, desde 18 de junho de 2016, temos a celebracio
da Santa Missa no Alto da Tirol, todos os domingos as 18
horas. Por enquanto as celebractes ainda so na Associa-
¢do de Moradores, mas se depender da vontade de todos,
em breve serd construida a capela, em local a ser definido.

A Sra. Angela, moradora e incanséavel colaboradora,
organiza tudo que é necessirio para as celebracdes e re-
lata que “hoje precisamos de atendimentos diversos, mas
principalmente, que a comunidade tenha atividades da
iniciagdo cristd, como batismo para criangas e adultos,

CHHTTY A

catequese tanto de adultos quanto de criancas”.

Esta se desenvolvendo uma pastoral da crianga no lo-
cal. A Pastoral da Crianca é um organismo de a¢do social
- CNBB e tem como objetivo a promo¢io do desenvolvi-
mento integral de criangas entre 0 e 6 anos de idade em
seu ambiente familiar e em sua comunidade. O acompa-
nhamento das criancas se d4 através de visita periédica
durante as quais trabalha-se a consciencializa¢io da fami-
lia sobre seus direitos e deveres, sobre o desenvolvimento
infantil, do apoio ao aleitamento materno, de orienta¢des
sobre higiene e satide, vacina¢io, acompanhamento nutri-
cional, prevencio e tratamento da diarreia e de infeccdes
respiratorias e identifica-se sinais de risco para a satide.

A messe é grande! Muito trabalho nos espera. Que a
Eucaristia levada aos necessitados da presenca viva de Je-
sus em seu meio, mantenha acesa a chama desse amor,
partilhado, como deve ser.

Fotos: dennysos@gmail.com
Pascom Loreto
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Superacio... Que forca é essa?

m agosto deste ano, assistimos entusiasmados gran-

des atletas atingirem e superarem recordes, vencen-

do limita¢des muitas vezes inimaginaveis, durante os
Jogos Olimpicos. Agora, em setembro, chega a vez dos Jogos
Paralimpicos - Rio 2016. A Paralimpiadas é o maior even-
to de superagio do planeta. Se ser atleta é se superar a cada
momento, o que dizer de um paratleta? E treino, disciplinae
dedicacio em dobro. Ser paratleta é viver o esporte de todas
as maneiras possiveis e nunca imaginadas: usando as maos,
os cotovelos, o peito, 0 queixo, a cabeca ou até mesmo os
cinco sentidos.

Ha anos a ciéncia tem buscado respostas para o fato de
que certas pessoas tem a capacidade de enfrentar as piores
situacdes enquanto outras ficam estagnadas na infelicidade
e naangustia. Para a Biologia, a resisténcia nos momentos de
dificuldade pode ser explicada através de potenciais genéti-
cos, a psicologia ressalta a importincia de uma boa estrutu-
ra familiar como um pilar fundamental nos momentos de
enfrentamento da crise, enquanto a sociologia defende que
somos seres do meio, sofrendo influéncia da cultura e da re-
alidade a que somos submetidos. Também a fé em Deus é
apontada como uma importante resposta do homem as si-
tuacgdes adversas, como no caso de enfrentamento de doen-
¢as graves, com risco de morte, pois pode ajudar a combater
adepressio, ansiedade e problemas de sono. Para comprovar
essa tese, um trabalho do Instituto Dante Pazzanese, com
quase 250 artigos de todo o mundo, concluiu que a prética
regular de atividades religiosas pode reduzir o risco de morte
em 30%. Isso porque ter uma religido promove bem-estar psi-
colégico, menos pensamentos e comportamentos suicidas,
menos consumo de dlcool e drogas e um maior incentivo a
habitos saudaveis. O fato é que algumas pessoas consegtiem
motivar-se diante de uma situacio ruim, movendo-se nas
dificuldades, transformando positivamente os reveses da
sua existéncia, enxergando inclusive uma nova perspectiva
da vida, redescobrindo-se melhores e mais fortalecidas. Mas,
nem todos sustentam o mesmo 4nimo e muitas vezes adoe-
cem gravemente diante de um problema. Segundo dados do
IBGE, no Brasil, 7,6 % dos adultos ji foram diagnosticados
com depressdo, o que equivale a 11 milhdes de pessoas. A do-
enca causa sérios problemas, podendo levar a morte.

Em ano olimpico e paralimpico, poderfamos citar aqui
intimeros atletas que sio exemplos de supera¢io e cultivam
a sua maior beleza nas ideias para o qual despertaram, en-

xergando infinitas possibilidades diante da oportunidade
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da vida, aprendendo a usar o seu corpo no maximo da sua
capacidade, valorizando as suas ideias e o dom da vida. E
preciso ter consciéncia de que as pessoas com algum tipo
de deficiéncia, fisica ou intelectual, continuam a enfrentar
barreiras dirias para a sua plena acessibilidade e inclusdo na
sociedade e de que, ainda, ha uma longa caminhada de luta
para que esses direitos sejam de fato respeitados; porém, to-
dos nés em algum momento de nossas vidas precisaremos
superar alguma dificuldade; quem nunca sofreu uma decep-
¢ao? A existéncia é recheada de sonhos inatingidos, obsticu-
los e colinas tortuosas. Os problemas podem ser fisicos ou
emocionais, desde a descoberta de uma doenca até dificulda-
des financeiras, desemprego, depressio, morte e etc.

Em nossa comunidade temos um grande exemplo de
superacio, na dura realidade dos acolhidos da casa de Beta-
nia, onde uma batalha é travada diariamente na luta contra
a dependéncia quimica. Na verdade, o desafio maior eles en-
frentam consigo mesmo, pois apesar de toda a solidariedade,
trabalho e amor que a casa oferece, precisam fazer brotar do
amago das suas entranhas a tal forca superadora, descobrin-
do uma possibilidade no que antes parecia ser impossivel. E
se pesquisarmos na histéria da humanidade encontraremos
muitos relatos de superagio, como a do compositor alemao
Bethoven, que foi ao limite da sua dificuldade quando des-
cobriu que estava ficando surdo, ainda assim nio desistiu e
continuou compondo seus sucessos, entre eles, a nona sin-
fonia.

O sentimento de superagio estd intrinseco em nossas vi-
das, é inerente a natureza humana, ainda que por vezes nio
nos permitamos vivencia-lo.

Grandes ideias nasceram em meio as adversidades, onde



momentos dificeis trouxeram mudangcas positivas e uma
nova visdo acerca da vida. Com o Paul Daves, publicitirio
Londrino e fundador da ONG Embaixadores da Alegria
foi assim. No ano de 2004 devido a uma hérnia de disco ele
ndo pode desfilar na Viradouro e precisou assistir de casa,
diante da TV, a sua escola atravessar a avenida. Foi ai que
Paul pensou nas pessoas que gostariam de desfilar no carna-
val carioca, mas sdo impedidas por algum tipo de deficiéncia.
Surgiu a ideia de criar uma escola de samba voltada para a
inclusdo social de pessoas com deficiéncia fisica e intelectual.

Assim nasceu a Embaixadores da Alegria, projeto social
sem fins lucrativos que visa a utilizacio da arte, cultura e
educacio como instrumentos de transformacio social. O
projeto, 100% carioca, pioneiro nesse tipo de formato, tio
inovador e tinico no mundo, vai além da inclusdo das pes-
soas com deficiéncia nos desfiles, mas também estimula a
participa¢io de familiares e outros profissionais, promoven-
do especialmente a integracio na diversidade e a socializacio
dentro e fora da avenida. Apesar do maravilhoso espetdculo
que apresentam nos desfiles, a escola vem enfrentando ind-
meras dificuldades ao longo do tempo, desde a falta de uma
sede para ministrar as suas oficinas até a luta para conseguir

um patrocinio que possa ajudar na realizagio dos desfiles.

b San Diego

A NISSAN QUE MAIS VENDE NO BRASIL

Ano passado, a poucas semanas do carnaval, ainda nio ti-
nham nada pronto e nem recursos financeiros para comecar,
mas havia quase 2000 pessoas, felizes e ansiosas, aguardando
o desfile, ndo podiam simplesmente chegar e dar essa noticia,
logo um milagre aconteceu, o milagre da solidariedade, do
trabalho duro e da dedicagio de muitos que, movidos por
um sentimento de superacio, diante das dificuldades fize-
ram acontecer.

Receitas de superagdo congestionam as estantes das livra-
rias, mas, que for¢a é essa afinal? A melhor compreensio para
o sentimento de superagio talvez seja a de que ele ndo tem a
ver com limitac¢des, como a deficiéncia fisica ou intelectual,
muito menos com um “grau” de dificuldade que atribuem
ao seu problema, mas com as suas ideias. Segundo Stella
Young, “Estamos mais desabilitados pela sociedade, do que
pelo corpo ou problema que possuimos.”, ndo permita que
isso aconteca! Se vocé sentir que pode fraquejar, seja qual for
a sua histdria, supere a vergonha e busque ajuda.

Como ja dizia Roberto e Erasmo Carlos, “E preciso sa-
ber viver!”

Luciana Magalbdes
Pascom Loreto

ZONA NORTE - 3315 5555
Av. Dom Hélder Camara, 9.061 - Quintino
BARRA - 2432 2300
Av. das Américas, 7250
WHATSAPP = 99766 1642

Ab San Diego

ABOLICAO

sandiego.grupoab.com.br

. WNISTERIO PUBLICODO TRABALHOE NSTITUTONSSAN JUNTOS NO COMBATE AO TRABALHO INFANTIL

PEDESTRE, USE SUA FAIXA.

| e
Anil | 2447-8505
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Matematica .
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Imobiliario = Sucessoes

(.‘.unlieh_'u de Faria

www.cordeirodefaria.com.br
Av. das Américas, 5959, loja 231

Shopping Marapendi, Barra da Tijuca
Tel.: cny 2220-6250 = 2262-9161

. Inglés
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ENTREVISTA PASTORAL

Pastoral do
Canto Lituargico

ando sequéncia ao nosso

trabalho de divulgagio das

atividades pastorais da nos-
sa comunidade, usamos todo més este
espaco para a Entrevista Pastoral.

Os membros das bandas do Lo-
reto, ou os chamados agentes da Pas-
toral do Canto Litdrgico, todos nés
conhecemos, nem que seja de “vista”.
Conhecemos esses jovens, adolescen-
tes e adultos que cantam e tocam em
nossas celebracdes, mas sabemos mui-
to pouco de como trabalham e como
se organizam. Convidamos entio a
pastoral para um bate papo para en-
tendermos melhor como se da esse
lindo trabalho, que tanto nos ajuda a
refletir e nos aproximar da Palavra de
Deus. A musica e, portanto, as ban-
das, fazem parte da Liturgia, pois estd
diretamente inserida na organizagio
e trabalho da Santa Missa. O trabalho
com a Liturgia é uma parceria para que
toda a comunidade tenha uma experi-
éncia de encontro pessoal com Deus.

Conversamos, com o Junior Ver-
nin, coordenador geral e com alguns
membros das bandas, vamos conferir:

Como se organizam as bandas
littirgicas do Loreto?

Para cada horario de Missa, temos
uma banda especifica. Porém em al-
guns finais de semana do més outros
grupos assumem o canto, e todos
compdem o ministério. Aos Sabados,
na Missa das 18:30h, temos as bandas
do ECC e EAC que se revezam entre
si. Também contamos com a parti-
cipagdo do ME], que fica responsével
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pela masica das 08:30h de Domingo,
uma vez por més, e o EJC no tercei-
ro Domingo do més, no horario das
19:00hs. E ainda em ocasides espe-
ciais, como no encerramento do En-
contro Fé e Dons, eles ficam responsé-
veis pelo canto na Missa das 19:00hs.
Quantas pessoas compdem cada
banda e como se di a rotina dos
ensaios, escalas etc?

As bandas nio possuem um
ndimero exato de participantes. Isso
varia de acordo com a formacio de
cada uma e dos instrumentos que uti-
lizam. Algumas possuem mais musi-
C€OS, outras mais vocais.

Cada banda tem um ou mais co-
ordenadores e a rotina de ensaios fica
sempre a cargo deles, que se organi-
zam da melhor maneira que é possivel.

A escala que é seguida, basicamen-
te, funciona como mencionado ante-
riormente. Porém, em datas especiais,
como no Natal, Semana Santa e etc,
fazemos um revezamento entre todas as
bandas para que todas tenbam a oportuni-
dade de tocar.

Quais as atividades que envolvem
o canto litirgico e como acontece a
escolha das miisicas?

Nossa atividade envolve o trabalho em
conjunto com a equipe de liturgia e nos-
so objetivo pastoral é levar a Palavra de
Deus através da musica.

Cada banda fica responsavel pela
escolha das musicas que vio cantar.
Para essa escolha, temos que sempre
estar em sintonia com Evangelho e as-
sim cantarmos uma musica adequada
aocasido.

Setembro 2016

Existe uma integracio entre as
bandas, com atividades comuns
entre elas, como formacio e
aprofundamentos?

Tivemos algumas experiéncias de
atividades comuns. Posso citar uma
em especial que foi o CD Sementes de
Amor, feito em prol da casa de Beta-
nia, em que as bandas se uniram e par-
ticiparam com uma faixa nesse CD.
Organizamos o lancamento na lona
Cultural de Jacarepagud que nos abriu
as portas para essa confraternizagio.

No ano passado, tivemos um en-
contro de formacio, organizado pelo
nosso Dirigente Espiritual, o Padre
Luiz, onde refletimos sobre lideranca e
aimportancia do trabalho em equipe.

Estamos estudando a possibili-
dade de organizar um evento com as
bandas, j4 venho amadurecendo essa
ideia com o Bruno e o0 Jamil, seria uma
forma de melhorar essa interagio.
Tivemos um evento, assim chamado
Canto de Fé que foi organizado pela
banda das 08:30h alguns anos atris.

De fato, temos que trabalhar me-

lhor a nossa espiritualidade e conhe-
cimento pastoral. Como a equipe é
muito grande nio conseguimos re-
alizar muitos encontros gerais pelas
dificuldades impostas pela rotina pes-
soal dos integrantes, mas sempre bus-
camos uma forma de melhorar. Cada
banda tem a sua forma de buscar essa
espiritualidade, com oragio e reunido
de partilha.
Como se di, no Loreto, a
interatividade de
grupos, paraumresultado correto e
bonito, do ponto de vista littirgico,
das celebragdes?

Como disse antes, sempre da me-
lhor maneira que é possivel. Vejo que
cada um, fazendo a sua parte, resulta
na melhora dessa relacio. Por exem-
plo: desde a escolha das mdsicas e
confeccio dos slides e envio a Pascom,

todos esses



que fica responsavel pela parte de co-
munica¢do da celebracio. Se uma das
partes falhar pode prejudicar um bom
andamento de uma celebracio, temos
entdo que caminhar lado alado e sem-
pre buscar um bem comum a todos
que é levar a Palavra de Deus, e nosso
caso, é através da muisica.
Como acontece a selecio dos
cantores e musicos?
Geralmente por indicacdo, mais
ndo é uma regra.
Quais os principais desafios que
vocés encontram nesse ministério?
Sempre de tentar melhorar em
varios aspectos e ndo se deixar cair no
comodismo.

Abaixo, destacamos um resumo
da nossa conversa com os
Coordenadores de cada hordrio:

Estou ha 2 anos e meio na banda e o
que me motiva neste ministério é poder
servir com a miisica e através dela aproxi-
mar as pessoas da liturgia quando na mis-
sa ou ajudar a orar, lowvar e adorar ain-
da que ndo se saiba como. Acredito ser a
muisica wm instrumento divino que eleva
0n0sso espirito e nos aproxima de Deus.

Estar a servigo de Deus e da comuni-
dade é bom, seja como for. Com a miisica
é ainda melhor.

Fernando - Lage - ECC

1 Banda 1%h
2 Banda ECC
3 Banda EJC
4 Banda 10:30h

Estou na banda ha 6 anos e servir
a Deus com a mdsica é muito moti-
vante. A misica toca muito as pessoas
e deixam-nas bem intimas de Deus.
E muito gratificante quando todos os
paroquianos cantam as misicas. Vocé
se sente “canal” de graga.

Thiago Santos - 18:30h

Fago parte da banda hd cerca de 3
anos. Sinto profunda alegria em es-
tar a servigo, colocando a disposi¢do
de Deus e da comunidade os meus
dons, dados por Ele mesmo.

Sendo a celebracdo da Missa o
centro da vida cristd, me sinto tocada
e motivada por essa nogdo. A miisi-
ca em especial, sendo sinal de alegria
do coragdo e com sua capacidade de
adentrar os coragées de diversas for-
mas, me inspira muito a participar
sempre das celebragoes da melbhor
forma possivel. Além disso, a miisica
lLitdrgica expressa o mistério de Cris-
to e a sacramentalidade da Igreja, a
agdo da assembleia de cantar a wma
$0 voz me emociona muito por toda
a carga espiritual e comunitdria que
ela carrega. A propria Sagrada Es-
critura nos exalta a cantar em comu-
nidade - “Sob a inspiracdo da graca
cantai a Deus de todo o coragdo sal-
mos, hinos e cinticos espirituais” (Cl
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3,16) - e isso me lembra de tanto a
alegria de cantar como a responsabi-
lidade que temos quando exercemos
o0 ministério da miisica.

Kamila - 8:30h

Nossa equipe trabalba a aproxi-
madamente hd 25 anos. Somos uma
familia com saidas e entradas, e faze-
mos isso, pois necessitamos colocar
nossos dons a servigo do Pai, mesmo
que no caso, o teclado, toque 90%
sozinho (risos), mas tem que ter al-

guém para ligar e desligar...
Jorginho 10:30h

Estou na banda ha 3 anos e o que
me motiva é ver como Deus age atra-
vés da musica; Sow apaixonada por
isso.

Juliana 19:00h

Estou na Banda desde Outubro
do ano passado. Foi um desafio que
Deus me enviou através do EJC,
que me proporcionou o desafio de
poder descobrir e amadurecer esse
dom. Desde entdo minba motiva-
¢do maior é a evangelizacdo através
dele, e também o desejo de poder
contribuir com aqueles que come-
cam assim como eu.

Daniela - EJC
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Tempos modernos

ueridos irmaos leitores, como tenho dito, o tem-

po passa depressa e 0 ano littirgico de 2016 vive a

lenitude do segundo semestre, e a cada dia que

passa surge novidades caracteristicas dos TEMPOS MO-
DERNOS.

Permitam que falemos um pouco do passado, no que
se refere aos meios de comunica¢io desde a década de 1940,
quando o telefone era algo que poucos possuiam, tendo em
vista o alto custo dos aparelhos e das tarifas. Imaginem a
dificuldade que havia para acessarmos uma liga¢io chama-
da interurbana. Lembro-me perfeitamente quando nosso
primo, criado pela minha avé paterna, queria se comunicar
com os irmios em S3o Paulo, ele pedia aligagdo pela manha
e muitas horas depois, a telefonista ligava dizendo que esta-
va pronta a ligacio.

A correspondéncia naquela época funcionava a conten-
to e era muito utilizada, principalmente nas datas festivas:
Natal, Ano Novo, Aniversarios, Casamentos etc. O cancio-
neiro popular evidenciava muito o uso do correio, permi-
tam que relembre a letra de algumas cang¢des alusivas as car-
tas: Samba gravado pela cantora paulista Isaurinha Garcia,
intitulado MENSAGEM: “Quando o carteiro chegou e 0 meu
griton com uma carta na mdo”. Outra gravada por Gilberto
Alves, cujo nome é POMBO CORREIO: Soltei meu primeiro
pombo correio / com wma carta paraa mulber que me abandonou /
solteiro o segundo e o terceiro e 0 meu pombal terminon ela ndo veio
enem o pombo voltou.

Saibam queridos leitores que durante a segunda guer-
ra mundial, quando meu pai estava na Italia integrando a
FEB, o presidente Gettilio Vargas, assinou um decreto abo-
lindo as tarifas das cartas trocadas com familiares. Imagi-
nem que maravilha a facilidade de trocarmos cartas a von-
tade sem pagar selos. As comunicagdes por escrito, tinham
seu ponto alto nos TELEGRAMAS, tarifados de acordo

Cardiologia

Dra. Lucia Cristina F. Lenzi

(PARTICULAR e CONVENIO)
Tile de especialista
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia ]

Estrada de Jacarepagua, 7709 /5 »
Tel: 2447-4080 [ 9979-0862

com o numero de palavras, razio pela qual nio se usava
pronomes e artigos, por exemplo: PARABENS NUBENTES
(pt) MUITAS FELICIDADES (pt).

As cartas eram usadas em diversas circunstincias: co-
brangas, aprova¢io em concursos, etc. Minha vida profis-
sional na drea de telecomunicacdes teve inicio no dia 8 de
abril de 1950, quando eu tinha 16 anos na funcio de offi-
ce boy, na esta¢io de rddio a empresa de transporte aéreo
AEROVIAS BRASIL, foi dificil me acostumar a ouvir os
ruidos agudos emitidos pelos transmissores e manipula-
dos em c6digo Morse, naquela época, navios e avides pos-
suiam radio-operadores nas tripulagdes, este sistema foi
substituido pela Radio Telefonia, ou seja, comunicacdes
com voz. Um vestigio da radiotelegrafia, temos atualmen-
te nos celulares quando emitem o SMS. No cédigo Mor-
se, graficamente escreve-se ... -- ...

Ainda na década de 1950 surgiram os aparelhos TELE-
TIPO, teclado tipico de maquina de escrever, que funcio-
nava através de cabos telefénicos. Os teletipos eram muito
usados por Bancos. Depois surgiu o radio-teletipo, que fun-
cionava com transmissores e receptores apropriados para
transformar sinais em caracteres. Tudo isso, nos TEMPOS
MODERNOS, foi substituido pelos computadores (Inter-
net) e pelos aparelhos celulares. E bem verdade que ainda
podemos utilizar cartas e telegramas. O avanco tecnoldgico
trouxe inameras facilidades nas comunicacdes, benefician-
do sobremaneira as atividades religiosas, proporcionando
ao Sacerdote a oportunidade de fazer sua prega¢io usando
microfone sem fio no meio da assembleia.

Imaginem queridos leitores, o sacrificio vocal que Jesus
Cristo sofria ao evangelizar multiddes, usando apenas a gar-
ganta e 0 GOGO.

Louvores e Glorias a Deus

Zamoura(Da Diva) 15° E.C.C

Clinica ® Vasconcelos

Uraologia Cirurgia Geral
Tratamento cdncer de prostata Vias Biliares & Figado
Dr. Luiz Carlos Dr. Rafael

Est. de Jacarepagua 7709 Sala 70T - Freguesia
el: 24474242




Sao Januario

30 Januario, ou Gennaro em
italiano, viveu no final do ter-
ceiro século.

Ainda jovem, gracas as suas atitu-
des de fé e caridade, foi nomeado Bis-
po da cidade de Benevento, vizinha de
Niépoles, da qual se tornou patrono.
Ele é venerado como santo e martir
tanto pela Igreja Catdlica Roma-
na como pelas Igrejas Catdlicas Or-
todoxas.

Perseguicio e morte

Nagquele tempo, quando a Igreja
e os cristios eram perseguidos pelo
império romano por causa de sua fé
em Jesus Cristo, Janudrio estava pre-
parado para o martirio. Assim, Janu-
rio preparava-se para testemunhar
seu amor a Jesus Cristo com a prépria
vida se fosse preciso. Como Bispo,
ele foi um homem zeloso, conhecido
pela grande bondade e pela sabedoria.
Mas, entdo, como previsivel, ele foi
preso pelas forcas romanas.

No ano 304, o imperador romano
Diocleciano desencadeou a tltima e
também a mais violenta perseguicio
contra a Igreja. Sdo Januadrio foi jo-
gado, juntamente com seus didconos,
na arena da pequena cidade Pozzuoli.
A arena, claro, estava cheia de ledes
famintos. O povo que assistia ao espe-
taculo espera ansiosamente por ver o
sangue dos cristdos derramado pelos
leGes. Todavia, ao se aproximarem

do grupo, os animais ficaram doceis
e passaram a lamber os pés do Santo.

Acontecera como a Daniel, o
profeta: As feras ndo os atacaram. O
povo ficou pasmo, pois sabia que os
leGes estavam famintos. Muitos dos
que estava na arena se converteram
ao verem que aqueles homens eram
protegidos pelo proprio Jesus. Entao,
por ordem de Diocleciano, o tltimo
imperador que perseguiu os cristaos,
eles foram decapitados em 305.

Reliquias de Sdo Januario

Alguns cristaos cheios de piedade
e venera¢do pelo santo martir reco-
lheram o sangue de Sdo Janudrio e co-
loram numa ampola para guardi-lo
como reliquia preciosa. Seu corpo foi
levado para a Catedral da cidade de
Népoles onde foi sepultado. Assim,
a populagio comecou a venerar S3o
Januario como protetor contra a pes-
te. Eles também pediam sua protecio
contra as erupgdes do Vestivio.

Milagres de Sao Januario

O maior dos milagres de Sdo Ja-
nudrio é o do seu sangue, que fica em
exposicao na Catedral, todo dia 19 de
setembro, dia da sua festa. Durante a
cerimonia, quando o relicario é expos-
to aos fieis, seu sangue, que esta soli-
do passa para o estado liquido, sua
cor se transforma e seu volume fica
com o dobro do peso.

Comprovagio cientifica

Em 1902, o sangue das ampolas foi
examinado diante de testemunhas, a
fim de se acabar coma incredulidade de
muitas pessoas. O cientista que coorde-
nou o exame, Dr. Sperindeo, declarou
que, ndo hd diivida de que se trata de sangue
humano que, uma vez coagulado, ndo perde
o estado solido, transformando-se em liquido
por puro milagye.

O maisincrivel é queaciénciaainda
ndo conseguiu chegara uma conclusio
de como o sangue, depositado num
vidro em estado sélido, de repente se
torna liquido, mudando a cor e a con-
sisténcia. Assim, através dos séculos, a
liquefacio do sangue de sio Janudrio
segile como um mistério que s6 mes-
mo a fé pode entender e explicar.

Devogio a Sdo Janudrio

Sdo Gennaro é um santo de especial
devocio no bairro da Mooca, na cida-
de de Sdo Paulo. E, também, o santo
que di nome ao estadio do Vasco da
Gama, no Rio de Janeiro (Estddio de
S30 Januario).

Rodizio de caldos
Self-service

Comida a Kilo (almogo)
Tels.: 2425-1479 / 3392-2039

Bestaurantn
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A=A (€ GRE|

S Carnes, Frango e Peixes

e Camardo, Polvo e Bacalhau

Hordrio de Funcionamento de
Terg a 4 Sabadoi1h as 23h Domin .

11h ds 1Th

Tel.: 3392-9037 // 3392-1493
m.mnuurlnhvltmllgu_-mh_:

Estrada dos Trés Rios, 139 - Frag

Desde 1953
Ambiente com Ar-Condiclonado Servigo a La Carfe
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Robson Leite

“Feliz Dia dos Pais... atrasado, mas generoso...”

assei o dltimo dia dos pais com os meus fi-

lhos, minha esposa e minha mie. Foi muito

especial. Passeamos e conversamos bastante.
Pude, inclusive, compartilhar algumas experiéncias
com eles. O momento mais marcante, para mim, foi
quando eu expliquei aos meus filhos o motivo pelo
qual devemos amar ao préximo incondicionalmente.
Nio se trata apenas de um mandamento ou obriga-
¢do religiosa, mas um principio fundamental para
construirmos um mundo melhor. E um elemento
que define se uma civiliza¢do é mais feliz que a outra.

Quer um exemplo? Basta tratar o outro, seja no
trinsito, no dénibus, na escola, no trabalho ou na uni-
versidade como vocé gostaria de ser tratado. Usar a
partilha. Esse é o segredo. Exatamente. A felicidade
estd em partilhar e ndo em acumular. E isso vai para
além de um mandamento ou de um principio de ci-
dadania. E apenas um segredo. Os paises onde se é
mais feliz, a diferenca do mais pobre para o mais rico
é muito menor do que nos paises onde ha conflitos,
violéncia, tristezas e problemas sociais. Partilhar é
praticar o amor. Se vocé dd isso ao mundo e conse-
quentemente as pessoas que estdo a sua volta, o mun-
do lhe devolve em dobro. Exercite esse amor e terds
uma grata surpresa.

Ao final dessa conversa com os meus filhos, eu fi-
quei me perguntando quem havia me dito isso pela
primeira vez. Ao olhar para o lado enquanto escrevia
esse texto, vi uma foto antiga do meu pai comigo no
colo. Obvio, faz muito tempo, mas foi ele quem me
disse isso pela primeira vez. Ele se foi tragicamente
com apenas 51 anos em 1984. Eu era muito jovem:
tinha apenas 12 para 13 anos. Faz muito tempo, foi

muito dificil, mas foi muito importante na minha
vida conviver e aprender com ele esses conceitos de
generosidade e partilha. Meu pai era capaz de deixar
de comer para dar todo o seu almogo para um colega
de trabalho que nio tivesse dinheiro nem para levar
marmita. Sim, ele fez isso vdrias vezes e por diver-
sas oportunidades ele preparava a sua marmita em
dobro porque, segundo ele, sempre havia um com-
panheiro que nio teria levado e, daquela forma, ele
poderia partilhar. Foi numa dessas “preparac¢des de
marmita” que ele me ensinou esse conceito bonito e
importante que nesse dia dos pais eu tive oportuni-
dade de repassar aos meus filhos...

Que possamos, nesses tempos dificeis onde o
egoismo e o acimulo de bens e riquezas tornaram-
-se a tonica das a¢des das pessoas, ir na contramao
do mundo capitalista e pensar na importincia dos
valores da partilha. Dessa forma, daremos uma tre-
menda contribui¢io para construir um outro mundo
possivel aqui e agora... um mundo justo, soliddrio e
fraterno.

Feliz dia dos pais... atrasado, é verdade, mas com
um enorme desejo de proliferar a verdadeira e pro-
funda generosidade como um valor fundamental
para construirmos a civiliza¢io do amor aqui e agora.

(*) Robson Leite é professor, escritor, membro
da nossa paroquia, Ex-Superintendente Regional
do Ministério do Trabalbho e Emprego no R] e foi

Deputado Estadual de 2011 a Janeiro de 2014.
Site: www.robsonleite.com.br

Pdgina do Facebook: www.facebook.com.br/
robsonleiteprofessor

Gustavo Leite

Locacdo de consultorios, para médicos.

Com toda infra estrutura e secretaria.
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Setembro atividades do més estd em: www.loreto.org.br
DATA HORARIO EVENTO
99 16:00hs MISSA NO CATI
16/9 15:00hs MISSA NA ESTANCIA SAO JOSE
239 15:00hs MISSA NO HOSPITAL RIO’S DOR
DATA HORARIO PASTORAL LOCAL EVENTO
9,10 11/9 DIATODO EIC EVENTO FORA 34° ENCONTRO DE JOVENS COM CRISTO
10/9 DIATODO GUARDIOES SANTUARIO SANTUARIO ABERTO
119 15:00 as 22:00h BIC SALAO CEPAR ENCERRAMENTO DO 34° EJC
15/9 20:15h TODAS SANTUARIO ADORAGAO VOCACIONAL
17/9 18:30h TODAS/CORAL LORETAO 46 ANOS SACERDOCIO Pe. SEBASTIAQ
24¢25/9 DIATODO EAC TODO CEPAR ENCONTRO DE ADOLESCENTES COM CRISTO
25/9 15:00 as 18:00h EAC ZACCARIA ENCERRAMENTO EAC
25/9 08:00h AGAO SOCIAL ZACCARIA ENTREGA DAS CESTAS BASICAS
30/9 21:00h FEEDONS SALAO CEPAR FESTIVA

o/s) ESPACO 1mn

! 0.
Q @ SAUDE &
(/=) movIMENTO
Estrada do Tindiba, 604 Sala 201 = Pechincha=RJ Estrada de Jacarepagud, 7.655
Tel: (21) 31972222 Laja 121 - Freguesia - Jacarcpagud
(21) 98972-7238 ¢ (21) 99213-0316 CEP 22753-045 - R] - Unicenter

Telefax: 2447-0761 » 2456-1977
www.wineeco.com.br

espacosaudemovimentob0d@gmail.com

ADQUIRA JA O SEU!
O NOVO LIVRO DE ROBSON LEITE

de - Assinatura - Decoragio - Buqué DISPONIVEL NA LOJA DA PAROQUIA
urais  de flores de eventos de noiva OU PELA INTERNET EM:

3442-7368 |/ 99144-2540 AAZAA/
Estrada dos Triés Fios, 1200 - Loja | - Ed. Ideale Offaces Freguesia kY QSN

glora@glonafiores.combre wwaw gloraflones.com.br n”]‘ﬂl'i-lnl.'l'!'l + Florista

%LFPS’ Contabilidade e Servicos Especializados

Servicos de Assessoria, Consultoria, Planejamento e Gestao:

= Contabil, Fiscal e Tributaria
& Administrativa e Financeira
& Récursos Humanos, Pessoal e Folha de Pagamento
= Cabranca e InformacgBes Cadastrais 0 Alfabety da ¢

.
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"~ Escritos de Santo Antonio Maria Zaccaria

Comentdrio sobre a carta 1 de
Santo Antdnio Maria Zaccaria

esta carta, Santo Antd-

nio Maria Zaccaria trata

da importancia dos con-
tatos pessoais.

Antdénio Maria escreve para o
Frei Batista de Crema, seu orien-
tador espiritual: “Quanto dquele
meu assunto com o Jerénimo, lem-
brei-me de um detalbe que o porta-
dor desta carta — Benedito Romano
— lbe explicard pessoalmente: ndo
toco nesse assunto agora, porque
fica muito dificil e complicado por
escrito. Ele lhe falard pessoalmen-
te.” (101.)

Percebemos,

nesse pequeno

trecho, como Anténio Maria pre-
zava pelos contatos pessoais

Hoje em dia, por causa da difu-
sdo de meios de comunicacio, cada
vez mais eficientes e acessiveis para
a maioria, cresceu enormemente
o individualismo, anestesiando,
em nds, a necessidade de contatos
pessoais. Usamos, prioritariamen-
te, redes sociais e outros meios
criados pela tecnologia moderna
que, se facilitam as comunicag¢Ges
nesse mundo sem tempo em que
vivemos, por outro lado nos levam
a um fechamento em nds mesmos
e A preguica de irmos ao encontro
do outro. Nossos contatos pessoais
se tornam virtuais, superficiais e,
muitas vezes, até perigosos.

E claro que nio podemos
dispensar o uso desses meios
de comunicagio; o que nio
podemos é depender deles para
tudo! Nio nos esquecamos
da importincia dos contatos
pessoais. Temos que aprender a
nos encaixar nas modernidades
do mundo atual! Mas que esse
“encaixe” nio nos aprisione de
tal modo que nio consigamos
mais sair de suas “grades”.

Deixo uma pergunta para os
leitores: Como utilizar de forma
correta os modernos meios de co-
munica¢io, tendo em vista a pre-
servacdo da necessidade dos
lacionamentos interpessoais e a
praticidade e a utilidade de todos?

re-

SANTUARIO NOSSA SENHORA DE LORETO

ACAO ENTRE'AMIGOS

Participe deste evento'e ajude o Santuario

Vocé adquiri um bilhete com 04 numeros e
concorre pela Loteria Federal a 04 Prémios

1% PHEMIO

VALOR DE
CADA BILHETE :

RS 10,00

%, PREMIO

®IMevtdas

& /lojamovida Bl /movidasmoda
Loga 1: Av. Geremidrio Damas, 1174 - L. € - Freguesia - |pa [E3392-4389
Loge 2 Estrada de jecuepagusd, 7912 - Lovgo da Fregueesa [83174-04646

FATE1R-1T68
FE164-1360

ELSAN REFRIGERACAO

A DE TROCAR O REFIL DO SEU PURFIC

* CONSERTAMOS TOOOS 05 TIPS DE BEBEDOUROS DE GARRAFAQ, PRESSAQ E INDUSTRIAL

COMPRE SEU BILHETE NA SECRETARIA PAROQUIAL

Agends 2 iroca pelos felefones: 2446-3107 2445-1036 | 2045-5109

SORTEID SERA REALIZADD PELA
LOTERIA FEDERAL DO DA 10/12/2016




E quem disse que aprender
Matematica nao € divertido?

A matematica estd constantemente presente no
cotidiano, até mesmo nas situacdes mais simples e
corrigueiras em que as pessoas se deparam.
Portanto, € necessario que desde a infincia a
matemdtica seja ensinada e comece a fazer parte
dodia a dia das criangas.

O projeto ColegBes de Matematica para os
estudantes da Educagdo Infantil do Instituto,
integrado ao programa pedagogico A GRANDE
CONQUISTA, que estabelece o diferencial
educacional do INSP, tem como intuito ensinar a
matematica através de atividades lidicas e acomo

lidar com os nimeros no cotidiano, além de criar
uma base sdlida para o estudo da mesma nas
proximas series.

"Acreditamos que as atividades promovidas pelo
projete Colecdes de Matemdtica torna o
aprendizado mais prazeroso e eficoz, pois
brincadeiras e numeros se funtam em wm mesmo
exercicio. Dessa forma, aprender matematica
passa a ser algo divertido e as criangas se sentem
mais motivadas o resolverem as questdes
numéricas.", conclui a Professora Denise Piris, que
faz parte do corpodocente do INSP,

da exceléncia!l

Do Bergério ao Ensino Médio

1996 - 2016

Congregacao das Irmas Awxiliares de N. Sra. da Piedade - Instituto Nossa Senhora da Piedade 2
Estrada do Pau Ferro, 945 | Jacarepegud | Rio de Janeiro/RJ | Telefone (21) 3432 7915

insp2.com.br

K7 insp.unidadedejacarepagua
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Louis Finson (1610-1612)

Sao Jan



