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Pe. Sebastido

Noronha Cintra*

O Sagrado Coracio de Jesus

Querido paroquiano, prezado leitor.

O Sagrado Coragido de Jesus foi considerado, ha séculos, especial ex-
pressdo de fé na misericérdia de Deus manifestado em Jesus Cristo. Esta
devogio esta muito enraizada na tradi¢io de nossa religido. As vezes, a
representa¢io da imagem do Coracio de Jesus ndo é bem entendida. O co-
ragdo como que localiza o amor. Um coragio (cors) orientado para os po-
bres (miseri): Deus é misericordioso. Assim, o Sagrado Coragio de Jesus é
o simbolo do amor de Deus encarnado. Outras imagens biblicas lembram
aimportincia da proximidade ao Coragio de Jesus: na ceia, Jodo se inclina
sobre o peito (coracio) de Jesus; Tomé, incrédulo, s6 cré quando introduz
o dedo na ferida do lado de Jesus; do coragdo trespassado correm sangue
e dgua. Por meio do sangue e da 4gua somos lavados, no Batismo e sacia-
mos nossa sede na Eucaristia. Além de tradi¢ces antigas desta devocio,

surgiram mais recentemernte

Além de tradigb'es a festa liturgica do Sagra-
5 o do Corac¢do de Jesus a partir

an t’gas deSta d evogcdao, das visdes de Santa Margari-
surgiram mﬂis da Maria Alacoque e a festa
da Divina Misericérdia, do

recentemente a feStﬂ Didrio da polonesa Santa
o, e Faustina Kowalska. Com ela,
IItMI’gICﬂ do Sagrado pudemos entender que a mi-
Corag:ﬁo dejesus e sericordia é o maior e supre-
. o mo atributo de Deus. O Papa

a f'estﬂ da Divina Sio Jodo Paulo II foi o grande
Misericordia propagador dessa verdade e

inspirou o papa Francisco a
proclamar o Ano Jubileu da Misericérdia, que estamos celebrando. Por
isso a festa do Coragdo de Jesus se reveste de uma importincia especial
este ano.

Este més vamos conhecer melhor o Encontro Fé & Dons. A Entrevista
Pastoral foi conversar com os coordenadores do Movimento que surgiu
h4 18 anos aqui no Loreto. Instrumento pastoral de evangeliza¢io, de bra-
cos abertos a todos que quiserem experimentar a convivéncia no ambiente
da Igreja, acolhe jovens e adultos em torno da Palavra de Deus e do servi¢o
nas pastorais. Nessa convivéncia, torna-se uma grande familia. Uma rique-
za de nossa pastoral.

Lembramos, com destaque especial, o dia 26 de junho, Dia Internacio-
nal contra o Abuso e Tréfico ilicito de Drogas. Com certeza nos incluimos
em agentes para evitar o uso e o trifico de drogas. E precisamos reagir a esse
fato que prejudica tanto os jovens. Serd uma especial obra de misericérdia.

Por tltimo queremos lembrar a festa de Corpus Christi que mobilizou
a nossa paréquia na prepara¢io dos tapetes e na procissio da Eucaristia
pelas nossas ruas. Foi mais um espetaculo a obra dos artistas que traba-
lharam para a confeccio dos tapetes. Parabéns a todos que colaboraram.

Mie de misericérdia, rogai por nos.
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\ 7 Temas biblicos

Carta aos Hebreus (10)

Padre Fernando Capra

comentariosbiblicospadrefernandocapra.blogspot.com.br

ara o autor da Carta aos Hebreus, Jesus € o

Senhor da Igreja, constituido acima da casa

de Deus, na condi¢do de Filho, “o grande
Pastor das nossas almas” (Hb 13,20). Ele é aquele
que somos chamados a contemplar na condi¢io he-
roica de quem desprezou a humilhacio da cruz, na
certeza de que, pelo sacrificio da sua vida, alcanca-
ria a glorificacdo. De fato, por ela, sentou-se a direi-
ta de Deus.

O autor da Carta aos Hebreus abre o seu discur-
so ilustrando, de Jesus, a sua condicdo divina, de-
clarando ser ele “o Resplendor da Gléria de Deus,
a Imagem do seu Ser” (1,3), logo associando a sua
condi¢do divina a descri¢do da perfei¢io alcancada
pela sua humanidade através do sofrimento. Jesus,
de condi¢do humano-divina é o Filho que se torna
o Herdeiro. Estaremos associados a sua sorte “se
mantivermos a confianca e o motivo altaneiro da
esperanca” (3,6).

Jesus, dessa forma, ndo é simplesmente o modelo
de cada fiel. Pode ser comparado ao sumo sacerdo-
te que, escolhido entre os homens, oferece sacrifi-
cios para si e pelos irméos (5,3) Foi o que aconte-
ceu quando “nos dias de sua vida mortal, ofereceu
a Deus stplicas e lagrimas e foi atendido por causa
da sua submissdo” (v.7). Essa atitude de Jesus nos
explica o porqué da perfeicio por ele alcangada, que
tanto agradou a Deus. Jesus, desse modo, realizou
em si a figura do verdadeiro addo que Deus Pai, no

A figura de Jesus em Hebreus

momento da sua ressurrei¢cio, declara ser seu Filho
e constitui nosso Sumo Sacerdote.

As condi¢des que permitiram que, em Jesus, se
realizasse um sacerdécio tio santo podem ser ilus-
tradas pela figura de Melquisec, rei de Salém, por-
tanto Rei de justica (hbr. tzedec) e de paz (hbr. sha-
lom), como canta o Sl 45: “Cinge a espada a altura
do teu flanco, em defesa da justica e da verdade”.

Enquanto o sacerddcio era exercido segundo a
antiga Lei, ndo era eficaz. Cristo Jesus, tendo ofere-
cido a sua vida uma vez por todas, realizada a puri-
ficacdo dos pecados, entra no céu com o seu sangue.

Ao passar pelo véu do seu Corpo, tendo oferecido
um sacrificio segundo um Espirito eterno, realiza a
figura do sumo sacerdote que, a cada ano entrava
no Santo dos Santos para ld aspergir, com o sangue
dos animais sacrificados, os objetos sagrados que 14
se encontravam. Ao entrar no Templo do Céu com o
seu Sangue, intercede por nds.

Jesus é o nosso Sacerdote, misericordioso e fiel,
capaz de compadecer-se com aqueles que sofrem,
por ter sofrido por primeiro, e de interceder por nés
para alcancarmos as gracas de que precisamos. “Tal
é precisamente o Sumo sacerdote que nos convinha:
santo, inocente, imaculado, elevado mais alto do
que os céus. A Lei, com efeito, estabeleceu sumos
sacerdotes sujeitos a fraqueza. A palavra do jura-
mento, porém, estabeleceu um Filho eternamente
perfeito” (Hb 7,26;28).
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AUTO MECANICA

Atendimento Multimarcas
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Jane do Térsio

A Igreja é Santa

Como obra de Deus, a Igreja
é santa em sua natureza e em seu
agir, bem como em seus membros,
a medida que manifesta em si o
Santo e Santificador, e se dispde
a atuar pela salvacio das pesso-
as. Dentre os membros da Igreja
encontramos pecadores, mas eles
nio eliminam a santidade da Igre-
ja, pois a santidade da Igreja con-
siste na continua capacitacio para
o servico da salva¢io, e ndo na ir-
repreensibilidade moral pessoal de
todos os seus membros. Mediante
o Sacramento da Reconciliacio,
podem ser reintegrados plenamen-
te avida a santa igreja.

A Igreja é santa ndo por serem
santos todos seus membros, mas
porque Deus é santo e age nela.
Todos os membros da Igreja sio
santificados no Batismo.

Deus Santissimo é o seu autor.
Cristo amou a Igreja como sua
Esposa, entregou-se por ela, para

"/ Profissdo de Fé

santificd-la e torni-la santificante
e o Espirito Santo a vivifica como
a caridade. A Igreja é, portanto,
“o Povo santo de Deus” (LG 12), e
seus membros sio chamados “san-
tos” (CF. At 9,13).

Todas as obras da Igreja ten-
dem, como seu fim “a santificacio
dos homens em Cristo e a glorifi-
ca¢io de Deus” (SC 10). Como é na
Igreja que estd depositada “a pleni-
tude dos meios de salvagio” (UR
3), é nela que “adquirimos a santi-
dade pela graca de Deus” (LG 48).

Independente da condi¢io ou
estado de vida, todos nds cristios,
somos chamados pelo Senhor a

santidade. A caridade é a alma da
santidade. E ela quem “dirige to-
dos os meios de santificacio, da-
-lhes forma e os conduz ao fim”
(LG 42).

Cristo nio conheceu o pecado,
pois é santo, inocente, imaculado,
mas veio para redimir os pecados do
povo. Na Igreja todos os seus mem-
bros se reconhecem como pecadores
e buscam a purificagio pelo Sacra-
mento da Reconcilia¢io, buscando
uma renovagio, uma conversao. So-
mos, ou pelo menos, deveriamos ser
pecadores em via de santifica¢do. A
santidade da Igreja é fonte da santi-
ficacdo dos seus filhos.

A Igreja proclama solenemente
que fiéis que praticaram heroica-
mente as virtudes e viveram na fi-
delidade a graca de Deus, sdo san-
tos. Isto se chama canonizac¢io. A
Igreja propde 0s santos como mo-
delos em intercessores. O grande
modelo é a Virgem Maria, nela, a
Igreja é ja toda santa.

# ELSAN REFRIGERAGAO

Este espaco pode ser seu!

3392-4402 / 2425-0900
96499-3016 ..

Acesse nosso site e saiba de
tudo que acontece no Loreto

" NAO ESQUEGA D TROGAR O REFIL 00 SEU PURIFICADOR. "9
o www.loreto.org.br

* CONSERTAMOS TOD0S 0S TIPOS DE BEBEDOUROS DE GARRAFAD, PRESSAQ E INDUSTRIAL

Agenc  troca pelos telelones: 2046-4117 | 2445-1336 | 2045-3109
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Michele Amaral - Bacharel em Teologia — PUC-Rio

Devociao Mariana, sim! Mas, com cuidado

esse més celebraremos a devo¢io mariana ao

Imaculado Cora¢io de Maria. Essa devocdo

ganha forca com as apari¢des de Maria, em
Fatima, e com as revelac¢des feitas a Beata Alexandrina
de Balasar. Em 1935, em uma das revela¢des de Jesus
a Alexandrina Ele diz que, da mesma forma que pediu
a Santa Margarida que o mundo fosse consagrado ao
seu Divino Coragio, pede que o mundo seja consagra-
do também ao cora¢io de sua Mie. A partir de 1942
essa devocio recebe uma data em nosso calendario li-
targico.

Diante disso quero convida-los a refletir sobre o
devocionismo.

As préticas devocionistas sdo boas, pois nos di-
reciona a viver em sintonia
com Deus e a seguir Jesus in-
tensamente. O grande pro-
blema sdo os exageros que
fazem mal. Podemos com-
parar a um remédio tomado
de maneira incorreta que
pode prejudicar ao invés de
curar. Isso se dd quando nio
fazemos as coisas com crité-
rios e limites, pois nos leva a
correr o sério risco de cair no
extremismo. O Extremismo
pode nos conduzir a intole-
rancia e a miopia espiritual,
ou seja, as pessoas comec¢am
a condenar quem ndo pensa
como elas.

Aqui encontramos o0
problema. O devocionismo
extremista nos traz terriveis
desvios. Maria lentamente
vai se tornando mais impor-
tante do que Jesus. Esse tipo
de atitude faz surgir titulos
atribuidos a Maria que nio
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sdo dela, como por exemplo, algumas pessoas afir-
mam que ela é Mie da Santissima Trindade. Maria é
mie do Filho de Deus, e por isso a chamamos de Mie
de Deus. A Igreja nunca disse que ela é mie do Pai,
do Filho e do Espirito Santo. Podemos dizer que ela
é filha, mie e esposa da Trindade. E filha do Pai, mie
do Filho de Deus encarnado e esposa do Espirito San-
to. Por conta desse tipo de confusio, que a Igreja nos
pede que evitemos “... palavras e atitudes, tudo o que
possa induzir em erro acerca da auténtica doutrina da
Igreja”. (Lumen Gentium, n.67)

Ela merece todo respeito e sua devocio é legitima,
mas ndo pode extrapolar o bom senso. Maria nio é
igual a Jesus e ela sabe o lugar dela. Ninguém esteve
mais intimamente ligado ao
Filho de Deus quanto ela,
mas ela sabia o seu limite. Ela
é serva, por exceléncia, do Se-
nhor, mesmo sendo mie do
Filho de Deus. Guarda no
coragdo e coloca em prética.
Pela sua fé, Maria é o exem-
plo do cristio, seguidor e
aprendiz do Senhor. Em Ma-
ria, a fé se traduz em ser mie,
educadora e discipula de Je-
sus. Sua importincia estd em
sua fé, no seu compromisso
radical e inteiro a Deus e ao
seu projeto.

“Lembrem-se de que a
verdadeira devoc¢do ni3o con-
siste numa emocdo estéril
e passageira, mas nasce da
fé, que nos faz reconhecer a
grandeza da Mae de Deus e
nos incita a amar filialmen-
te a nossa mie e a imitar as
suas virtudes”. (Lumen Gen-
tium, n.67)



Coluna Cultural

As vezes somos surpreendidos com um
sopro de arte em nossas vidas. E ao me depa-
rar com esse SOpro, quis prontamente parti-
lhar com vocés. Andreza é paulista, e expres-
sa em sua arte um zelo bem parecido com
o0 que Deus tem por todos nés. Contemplar
suaarte é ver Deus nas pequenas coisas.
Abaixo, nossa entrevista com essa maravi-
lhosa artista e também sua arte.

Sua arte é realmente linda e de uma originalidade impar.
Como podemos chama-la?!

Nio saberia Ihe informar que tipo de arte é, 0 que posso te
dizer é que tem inspiragio em arte Naif, quando digo inspiragio,
nio quer fizer que meu trabalho seja Naif. Nio tem realmente no
mercado algo assim que conte a historia dos clientes. Todo esse
trabalho tem meu estilo, mas é focado na historia deles, em suas
viagens, familia, gostos, sonhos etc. Tudo com muita cor e sim-
plicidade.

Quando vocé comegou a fazer esse tipo de trabalho?

Eu pinto ja faz muito tempo, mas nunca foi com a intencio
de vender, eu pintava para minha casa. Em 2009 estava muito
triste e passando por alguns problemas, entdo foquei nas cores,
eu precisava ver amarelo, azul, vermelho, laranja, entio comecei
a pintar e eu ndo sei te explicar, mas uma amiga gostou, a amiga
dela também e ai foi sendo divulgado meu trabalho e estou ate
hoje trabalhando com arte.

De onde vem a inspiragio para realizar o trabalho?

Eu sou uma paulistana que fui criada por uma av6 que contava
histérias do interior, das fazendas, das plantagdes, das festas ju-
ninas, das missas, da fé, dos livramentos, tinha historia de terror
também, de mula sem cabega, saci pereré. Contava sobre o traba-
lho dificil, sobre sua adolescéncia, falava sobre os escravos, cresci
ouvindo estas coisas. Ela me contava como era sua “casa”, como
foi dificil a sua vida, era a forma que ela usava de dizer que eu re-
clamava de barriga cheia. Cresci comendo péo fresquinho feito
por ela, rosquinhas, curau, doce de leite, doce de mamao, doce
de casca de laranja, bolo no final da tarde com café cheiroso. Eu
acho que isso formou o que sou hoje, uma paulistana que pensa
na roga, nas montanhas, nos passaros, nas flores, no sol e na lua.
De todos os trabalhos feitos, teve algum que vocé mais amou
e sentiu uma vontade de guardar para si?

Eu gosto do Sdo Francisco de Assis, tenho um na minha casa se-
gurando a minha cadelinha. Te todos os quadros que ja fiz esse é

0 que sinto mais orgulho, ele é alegre, colori-
do, me traz coisas boas e a oragio dele é be-
lissima, entdo é algo que me faz bem. Com
relacio aos quadros personalizados, tenho
certo desapego com eles, porque conta a
historia dos meus clientes, entio eu pinto,
fica lindo e eu ja envio sabendo que ali esta
a historia do meu cliente, eu s6 pintei, quem
montou a historia foram eles.

Vi que muitos de seus trabalhos tém referéncias catolicas.
Como é para vocé representar Cristo, Maria e os Santos?

E uma historia tio longa que vou resumir a 10% o que houve,
éalgo muito maior do que vou escrever. Eu sempre fiquei encanta-
da com a fé que minha avo tinha, talvez porque eu nio tinha fé al-
guma. As coisas eram dificeis, ela perdeu uma filha muito nova, e
eu sempre a via olhando tudo pelo lado positivo, aceitando certas
situacdes sempre com a certeza que Deus sabia o que estava fazen-
do. Ela entregava tudo nas mos Dele e foi assim até seus tltimos
dias de vida. Lembro-me dela doente e acompanhando pela TV a
missa da Basilica de Aparecida, entdo eu sempre achei bonita a fé
que ela tinha. Quando ela faleceu eu fiquei muito mal, eu fiquei
revoltada com muitas coisas. H4 uma complexidade na historia
da minha vida, diferente dela eu ndo aceitava certas coisas, e eu
adoeci, eu me senti realmente sozinha, pois nio tinha fé, e somen-
te depois de passar por estes problemas que eu aprendi a confiar
em Deus, em entender que eu nio poderia carregar o mundo nas
costas daquela forma, que eu precisava de ajuda, entio eu tive meu
milagre, foi algo muito forte e isso me modificou. Eu comecei a
pintar quadros religiosos nesse momento, hoje me parego mais
com minha avd, eu entrego meus problemas nas maos de Deus,
eu deixo ele me ajudar. Entdo para mim, representar Cristo, Maria,
os Santos representa fé, algo precioso que s6 quem andou sem,
sabe da importancia de se ter.

O que as pessoas precisam fazer ou como as pessoas podem
fazer para adquirir essa arte?

E s6 entrar em contato comigo por e-mail katsani@ig.com.br ,
pelo Facebook (https:;// www.facebook.com/andrezakatsaniar-
tes) ou pelo meu telefone (11)2682-0108 , fazer o agendamento
(costuma demorar 6 meses) resolver a questio do frete e tamanho
da tela, na sequéncia tem um formulario que ajuda na composi-
¢do do quadro e claro o que fago, para ajudar a transformar a his-
téria dos clientes em arte. E bem simples, s6 um pouco demorado,
pois o processo é todo artesanal.

Entrevista: Thiago Santos
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Festa Junina

hoveu, esfriou... Mas s6 para quem ficou em casa!

No Loreto o clima esquentou com a Festa Junina

mais esperada da Freguesia. Com as delicias ser-
vidas nas barraquinhas, a animacio das quadrilhas, dos
grupos de forrd e de samba e, o0 mais importante, com o
ambiente gostoso e fraterno, tudo saiu perfeito!

Anovidade desse ano foi o lancamento da Campanha
“Agdo entre Amigos” que vai sortear pela Loteria Federal,
no dia 10 de dezembro de 2016, dia da nossa Padroeira,
um catro zero quilometro. E mais, com o mesmo bilhete
a pessoa concorre, além do carro, a uma moto, uma TV
de 50’ e um Notebook. Essa campanha tem o objetivo de
arrecadar recursos para a restaura¢io do nosso Santud-
rio, que sofrendo as a¢des dos seus 355 anos, esta preci-
sando de reformas.

A festa junina foi mais uma realizagdo das pastorais
de nossa comunidade, que serviram com alegria e muita
dedicacio.

Desde ja nosso paroco, Pe. Sebastido agradece o em-
penho e a participacao de todos.

SANTUARIO NOSSA SENHORA DE LORETO
ACAO ENTRE'AMIGOS

Participe deste evento e ajude o Santuario

Voce adguiri um bilhete com 04 numeros e

concorre pela Loteria Federal a 04 Prémios

1 PREMIO . PREMIO
7 »
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VALOR DE ‘
CADA BILHETE :

R% 10,00
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COMPRE SEU BILHETE NA SECRETARIA PAROQUIAL

SORTEID SERA REALIZADO PELA
LOTERIA FEDERAL DO [MA 10/12/2016



' S 7, Loretando

Paulo Sobrinho e Solange - loretando®@oi.com.br

Enfim aconteceu

nfim aconteceu o grande e esperado encontro do
Emaior grupo de jovem do Loreto, mesmo sendo o
tnico, enfim comemoramos emocionados, o qua-
dragésimo segundo ano de existéncia da Comunijovem.
Nao poderia ser diferente, reunimos uma bela galera e
voltamos a sentir no ar o sabor gostoso da missa no Lore-
to e para maiot emogcio, foi o Pe. Sebastido o celebrante.
Acho que se fosse ensaiado nio teria dado tdo certo. Uma
missa com citagdes a existéncia do grupo, a presenca de
grande parte do grupo nas arquibancadas e muitas, mas
muitas emogdes; depois seguimos para o velho e querido
salao Zaccaria, que antes de existir como saldo, abrigava
as reunides do grupo na sala do primeiro piso, 14 embai-
x0. Vale lembrar que muitos de nés ajudamos a cavoucar
no barro onde hoje estdo as salas de aula, ali onde ficam
os esqueletos do alicerce desta construcio. Lembro-me
que achamos ossos que provavelmente eram de escravos
da grande fazenda que ali existia.
Como sempre houve abundincia de bebidas e
salgadinhos, pois é de nossa natureza loretana, con-
tribuir gostosamente em nossas festas. Muitas fotos,

muitas filmagens e ai veio a cereja do bolo; Pe. Sebas-
tido apareceu para nos emocionar com sua benc¢do
especial. Esse era o nosso presente tio esperado, era
necessario sentir novamente o calor de sua voz no
abencoando, coisa que fez durante anos e anos por va-
rias e vérias reunides do grupo. Naquele momento a
Comunijovem estava completa, ndo nos faltava nada,
pois Cristo havia preenchido todo o espago restante.
Nesse clima de muita harmonia e lindas recordacdes
vivemos uma linda noite, que queira Deus, possa se
repetir por muitos anos ainda.

Nossos agradecimentos a todos que compareceram e
se dispuseram a fazer a roda girar, a fazer acontecer mais
esse encontro. Com certeza tudo podemos Naquele que
nos fortalece. Reunir boas energias de amizades antigas
nos faz ainda mais fortes. Obrigado a quem veio e sauda-
des daqueles que nio puderam comparecer, fica para a
préxima. Espero que ndo demore muito.

P.S. O Loreto é a nossa terra fértil.
P.S. do P.S. Onde se plantam e florescem maravilhas.

fJ ﬁﬂe-f.
RCE B |l
A -w !
\ T = L
J,ﬁf@i‘— <
& uk. —

INVISTA NO FUTURO DO SEU FILBIO!

—

Téo importante Judd, balé, biblicteca, multimidia,
guanto & m&ﬁ;&:‘ﬂ quadra poliespartiva, catequess
& ¢ futurol playground, salas climatizadas

& murto mais!

Roque Z.
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Direito Empresarial

Av. Rio Branco, 185, Gripo 1912 - Centro - RT
Est. dos Trés Rios, 632, Freguesia - Jacarepagu - RJ

Enwail.: roquesiarogques.combr —  Site: wwwraques.con.br
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Bem Estar

Viver bem com diabetes. E possivel?

im, a maioria das pessoas com diabetes, conscien-

tes da sua condi¢do de satide e dispostas a cumprir

com aten¢io as orienta¢des médicas, podem viver
muito bem e por muitos e muitos anos.

O diabetes se caracteriza pela deficiéncia de produ-
¢do e/ou de acdo da insulina no corpo, e pode ser de
dois tipos:

Tipo 1 -no qual o préprio corpo produz anticorpos e
destréi as células do pancreas, impedindo a produgio da
insulina, seu aparecimento ocorre em criangas e adoles-
centes, normalmente por infec¢des virais.

Tipo 2 - ocorre devido a habitos de vida ruins, causan-
do incapacidade de absor¢io e agdo da insulina nas células
musculares e adiposas. Este tipo é o mais prevalente, prin-
cipalmente na popula¢io acima do peso e sedentdrios.

O diabetes tipo 2 ¢ uma das principais doengas no
Brasil, sio mais de 12 milhoes de pessoas, e o grande pro-
blema é o diagndstico, na maioria das vezes tardio, devido
ando apresentar sintomas, exceto nas fases avancadas.

Quanto mais comemos doces, bolos, biscoitos, refti-
gerantes, balas e outros produtos industrializados e de
grande concentragio de glicose, maior a intensidade de
dependéncia quimica no cérebro, ou seja, maior é o desejo
por esse tipo de alimento. Encarar esse problema como
um vicio e conscientizar a popula¢io é fundamental para
seu combate.

Existem duvidas na populagio de como podemos evi-
tar o surgimento dessa doenca tdo prejudicial a qualida-
de de vida das pessoas. Vamos entdo, tentar responder as
principais perguntas que nos fazem:

Qualquer um pode fazer atividade fisica para
controlar o diabetes?

A pratica constante de exercicios fisicos é fundamen-
tal, porem sempre com liberagio e acompanhamento de
profissionais de satde. Se vocé é idoso e sedentdrio, hia
necessidade de ir ao cardiologista ou médico do esporte
para iniciar a pratica de atividades fisicas, jd que o diabé-
tico pode exigir uma investigagio de como estd o sistema
circulatério de seu corpo, inclusive do coragio.

Qual o nivel ideal de glicose?

Devemos manter niveis de glicose no sangue em jejum
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sempre entre 70 e 100mg/dL. A partir desse valor, existe
um sinal de alerta, que deve ser acompanhado de perto,
com um questiondrio detalhado sobre a dieta e o que
pode ser feito para melhora-la, e caso necessario, iniciar
uso de medicacBes para seu combate.

Quando devo tomar remédios para combater o
diabetes?

Existem medicagbes via oral ou injetaveis com diferen-
tes acdes, entre elas a insulina. Geralmente seu uso é ini-
ciado quando os niveis de glicose no sangue estio muito
elevados, sem melhora com as medidas de dietas e exer-
cicios, ou quando seu diagnostico é tardio e exige uma
abordagem imediata para controle dos niveis elevados de
glicose a fim de evitar o quanto antes as consequéncias no
corpo. O médico deve ser sempre consultado.

Qual a dieta ideal?

A dieta ideal é aquela de baixo indice glicémico, ou
seja, a que exige de seu corpo um trabalho para conseguir
a energia. Fontes rapidas de glicose sdo muito prejudi-
ciais, entre elas, doces em geral, refrigerantes e bolos.

Sua dieta deve conter folhas, verduras, legumes, car-
boidratos integrais, a fim de tornar a sua absor¢io lenta, e
assim, evitar os altos niveis de glicose.

Existe predisposicio na familia para desenvolver
diabetes?

Sim, o fator heredit4rio é mais determinante no diabe-
tes tipo 2, ja no tipo 1, ndo ha evidencias concretas.
Quais as consequéncias do diabetes?

A Perda de visdo, insuficiéncia renal, lesdes de pele de
dificil cicatrizacdo, infarto do coracdo, acidente vascular
cerebral estdo entre as principais complicacdes.

Diabetes tem cura?

Ainda ndo hd cura para o diabetes, mas exis-
tem diversas pesquisas, até com células tronco.
Porém com diagnostico precoce, e controle de seus fato-
res de risco, levando em consideracio o tripé - atividade
fisica, dieta e medicamentos - hd um indice de sucesso
grande, com controle de seus niveis e complicagdes.

A prevencio é o melhor remédio!

Colaborou: Dr. Leonardo Souza
Medicina e Prevengdo - CRM/R] 5289040-5

www.drleonardosouza.com.br
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E preciso com

ONU instituiu 26 de ju-
nho como o Dia Interna-
cional de Combate as Dro-

gas. Mas essa é uma luta que tem
que ser travada todos os dias e, ndo
s6 pelos usudrios e seus familiares,
mas por todos nods, ji que nos dias
de hoje, ninguém estd livre de a
qualquer momento ser surpreen-
dido com um caso de dependéncia
quimica na prépria familia ou en-
tre os amigos.

Nao ha meio termo para o
combate as drogas. Por mais mo-
ralista que possa parecer esse dis-
curso, ndo podemos negligenciar
nos cuidados e atencio com nos-
sos filhos, pois € entre os adoles-
centes e jovens a prevaléncia do
uso de drogas ‘licitas’ e ilicitas. Os
motivos que levam os jovens a usar
drogas sdo muitos: curiosidade, in-
fluéncia de amigos, desejo de fuga
(principalmente de problemas
familiares), coragem para tomar
alguma atitude (que sem o uso de
“droga” nio tomaria), dificuldade
em enfrentar e/ou aguentar situa-
¢oes dificeis, busca por sensac¢des
de prazer e etc.

O consumo de édlcool no Bra-

Drogas

bater todos os dias

sil, por exemplo, é 40% maior que
a média mundial, segundo dados
de 2015 e, é a primeira droga usada
pelos adolescentes. O resultado é
que 4 em cada 10 viciados em dro-
gas, comecaram com bebidas alco-
6licas. Os numeros sdo alarman-

tes: segundo dados divulgados no
LENAD - Levantamento Nacional
de Alcool e Drogas de 2013 s&o
mais de 1,4 milhio de usuarios de
cocaina somente na regio Sudeste
do Brasil, sendo 46% desses, de de-
pendentes.

SOLUCOES PARA SEGURANGA RESIDENCIAL E
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PROJETO E EXECUGAO DE REDE
ESTRUTURADA DE VOZ E DADOS
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Filhos da Dor

6 por hoje! Assim desafiam-se os filhos da dor, tra-

vando uma luta didria contra seus proprios impulsos,

contra os vicios da doenca maldita que lhes roubou a
vida, a dignidade, o amor... Ao fim de cada dia limpo, a vida
vai nascendo de novo, se tornando menos doida, cada dia é
um novo desafio na reconquista do tempo perdido, da iden-
tidade ha muito esquecida. Dores, insdnia, ansiedade, de-
pressio, tremores, coragio acelerado, falta de concentracio...
Resistir 4 abstinéncia motivada pela fé, pelos rios de dgua
viva que brotam do nosso interior, do sopro divino do amor
de Cristo, do esfor¢o para nio recair, para nio matar a vida
de dentro de si “Tem s6 uma coisa que Deus ndo consegue
fazer, deixar de amar: eu, vocé, o caido.”

Para responder a delicada questdo do uso das drogas, a
Igreja, de forma concreta, através da pastoral da sobriedade,
enfrenta o problema social da exclusdo, miséria e violéncia.
A pastoral da sobriedade é uma agio da igreja catdlica com
uma caminhada de 15 anos a nivel nacional, onde todos os
agentes sdo voluntdrios. S30 pessoas que ji vivenciaram a
problematica da dependéncia, ou que sio apaixonadas pela
causa social e aderem a pastoral para promoverem a vida.
Em entrevista concedida ao Testemunho de Fé, informati-
vo da Arquidiocese, Frei Fritz deu algumas explica¢des so-
bre a pastoral. Segundo ele, mesmo sendo um organismo
da CNBB, nos grupos de autoajuda ha pessoas de todas as
crencas. Além de outras frentes de a¢io, a pastoral possui o
programa dos “12 passos”, que sdo: admitir, confiar, entre-
gar, arrepender, confessar, renascet, reparar, professar a fé,
orar e vigiar, servir, celebrar e festejar. Para cada passo uma
passagem biblica, com uma pergunta que ajuda na reflexdo
e na pedagogia libertadora de Jesus, através da escuta e do
acolhimento. A entrevista, na integra, pode ser conferida no
site arquirio.org.br.

Conversamos também com dois acolhidos da casa de
Betania, Edson Gentileza e Adolfo Vilhalba, e também com
uma das técnicas de Reabilitagio em Dependéncia Quimica,
Luciana Maria.

Contem-nos um pouco das suas histérias, com
quantos anos iniciaram no mundo das drogas?
Adolfo - Fui criado por uma tia e comecei com as bebi-
das aos 17, e aos 19 anos ja trabalhava em uma agéncia de
publicidade, onde o diretor comprou uma quantidade gran-
de de droga para nds usarmos enquanto trabalhdvamos na
criagdo das campanhas; nessa época eu ja cheirava cocaina
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pura. A partir daf eu segui minha vida, mas continuava com
as drogas. No RJ conheci a minha esposa, construi familia e
tive duas filhas. Apés 12 anos, uma crise financeira grande
nos abateu, com muitas dividas, bebendo e usando drogas
eu ndo parava nas empresas e comecei a me afundar de vez,
destruindo totalmente minha vida. Havia muitas brigas
dentro de casa, o relacionamento com minhas filhas era
muito triste, elas sofreram muito com nossas brigas e em
meio a processos na justica e agressdes. Eu tentava ajudé-las,
mas os problemas em casa continuavam, entao nao adianta-
va. Eu ficava em casa e ouvia uma voz dizendo que eu tinha
que fumar, beber, fazer sexo, ir pra rua... Nessa época eu fi-
cava 3 meses em casa e 3 nas ruas, depois fui ficando cada
vez mais nas ruas, gastava todo o dinheiro do aluguel com
prostitutas e com meus vicios. Hoje elas sabem que eu estou
em tratamento em BetAnia e ja consigo conversar com elas.
Eu estando longe delas a familia segue vivendo, mas comigo
perto era uma desgraca.

Edson - Sou filho de pais alcodlatras e descobri a de-
pendéncia quimica ainda muito cedo. Ainda bebé meu pai
assassinou minha mie para roubar o dinheiro do gis e com-
prar cachaca. Nessa época meu irmdo mais velho deu um
jeito de ir parar na cadeia para matar meu pai. Logo eu fui
entregue para adocio e ja mais velho vim a descobrir toda
a minha histéria. Aos 13 anos tive o primeiro contato com
a bebida e o cigarro, e a partir daf toda a carga genética dos
meus pais bioldgicos afloraram em mim. Depois do meu
primeiro porre aos 13 anos, eu queria mais, nessa época eu
também ji fumava maconha e dai para outras substancias
foi um pulo. Aos 16, mesmo sendo menor, tive minha pri-
meira internagio em um sanatério para loucos, onde per-
maneci por 3 meses. Nessa época, rejeitado, usando drogas

pesadas e vendo minha familia sofrer, decidi ir embora de



casa, isso ji com 18. Nas ruas eu conheci a mie das minhas
filhas, ela também usava drogas. Tivemos duas meninas e
vivemos muitos conflitos por alguns anos. Nossa primeira
filha foi entregue para a minha irmi adotiva que a criou e
a segunda mora com a mie. Entre Rio, Bahia, Parati e Sio
Paulo eu vivi pelas ruas, sem destino, vendendo artesanatos
e livros de historia, fumando maconha, cheirando cocaina
e bebendo cachaca, até o dia em que, depois de muito so-
frimento, de ter parte do corpo queimado, ter tomado tiro,
facada e vivido muitas coisas ruins, eu sai desesperado e a pé
pelas ruas, chorando muito e decidido a acabar com a mi-
nha prépria vida, pois eu ndo via mais sentido nela. Neste
momento um milagre aconteceu, eu escutei uma voz e senti
a presenca forte de Deus em mim. Logo em seguida escutei
um barulho, me deparei com um carro parado, com o pneu
furado e fui ajudar. Era do padre Geraldo, que acabou me

trazendo para a casa de Bet4nia, onde eu estou desde entio.

O que os motivou a procurar ajuda na casa de Betinia?

Adolfo - Eu estava com a satide muito debilitada, com
8 anos de vivéncia nas ruas eu ja no aguentava mais, queria
sair dessa droga, entender a minha vida.

Edson - Eu estava prestes a me suicidar, quando eu ji
ndo via mais sentido para minha vida. Em um relato no di-
ario de Santa Faustina, nas aparicdes que Jesus teve, ele fala
que a sua tnica tristeza é que 0 homem ainda duvide da sua
misericordia. Foi a misericérdia de Deus que me alcangou.

Se tivessem a chance de falar hoje para uma
geracio inteira de jovens, que estio comecando a
trilhar a sua prépria caminhada, que mensagem
deixariam para eles?

Adolfo - Eu falaria de tudo que eu perdi, a minha espo-
sa, minhas filhas, minha satde, minha vida, dignidade, res-
peito, identidade... E ficil entrar no mundo das drogas, pode
comegcar com um simples chope e muitas vezes terminar
com amorte.

Edson - Que tudo isso é uma furada, um caminho sem
volta. Essa geracio é muito mais instruida, tem mais acesso a
informagao, a droga é para derrotados. Se eles querem fazer
adiferenca podem fazer de outro jeito, estando limpos, com
dignidade. O mal s6 entra se vocé permitir, o inimigo pode
forrar a mesa de drogas, mas a escolha é nossa, eu nio nasci
tomando dois litros de cachaga por dia, eu comecei com a
cervejinha e um cigarrinho para impressionar a namorada.
Qual a mensagem que Jesus deixou para nés? Amai-vos uns
aos outros como eu vos amei! Deus é amor, tudo pode.

Luciana fale um pouco do trabalho que vocé

desenvolve com os acolhidos da casa?

Quando eles chegam passam por uma triagem e pos-
teriormente sdo encaminhados ao servico social. No dia a
dia eu os acompanho, inicialmente através de um grupo de
adaptagio, onde conversamos e fazemos com que tenham
um entendimento da dependéncia como uma doenga cré-
nica, citando a gravidade das suas consequéncias, além do
grau de comprometimento psicoldgico e fisiolégico ocasio-
nados pela substincia. Apds o primeiro més de adaptacio
eles sdo inseridos na programagio da casa, passando a ter
encontros semanais onde s3o realizadas tarefas e dinimicas
de ordem técnica e emocional, para que, entre outras coisas,
possam se perceber e lidar com os seus sentimentos, como
em um processo de autoconhecimento.

Em relac¢io a evolugio no tratamento, de acordo
com o acompanhamento de vocés, as respostas
tém sido positivas? Quais sio os maiores desafios
em todo o processo?

Enquanto estdo dentro da casa conseguimos perceber
uma resposta muito positiva, mas o despertar deles em re-
lacdo a consciéncia de que o tratamento nio acaba aqui na
casa, é um grande desafio. Temos um programa de planos e
metas, que é de suma importincia para o futuro da vida de-
les, aqui é o inicio do tratamento, a recuperacio de verdade
comecard 14 fora. Aqui estdo em ambiente protegido, mas ao
atravessarem o portdo da saida irdo se deparar com muitos
riscos e terdo que reconstruir sua propria rede de protecio.

O que a nossa comunidade poderia fazer para
ajuda-los de alguma forma?

Desde que fui convidada pela revista para a entrevista
desta matéria, eu senti em meu coragio o desejo de partilhar
algo que tem me incomodado um pouco. A igreja é uma
ferramenta de fundamental importincia para o sucesso
evolutivo na caminhada de recuperagio dos acolhidos. Nos
eventos da paréquia eles sentem-se estimulados a participar
ajudando de alguma forma e assim sdo incentivados a fazer,
visto que é saudével para o crescimento espiritual deles pro-
fessarem a fé cristd e estarem em convivio com a comunida-
de paroquial. Mas, infelizmente, a situagdo é muito delica-
da, uma vez que os eventos tém bebida alcodlica e eles nio
podem ter esse tipo de contato. J4 tivemos problemas em
relagio a isso. Entdo eu quero deixar aqui uma proposta de
reflexdo, para que juntos pensemos com carinho sobre esse

desafio.

Por: Luciana Magalhdes
Fontes de pesquisa: Inpad/Lenad/Unodc
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ENTREVISTA PASTORAL

Fé & Dons

“Se eu aprender inglés, francés, espanhol, alemdio ou chi-
nés e dezenas de outros idiomas, mas ndo souber me comu-
nicar como pessoa, de nada valem todas as minbas palavras.

Se eu concluir wum curso superior, andar de anel no dedo,
e frequentar cursos de atualizagdo, mas viver distante dos
problemas do povo, minha cultura ndo passa de wuma inditil
erudicdo.

Se eu morar no Nordeste, mas desconbecer os sofrimen-
tos de minba vegido, e fugir para as férias no Sul e até na
América, na Europa e, nada fizer pela promogdo do homem,
ndo sou cristdo.

- 18 Anos

que sou responsdvel por aqueles que moram na minha cida-
de, andam de pé no chdo e se cobrem de sujo e de molambo,
sou apenas wm manequim colorido.

Se eu passar o fim de semana em festas, boates, farras e
programas sem ver a fome, o desemprego, o analfabetismo e
a doenga, sem escutar o grito abafado do povo que se arrasta
a margem da bistoria... Néo sirvo para nada.

O cristdo ndo foge dos desafios de sua época, ndo fica de
bragos cruzados, de boca fechada, de cabega vazia; ndo pode
tolerar a injustica, nem as desigualdades gritantes de nosso
mundo; luta pela verdade e pela justica, com as armas do

Se eu possuir a melhor casa de minha rua, a roupa avan-

amor”,

¢ada do momento e o sapato da moda, e ndo me lembrar de

ssa é parte da mensagem

de boas-vindas encontrada

na pasta dos coordenado-
res de ministério, ou seja, daquelas
pessoas que vio liderar os diversos
grupos de trabalho, para cada En-
contro Fé & Dons.

Inspirag¢do de D. Hélder Cama-
ra, baseado na Carta de Sio Pau-
lo aos Corintios Cap. 13, aqueles
que assumem o compromisso de
preservar e levar a frente o Movi-
mento Fé & Dons, de pronto sio
chamados a pensar sobre o que fa-
zem ali e seu papel dentro da Igreja
e da Comunidade. Poderiam nos-
sos leitores que ndo conhecem o Fé
& Dons, pensar que se trata de um
grupo fechado, teoldgico e siste-
matico. Mas nio é.

Fundado em nossa Paréquia ha
18 anos, por jovens recém-saidos
do EJC, o Fé & Dons é um Movi-
mento aberto e muito alegre. Tem
por objetivo principal o de “abrir
as portas da comunidade de fé para
todos os que desejam colocar seus
dons a servigos do proximo”, e com
essa maxima, vém arrastando mul-

tidoes de volta ao servigo pastoral
e social da Igreja e da comunidade
em geral.

E uma reuniio de pessoas que
por muito tempo se encontrou em
situacdo especial e por conta disso
afastados das atividades da Igreja:
casais de segunda unido, jovem
que nio tém mais idade para fre-
quentar o EAC ou o EJC, idosos
cheios de disposi¢do para servir ou
simplesmente pessoas em nenhu-
ma das situa¢bes acima, mas que
se encontram afastadas da comu-
nidade de fé e desejam voltar. Essa
condi¢io torna essas pessoas sensi-
veis aos apelos do servico, do olhar
emocionado para o outro, ao invés
de se debrucarem em suas préprias
mazelas. Por isso o Amor de Deus
é o centro dos Encontros. O Amor
que acolhe sem olhar o passado, o
amor que perdoa e que incentiva
a0 acerto, que move as pessoas na
busca por uma vida melhor para
si e para o préximo. O amor que é
alegre e que transforma vidas.

Foi entido, em meio A euforia
da proximidade do 31° Encontro
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(Dom Heélder Cdmara)

e a chegada do novo Dirigente Es-
piritual, Pe. Sivonaldo, que fomos
conversar com os atuais coorde-
nadores gerais do Movimento,
Dennys Silva e o Marcio Mattos.
Vale a pena conferir.

Durante muito tempo temos
ouvido que o “Fé e Dons ¢é
a Igreja em busca do que se
perdeu”. Quem se perdeu? De
quem ou do que se perdeu e
como o Movimento resgata
essas pessoas?

Dennys: Eu retornei a Igreja
pelo ECC, em 2004. Fiz o encon-
tro na Santo Agostinho, na Barra
e fiquei por 14 trabalhando por
muito tempo. Mas eu sentia uma
necessidade muito grande de fazer
alguma coisa aqui no Loreto, que
¢ minha paréquia. O ECC é um
movimento muito forte na Igreja,
nés fomos muito bem acolhidos,
mas eu precisava de algo mais.
Foi quando eu fiz o Fé e Dons. Eu
me encantei com a diversidade do
grupo, retrato daquelas pessoas
que encontramos nas passagens



do Evangelho: As pessoas que Je-
sus acolhia, os excluidos. Jesus
nio discriminava ninguém e foi
isso me encantou no Fé e Dons.

Entido a resposta é essa, quem se
perdeu, foi eu, vocé e todos aque-
les que em algum momento se
afastou da Igreja e de Jesus. O Fé
e Dons resgata todos aqueles que
querem voltar, independente de
serem casados ou separados, jo-
vem ou idoso. Estamos em busca
daqueles que em um primeiro mo-
mento precisam de ajuda para se
reinserirem na comunidade de fé,
e que logo depois descobrem que
podem ser Uteis e se colocam a ser-
vico. Além desse diferencial do Fé
e Dons, nés temos uma particula-
ridade muito importante, que sdo

os irmdos de Bet4nia, que partici-
pam dos encontros. E um presente
para nés, pois aprendemos muito
com eles e percebemos a acio efeti-
va de Deus, transformando a vida
das pessoas.

Marcio: Antes de tudo gostaria
de agradecer a oportunidade de es-
tar representando aqui um grupo
fantastico, que tenho a certeza de
ter sido gerado pela graca do Espi-
rito Santo, e desta forma vem sen-
do conduzido até os dias de hoje.

O Fé e Dons acolhe todas as
pessoas, seja qual for sua condigio.
Hoje podemos dizer que estamos
em total sintonia com a orienta¢io
da Igreja, pelo Papa Francisco, que
vem nos ensinando a tratar com
igualdade e repeito todas as cren-

cas, racas e situacdo individual. As-
sim é o Fé e Dons h4 18 anos.

Vocés consideram que o Fé e
Dons esti cumprindo com seu
objetivo de inclusio pastoral?

Dennys: Sim, nio s6 na inclu-
sdo pastoral, mas na social tam-
bém, pois algumas pessoas nio
entram de imediato para o servi-
¢o pastoral, mas passam ajudar a
comunidade com o despertar dos
seus dons. O amor de Deus toca o
corag¢io das pessoas de forma mui-
to intensa. Alguns passam a ajudar
a comunidade de outras formas:
advogados, médicos, dentistas etc.
Em Beténia, na Toca de Assis... Po-
rém, nés temos uma barreira imen-
sa ainda a vencer, que é o acolhi-
mento das pastorais. Infelizmente
nem todas as pastorais recebem de
bracos abertos esses novos irmaios.
Acho incrivel isso, pois reclamam
tanto de falta de mdo de obra, mas
na hora de acolher, sio resistentes.
Deveria haver nas pastorais uma
pessoa que fosse preparada para
acolher e direcionar os novos. Nos
fazemos a nossa parte, que é o de
despertar os dons das pessoas, mas
se elas nio forem bem acolhidas
nas pastorais, a chance dela voltar
diminui muito.

Dentro do Fé e Dons, nds pre-
cisamos também melhorar a parte
de orienta¢do pastoral pds encon-
tro e mesmo da Evangelizagio em
si, pois alguns dizem que nio sa-
bem muito sobre a Igreja e conhe-
cem pouco a Biblia; entdo temos
que fortalecer esses pontos nas
preparatérias. N6s vemos que os
Circulos Biblicos também ajudam
muito na formacdo e na direcdo
dessas pessoas.

S6 tem Fé e Dons no Loreto?
Dennys: Com esse nome e di-
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namica sim. Mas existem alguns
encontros parecidos em outras pa-
réquias. O setor de caso especiais
da Pastoral Familiar, vém abrindo
espaco para a divulgacdo dos gru-
pos e encontros existentes na Igre-
ja, que trabalham com os casais de
segunda unido, vidvos, etc. Nés
fomos convidados a participar de
um encontro vicarial da PF, onde
tivemos a chance de falar sobre o
Movimento.

Sabemos que algumas paré-
quias ja tiveram o desejo de levar
o Fé e Dons para os seus calen-
darios, mas n3o se concretizou.
Agora, temos a Paréquia de Sio
Marcos, na Barra, que ja marcou
data para o 1° Fé e Dons l4. Um
grupo estd vindo participar conos-
co e vdo fazer 0 31° Encontro. N6s
vamos apoia-los na montagem do
Encontro deles.

Eu ja tive a oportunidade de
conversar com D. Orani sobre o
movimento e quando disse a ele
que sé existia aqui, ele me res-
pondeu que isso depende dos pa-
rocos quererem levar para suas
pardquias, entdo os que estiverem
lendo essa entrevista e desejarem
mais informagGes, podem entrar
em contato conosco pelo email fe-
edons@loreto.org.br

O entusiasmo que todos
percebem no grupo, durante e
depois dos encontros, desperta
muita curiosidade nas pessoas.

Qual é o segredo de se manter

GERIATRIA

ORTOMOLEC

DR. CELSO M. T.nmu
Tels.: 3181-2338/99979-5007

um grupo tio grande, unido e
motivado?

Dennys: O Fé e Dons é um gru-
po que tem no DNA a alegria! Nos
fomos criados pelo EJC e herdamos
deles o desprendimento, o entusias-
mo, a disposi¢do, o desembaraco
préprios da juventude. As pessoas
percebem isso quando fazem o en-
contro e depois elas querem voltar
para retribuir todo o amor que re-
ceberam. Quando a gente tem uma
experiéncia positiva, nosso desejo é
partilhar isso com as pessoas e que
elas também possam vivenciar da
mesma alegria.

Coordenar o Fé e Dons nio é
dificil, os maiores problemas que
eu tive foram os gerados por mim
mesmo. Ficamos na coordena¢io
por dois anos, quatro encontros. O
primeiro ano é um grande aprendi-
zado. O segundo, é mais tranquilo.

Marcio: O entusiasmo vem do
Espirito Santo, eu costumo dizer
que “O Fé e Dons é o jeito alegre de
se tratar um assunto sério“. Essa
alegria se da quando nos doamos e
obtemos respostas, fica ficil, a pele
arrepia e o Espirito Santo age.

Para aquela pessoa que estd
afastada da Igreja e que gostaria
muito devoltar,qualamensagem
que vocés mandariam para ela?
Dennys: 2011 foi o pior ano da
minha vida, foi uma época em que
eu e minha familia enfrentamos
muitas dificuldades financeiras. Ge-
ralmente quando a pessoa tem um

problema, ela tende a se afastar. Eu,
gracas a Deus, fiz um caminho con-
trario. Quando as coisas pareciam
que estavam dando errado, Deus ia
me dando vdrios presentes. Entre
eles, nés fomos convidados para ser
tios de EAC. Uma das fungdes dos
tios é pegar e levar os adolescentes
em casa, mas eu nem tinha mais
carro. Entdo eu pedia emprestado
aos amigos e cada hora ia com um
carro diferente. Os garotos ficavam
achando que eu era rico, que tinha
todos aqueles carros (risos)... enfim,
foi isso, no momento de maior difi-
culdade da minha vida eu nio cul-
pei Deus, ao contrario, eu aprendi
com 0s meus erros.

Entdo a mensagem que eu que-
ro passar para aqueles que estdo
afastados da Igreja e de Jesus, é
que nio desistam. Nio se fechem
a ponto de ndo permitir a agdo de
Deus na sua vida. Deus sempre
tem um plano maravilhoso para
cada um de nés. Entdo na hora da
dificuldade, nés temos que confiar
nos propdsitos Dele.

Vem com a gente e deixe que
Deus transforme a sua vida, como
transformou a minha.

Marcio: Deus nos da vérios
sinais para mudarmos nossas
vidas a partir do encontro ou reen-
contro com Ele. Estejamos sempre
atentos. Eu considero o Fé e Dons
como um desses sinais.

Entrevista: Ana Clébia
11° Fé & Dons — Pascom Loreto

UNICENTER - Estrada de Jacarepagud, 7655 - SI. 502
AMIL, UNIMED, CAC, FURNAS ¢ PARTICULAR

ACESSORIOS E PEGAS PARA TODAS AS LINHAS

i 2447T-1611




Corpus Christi

celebragio de Corpus Christi na nossa paré-
quia foi marcada por muita emogio e devo-
¢do. O colorido dos tapetes, cuidadosamente
elaborados pelas diversas pastorais, no Loreto, e pe-
las irmis e colaboradores da Capela Santo Antoénio,
atraiu os fieis na manhi do dia 26, que participou
da procissdo e lotou o Loretdo na Adoragio
conduzida pelo Pe. Sebastido e Missa Solene
as 10:30 horas, celebrada pelo Pe. Sivonaldo.

Préximo curso na

Freguesia
16a20/)Junho

Happiness Aulas Experimentais
Program 6e13dejunho

As19h30

Endereco:

RuaAraguaia, 560/102 (Yoga
MahaVishnu)-Freguesia/
Jacarepagud

Contato
. barra@artedeviver.org.br
CursoArte de Viver (21) 996460421
Respirar é automatico, mas respirando com consciéncia e
colocando diferentes ritmos na nossa respiracdo, Gonsulted
eliminamos toxinas fisicas e emocionais, o estresse do nosso AGENDA de CURSOS em
organismo, e focamos nossa mente no momento presente. 0
‘ o L artedeviver.org.br
Venha aprender esta técnica e como diminuir seu estresse,
ser mais feliz e ter uma vida melhor. EfTRE';{AOI/ /B%GFC?\G/ORECREIO

Anil | 2447-8505
Freguesia | 3683-5237
Pechincha | 4101-2221

Matemdtica . Porlugués . Inglés

www.kumen.com.br
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Zamoura

Violéncia e corrupgio

ueridos irmdos leitores, nosso pais viveu

neste dltimo més de maio, uma fase bas-

tante conturbada no que se refere a poli-
tica, ndo tivemos o afastamento da presidenta
eleita Dilma Rousseff, da presidéncia da republica.
Sem duavida alguma todas as aten¢des estiveram
voltadas ao congresso nacional. E de se lamentar
profundamente o tempo perdido para as discus-
sdes e votagdes, enquanto importantes projetos
foram deixados de lado. A realidade indiscutivel é
que tudo de ruim que tivemos em governos pas-
sados estd de volta, sendo destaque maior para a
corrupgdo e a propria inflagido. Escindalos envol-
vendo grande ndimero de parlamentares revelam
a ganincia e o enriquecimento ilicito. A operagio
lava jato, revela de forma estarrecedora, nomes de
pessoas, as quais jamais imaginarfamos que estives-
sem envolvidas. Empresarios e diretores de diversas
empresas, aparecem no noticidrio, mostrando suas
caras através da TV, com a maior naturalidade. J4
pensaram nos comentarios que seus filhos e netos
ouvem nas escolas, tipo: Eu vi seu avo na televisio
sendo preso, ou ainda: Vi seu pai algemado sendo
levado para cadeia. Enfim é de fato uma vergonha
o que vem acontecendo no nosso pais. Enquanto os
politicos se atolam num verdadeiro mar de lama, o
povo sofre uma série de dificuldades, onde se desta-
ca ainseguranca e o desemprego. E incrivel o cresci-
mento da violéncia, com constantes assaltos e casos
de balas perdidas, quando o policiamento é falho e
omisso, sendo muito facil entender por que: Péssi-
ma remuneracido, uso de armas obsoletas, falta de

Cardiologia

Dra. Lucia Cristina F. Lenzi

(PARTICULAR e CONVENIO)
Tile de especialista
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia y

Estrada de Jacarepagua, 7709 /5 »
Tel: 2447-4080 [ 9979-0862

treinamento adequado, o que facilita a corrupgio.
Afinal, sio milhGes de reais que circulam no meio
do trifico de drogas, quando propinas sdo ofereci-
das e dificilmente recusadas elox denunciadas. Na
area judicial rolam milhares de processos, que de-
pendem de pareceres e encaminhamentos para jul-
gamento. A lentiddo da justica é evidente, sem que
se fale em solugdes. E impressionante o ntimero de
policiais mortos no cumprimento do dever. Antiga-
mente o jogo do bicho era o vildo da violéncia e da
corrupgao. Vivendo todas as décadas, a partir
de 1940, lembro perfeitamente que nido se falava
em drogas, falava-se muito levemente em maconha,
assaltos eram muito raros, havia sim muito ladrio
de galinha e batedores de carteira. Hoje, hd Ladrdes
de todo o tipo, inclusive nas dreas governamentais
e parlamentares. Quando crianc¢a ganhei revolveres
e metralhadoras de Brinquedo e brinquei de moci-
nho sem que com isso me tornasse um bandido ou
um fora da lei. Hoje tais brinquedos ndo sio mais
vendidos, sob alegacio que podem incentivar a vio-
léncia.

Por tudo isso, nés cristios catdlicos, devemos
da melhor forma possivel, mostrar que somos di-
ferentes, ou seja: Somos povo de Deus em busca da
salvacdo e da vida eterna, e nosso comportamento
deve ser sempre pautado na honestidade e dignida-
de, sem violéncia e corrupgdo.

Louvores e Glérias a Deus

Zamoura (Da Diva) 15°
E.C.C zamouraediva@éi.com.br

Clinica ® Vasconcelos

Uraologia Cirurgia Geral
Tratamento cdncer de prostata Vias Biliares & Figado
Dr. Luiz Carlos Dr. Rafael

Est. de Jacarepagua 7709 Sala 70T - Freguesia
el: 24474242




Santo Antonio

ia 13 de Junho celebramos a meméria do po-
D pular santo - doutor da Igreja - que nasceu

em Lisboa, no ano de 1195, e morreu nas vi-
zinhancas da cidade de Pddua, na Itdlia, em 1231, por
isso é conhecido como Santo Anténio de Lisboa ou
de Padua.

Santo Antonio conheceu os Franciscanos, encan-
tou-se pelo testemunho dos martires em Marrocos, e
levou uma vida itinerante na santa pobreza. Sua vi-
véncia e pregacdo do Evangelho era confirmada por
muitos milagres e dessa forma, serviu sua familia
franciscana através da ocupagio de altos cargos de
servico na Ordem, até morrer com 36 anos para esta
vida e entrar para a Vida Eterna.

Apesar de ndo ter em seus sermdes nada especifi-
co sobre casamentos, Santo Antdnio ficou conhecido
como o santo “casamenteiro” por conta da ajuda que
dava a mogas humildes para conseguirem um dote e
um enxoval para o casamento.

Santo Antdnio, rogai por nos!

Cancaonova.com

0. Civil = Comercial « Empresarial
Imobilidrio « Sucessoes
ERREA T Cordeiro de Faria
Estrada de Jacarepagud, 7.655 . 17 ' www.cordeirodefaria.com.br

Laja 121 - Freguesia - Jacarcpagud
CEP 22753-045 - R] - Unicenter
Telefax: 2447-0761 » 2456-1977

www.wineeco.com.br

Ay, das Américas, 3959, loja 231
Shopping Marapendi, Barra da Tijuca
Alatsho da Suell Tel.: (2 2220-6250 = 2262-9161

F{fr:lgar:rln
VISTAGL
W=\ 'EGRE

dweh Carnes, Frango e Peixes
ke Camardo, Polvo e Bacalhau

5-“'!1. ¢ Praicde

Desde 1953
Ambiente com Ar-Condicionado Servigo a La Carte
Hordrio de Funcionamento de

Terg a i Sabadot1h as 23h  Domingo, Segunda & Feriados:
11h és 1Th

Pizzas (entrega a domicilio)
Rodizio de caldos

Self-service

Comida a Kilo (almogo)
Tels.: 2425-1479 / 3392-2039

Tel.: 3392-9037 // 3392-1493
www.restaurantovistanlegre.com.br

Estrada dos Trés Rios, 139 - Freguesia - Jpa.




S 7 Fé e Politica

Robson Leite
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“Em quem votar neste ano?”

ais uma eleicio se aproxima e, como era de se

esperar, uma velha discussdo comeca a ganhar

espago nos corredores das nossas Igrejas e co-
munidades: a Igreja Catélica deve ou ndo indicar uma lista
de candidatos para os fiéis votarem?

Sei que muitos amigos leitores da nossa coluna respon-
deriam afirmativamente a esta pergunta. O motivo parece
bastante razoavel: a corrup¢io endémica da maquina pabli-
ca brasileira necessita urgentemente de homens ptblicos éti-
cos e de conduta ilibada. Dentro deste cenario, nada melhor
do que a propria Igreja para montar uma “lista” de candida-
tos confidveis para que nds, fiéis preocupados e interessados
com o bem comum, pudéssemos escolher e votar. Parece
bastante l6gico, ndo? Entretanto, ao longo das tltimas elei-
¢des e, ao que tudo indica nesta também, a Igreja tem segui-
do outro caminho: a conscientizagio e preparagio dos seus
fiéis para um processo eleitoral consciente e participativo.

Respeito bastante a opinido das pessoas que acreditam
na construcio da lista. Entretanto, faco coro a brilhante es-
tratégia adotada pela CNBB no Brasil de ndo indicar, mas
conscientizar o eleitor. O motivo? E o que vamos rapida-
mente abordar na coluna deste més.

Em primeiro lugar, o problema da corrupgio existente
hoje na politica ndo é exclusividade deste meio. Lamento
informar, mas as praticas de corrup¢io estio presentes na
sociedade brasileira como um todo. Basta olhar ao nosso re-
dor e observarmos o quanto a cultura do “levar vantagem”
existe no nosso dia-a-dia. Nao quero ficar aqui citando
exemplos, mas todo mundo conhece alguém que se justi-
fica na corrupgio dos politicos para sonegar o imposto de
renda, passar uma “conversinha” no guarda para se livrar da
multa justa ou utilizar critérios baseados em favores pesso-
ais para escolher seus candidatos. Enquanto existirem esses
graves “deslizes” enraizados na nossa sociedade altamente
individualista, pode existir lista de candidatos da Igreja (ou
de qualquer outra institui¢io que goze da confianca da so-
ciedade) que a corrupgio vai continuar existindo firme e
forte no meio politico.

Em segundo lugar, a corrupgio existente no meio poli-
tico ndo é simplesmente apenas consequéncia do mau voto
da sociedade. O processo da eleigdo, ou melhor, o voto dado
dentro da cabine de votagio é o que menos importa. Ele é
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somente a ponta de um iceberg, A atuagio do mandatério
precisa do forte engajamento popular durante o decorrer de
todo o0 mandato. E como uma via de duas mios: Uma é a
atuagdo mandatdria e outra é a participagdo popular pressio-
nando, cobrando e acompanhando nio somente através da
internet (que j4 é uma ferramenta e tanto para este trabalho),
mas principalmente das audiéncias publicas, dos conselhos
municipais e dos grupos de fé e politica. Se uma institui¢io
como a CNBB, por exemplo, montasse uma lista de candida-
tos, ela inconscientemente tiraria essa importante e funda-
mental responsabilidade dos ombros do cidaddo: O da par-
ticipagdo plena, ou em outras palavras, da participacio em
todo o processo e ndo apenas na eleicio. Se a CNBB assim o
fizesse, ela estaria se rendendo a essa sociedade individualis-
ta que tenta a todo custo transformar os seus membros em
seres egoistas e consumistas que se dizem “sem tempo” para
se preocupar com essas coisas da politica. E isso, amigos lei-
tores, esta muito longe da proposta do Reino do Pai trazida
por Jesus Cristo através do amor ao préximo.

Em terceiro lugar temos a questio da formacio da
consciéncia critica. Quando uma instituicio, seja ela qual
for, monta uma lista de candidatos “confidveis”, ela tira do
seu membro a capacidade de discernir e formar a sua cons-
ciéncia critica. E o que acontece com algumas (¢ bom que
se diga sempre que sdo apenas algumas) Igrejas Cristas nio
catdlicas. A indicacio de candidatos utilizada por elas trans-
forma os seus membros em meros meio-cidadios e cria um
novo modelo de voto de cabresto: O voto de cabresto “neo-
-pentecostal”.

Existem alguns outros motivos que também fortalecem
a opgio da CNBB pela conscientiza¢io da sociedade ao in-
vés da criagdo de listas nas elei¢des. Entretanto, eu acredito
que estes sio os mais contundentes para que possamos re-
fletir e agir em prol da constru¢io da civilizagdo do amor
fundamentada nos ideais do Bem Comum.

(*) Robson Leite é professor, escritor, membro da nossa
paroquia, Ex-Superintendente Regional do Ministério do
Trabalho e Emprego no R] e foi Deputado Estadual de 2011 a
Janeiro de 2014.

Site: www.robsonleite.com.br

Pdgina do Facebook: www.facebook.com.br/
robsonleiteprofessor
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Junho
DATA HORARIO EVENTO
10/6 16:00hs MISSA NO CATI
17/6 15:00hs MISSA NA ESTANCIA SAO JOSE
24/6 15:00hs MISSA NO HOSPITAL RIO’S DOR
DATA HORARIO PASTORAL LOCAL
10/6 DIATODO GUARDIOES SANTUARIO
11/6 18:30h FAMILIAR LORETAO
12/6 08 AS 16:00h FE E DONS SALAO CEPAR
15/6 20:00h FE E DONS SALAO CEPAR
16/6 20:15h TODAS SANTUARIO
17,18 19/6 DIATODO FE E DONS TODO O CEPAR
25/6 18:00h EJC ZACCARIA
26/6 15:00h FE E DONS SALAO CEPAR
26/6 08:00h ACAO SOCIAL ZACCARIA
29,30e01/7 18:00h TODAS SANTUARIO

N Alugue, More Bem e Perto de Tudo

Rua ltuverava - Proxima ao Largo da Frequesia

Sala, 2 gts, suite, banheiro social, dependéncias

complelas e varanda ¢/ linda vista, (70 m°).

E mais: 2 vgs. ¢/ garagem coberta, infraestrutura
condominial, condugio na porta, proximo de colégios,
supermercados, Bosque da Freguesia, restaurantes e

0% mais diversos servigos.
Aluguel R$1.200,00
imovelituverava.wordpress.com
JERO IMOBILIARIA: 2240-5752

Assinatura Decoracio Hll(i:u-
flores naturais  de Aores de eventos de noiva
3442-7368 | 99144-2540
Estrada dos Triés Fios, 1200 - Loja | - Ed. Ideale Offaces Freguesia

glora@glonafiores.combre wwaw gloraflones.com.br n”]‘ﬂl'i-lnl.'l'!'l + Florista

%LFPS’ Contabilidade e Servicos Especializados

Servicos de Assessoria, Consultoria, Planejamento e Gestao:
= Contabil, Fiscal e Tributaria

& Administrativa e Financeira

& Récursos Humanos, Pessoal e Folha de Pagamento

= Cabranca e InformacgBes Cadastrais

.F_—____

Agenda completa da Semana Santa e demais
atividades do més estd em: www.loreto.org.br

EVENTO

SANTUARIO ABERTO

MISSA COM BENCAO AOS NAMORADOS
RETIRO DO 31° ENCONTRO
MISSA DE ENTREGA
ADORACAO VOCACIONAL

31° ENCONTRO FE E DONS
FESTA DOS CALDOS
REENCONTRO

ENTREGA DAS CESTAS BASICAS
TRIDUO SAMZ

@TT(/eum

H /lojamovida B /mevidasmoda

Lo 1 A Geresndiio Damas, 1974 - L. C - Freguesls - ips [©33%92-4389 {97584 1768
L 2+ Extrocta de jscaropaguid. 7912 - Lvgo da Freguesi [$3178.0466 & $5154. 1380
5 1
ADQUIRA JA O SEU!

O NOVO LIVRO DE ROBSON LEITE

DISPONIVEL NA LOJA DA PAROQUIA
OU PELA INTERNET EM:
WWW.ROBSONLEITE.COM.BR

0 Aifabeto da Cidadapj
A e
hlﬂﬁ



l e ln 0 Elaborado pelas Irmas de Belém

Junho, més do Sagrado Coracio de Jesus!
Querido (a) amigo (a), “O Coragio de Jesus foi aberto pela lanca. Jorrou Sangue e 4gua. Amou-
-nos até o fim. Nio é facil ser bom, as vezes nos tomam por bobos ou por fracos, mas vale

apena acreditar que o homem é feito a imagem e semelhanca de Deus, que possui a chama
desse Divino Coragdo e anseia por amor e felicidade...” (Madre Maria Helena Cavalcanti)
Neste Ano Santo a Igreja nos convida a contemplar de modo particular o Sagrado
Coragio de Jesus, e anunciar como Ele pediu a Santa Faustina: “Minha filha, diz que sou
o Amor e a Misericérdia em pessoa.” Pois chegou a hora de a mensagem da Misericérdia
Divina derramar a esperanca nos cora¢des. O mundo precisa deste Amor. E o préprio Je-
sus nos convoca a sermos praticantes da dogura e do perdio: “sede misericordiosos como
vosso Pai é misericordioso.”

CACA-PALAVRAS H E G S A R J P S O A B I O S
Procure resposta no diagrama: voF Vo H V. E EE B V. Q C X B 0
: ; . im a8 17 e s A ol ~ v L o
Foi chamado a ser apéstolo por Cristo
) l J U E C A U Y G I P A S M B
ressuscitado. L K M N N F R A N C I S Cc o E
Nome do Pépa atual. Db P O O A S S A B E D O R I A
Dom do Espirito Santo. A E L R E ¢ A F G WU o WU T M D
Duasvirtudesdo CoragdodeJesus. | o ¢ o & p u s [ c w R 1 s T |
Festa da Eucaristia. E X X A O A P A G H 1 P s R C
LENDO A BiBLIA
PARA LEMBRAR... ] Lendo e completando o Evangelho de Jesus segundo Sao Lucas 7,36-47,
-LUNPH(,) -3,4 5~ Festaunina aprendemos um pouco mais sobre a Misericérdia e a Compaixio de Jesus.
a Paréquia . . -
04 - Sen?inério de catequese de Naquele tempo, um fariseu convidou Jesus para uma refeigdo em sua casa.
Jovens e Adultos - Ed Jodo Paulo Jesus entrou na casa do fariseu e pds-se a mesa.
Il (Arquidiocese). Certa mulher, conhecida na cidade como pecadora, soube que estava a
10,11 e 12 - Retiro mesa, na casa do fariseu.
’?‘r qgldpccecsa}rlg da Ela trouxe um frasco de alabastro com , e, ficando por detrds, chorava
niciacio Crista. . ) - ) j )
18 — Rebanhdo da Perseveranca aos pés deJesus,. com as lagrimas comecou a banhar-lhe os pés, enxugava-os com
—8has11h. os cabelos, cobria-os de e os ungia com o perfume.Vendo isso, o fariseu
16,18 e 19 - 3% Reunido Geral que o havia ficou pensando: Se este homem fosse um profeta, saberia que
de pais. _ tipo de mulher estad tocando nele,pois é uma pecadora. ‘Jesus disse entdo ao fariseu:
25-1* REUNIAO DE PAIS DO ‘Simdo, tenho uma coisa para te dizer. ‘Simdo respondeu: ‘Fala, r
JUVENIL Il - Primeira Comunh3o. } . . .
Certo credor tinha dois devedores; um lhe devia moedas de prata, o
« ~ outro cinqgiienta. Como ndo tivessem com que pagar, o homem os dois.
Console o Coragdo Qual deles 0 amard mais? ‘Sim3o respondeu: ‘Acho que é aquele ao qual perdoou
dejesus, rico em mais.” Jesus lhe disse: “Tu julgaste corretamente.’
misericordia. Ele se Entdo virou-se para a mulher e disse a Sim3o:
. ¢ z ) H ~ z
queixa de que procura Estas vendo esta mulher? Quando entrei em tua casa, tu ndo me ofereceste dgua
~ para lavar os pés; ela, porém, banhou meus com lagrimas e enxugou-os
quem O console e ndo . . ) ;
" com os cabelos.Tu ndo me deste o de saudacdo. Ela, porém, ungiu meus
encontra. pés com o perfume. Por esta razdo, eu te declaro, os muitos queela

(Madre Maria Helena Cavalcanti) — cometeu estio perdoados, porque ela mostrou muito amou”.
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Jesus Menino e
Santo Antonio de Pdadua

Elisabetta Sirani - 1656



