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Prevenir para nao remediar: 5 canceres femininos ginecologicos
Segundo especialista, preconceito e falta de informagdo dificultam o combate ao cdncer de
colo do utero

O diagndstico de cancer em mulheres tem sido um fator de alerta para a busca pelo diagndstico
precoce. A estimativa para o Brasil, segundo o INCA, é que 300 mil novos casos sejam identificados no
biénio 2016-2017, sendo o colo do Utero o terceiro de maior incidéncia — 16.340 casos, ficando atras
do cancer de mama e colorretal. No entanto, os exames preventivos e a vacina contra o HPV podem
contribuir para a reducdao da doenca, principalmente nas mulheres mais jovens — até 45 anos, e,
consequentemente, de ébitos.

Existem cinco tipos de tumores ginecoldgicos: vagina, vulva, ovdrio, endométrio e colo do uUtero. O
cancer de ovario, apesar de mais raro, tem maior taxa de mortalidade, pois € um tumor que progride
silenciosamente. Se ndo houver acompanhamento médico regularmente, o diagndstico tardio
apresenta estado avangado da doenca. Confira, abaixo, as principais perguntas sobre cancer
ginecoldgico respondidas pela Dra. Andreia Ferreira, ginecologista do Hospital Rios D’Or.

+ A ocorréncia dos canceres ginecoldgicos é mais comum em qual idade?
Mulheres jovens sdo mais suscetiveis ao cancer do colo do Utero, pois elas estdo em vida sexual ativa,
aumentando a chance de contaminacgdo pelo HPV. Ja os outros, como o de ovario e endométrio, sdao
mais comuns depois dos 50 anos. Nestes casos, os motivos sdo mais genéticos, pois sdo tumores
glandulares, ou seja, ligado as células.

+ As mulheres devem suspeitar de quais tipos de sintomas?
Os sintomas vao depender dos tipos de cancer. Mas, geralmente, apresentam sangramento fora do
periodo menstrual ou pds-menopausa, dor durante a relacdo sexual, inchaco abdominal e feridas na
parte externa da vagina que nao cicatrizam.

4 Para cada um deles ha um exame especifico para rastreio?
O cancer de colo de Utero, vulva e vagina sao diagnosticados através do preventivo, ou Papanicolau. O
de ovdrio e endométrio sdo feitos com toque e ultrassonografia. Porém, no de endométrio, caso a
paciente tenha a suspeita de alguma irregularidade dentro do Utero, mesmo apds o ultrassom, o
médico indica a videohisteroscopia. A camera é introduzida pelo canal vaginal, no colo, e faz-se a
biopsia para diagnosticar o cancer de endométrio.

+ Uma vez diagnosticado o cincer, quais sdo os procedimentos?
O médico avalia caso a caso. Nos que estdo em fase inicial, é feito um rastreamento de metastase com
outros exames complementares. Entdo, decide se faz a cirurgia e complementa com a quimioterapia,
ou se faz o tratamento antes para reduzir o tumor, para ndo agredir tanto a regido na hora da
operacao.

%+ Qual a porcentagem de cura?
As chances de cura vdo depender do estagio da doencga. O cancer de colo do utero, por exemplo, no
estdgio inicial tem porcentagem de cura muito alta, acima de 85%, com a cirurgia. Uma vez retirado o
colo do Utero, o paciente estd curado. Este tipo de cancer sé vai para radioterapia se estiver avangado.
O de endométrio pode chegar a 90% de resolu¢do do problema. Ja o de ovario é mais agressivo e de
dificil diagndstico, com isso tende a ser mais mortal.

+ Por que ha uma resisténcia a vacina contra o HPV?
Podemos relacionar esta resisténcia a falta de informagdo e ao preconceito. Pais pensam que sé
porque a filha de 13 anos tomou a vacina, ela ja esta apropriada para ter relagdo sexual, porém ndo é a
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vacina que vai determinar isso. Também ndo vacinam preocupados com “o que vao pensar sobre a
filha”. Um preconceito que causa prejuizo na saude publica em geral. O HPV é o unico tipo de cancer
evitavel, ou seja, se tomar a vacina, as chances de desenvolver o tumor s3do nulas.

+ Para quem é indicada a vacina contra o HPV?
O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece a vacina para meninas de 9 a 15 anos, meninos de 11 a 15
anos, assim como para pacientes com HIV/aids, oncoldgicos e transplantados de 9 a 26 anos. No
entanto, mulheres até 46 anos podem procurar pela vacina nas unidades particulares, desde que o
exame preventivo n3o tenha acusado HPV em nenhum momento. E importante ressaltar que meninos
e homens sejam vacinados, pois podem contaminar ou serem contaminados.

+ Por que o diagnéstico precoce é tdo importante?
A maior forma de evitar transtornos futuros é consultar regularmente o médico, seja ginecologista ou
urologista. Muitas das doencas podem ser evitadas ou até tratadas e solucionadas se forem
diagnosticadas precocemente. No caso do HPV, a vacinacdo é uma grande aliada e deve ser um
compromisso de pais/responsaveis para que os adolescentes sejam vacinados no Sistema Unico de
Saude.

Cancer Faixa etaria Sintomas Causa Diagndstico
Colo do utero Mais de 30 anos Sangramento anormal;  Infecgao pelo HPV  Preventivo
dor na relacao
Vagina Pdés-menopausa  Corrimento fétido; dor Idade; Infeccao Preventivo
na relagao; pelo HPV

sangramento anormal;
urgéncia para urinar;
dor e ardéncia ao

urinar
Vulva P6s-menopausa  Ardéncia; prurido; dor; Idade; infecgao Preventivo
nodulos; ulceras pelo HPV e/ou HIV
Ovario Pés-menopausa  Sangramento anormal; Genética Toque/
dor na relacdo; inchaco ultrassom
abdominal
Endométrio Pés-menopausa Sangramento anormal; Genética Toque/
dor na relacdo; dor ultrassom
pélvica
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